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Mahdollisuus kuntoutua

ONNISTUNEEN ASUMISEN OPAS



Tervetuloa
omaan kotiin!

Kun Jalleenvuokrauksesta
vapautuu sinulle sopiva asunto,
_ voit tehdé vuokrasopimuksen
~ Jalleen uksen
ssa. -

Muuttajan muistilista
Muuttaessasi uuteen kotiin
muistathan

— tehdd muuttoilmoituksen Postiin ja Vaestorekisterikeskukseen.
IImoituksen voi tehdd netissa www.posti.fi/muuttoilmoitus,
Postista ja maistraatista saatavalla lomakkeella tai puhelimitse
numeroon 0295 535 535.

— ilmoittaa muutostasi taloyhtiédn, josta muutat.
— tehda muuttoilmoituksen uuden kotisi isdnnditsijantoimistoon.

— irtisanoa vanhan asuntosi séhkdsopimuksen ja tehda
sopimuksen uuteen asuntoon.

— ilmoittaa muutostasi hoitotahollesi.
— tehda asumistukihakemuksen, mikali olet oikeutettu asumis-
tukeen. Hakemuksen liitteeksi tarvitset kuitin yhdestd makse-

tusta vuokrasta, vuokrasopimuksen seka talonkirjaotteen.

— tyhjentda vanhan asunnon héakkivaraston ja laittaa lukon
uuden varaston oveen.



Sujuvaa asumista

Haluamme tarjota sinulle viihtyisan ja pitkdaikaisen kodin,

jossa arki sujuu. Sujuvan asumisen varmistamiseksi huolehdithan
— vuokranmaksusta

—asunnon hoidosta ja siisteydesta

— ettd sind ja vieraasi noudatatte taloyhtion jarjestyssaantoja

— ettet tupakoi asunnossa.

Mikali et pysty maksamaan vuokraa, otathan yhteytta seka
Jalleenvuokraukseen seka omaan sosiaalitoimistoosi.
N&in voimme tehda yhdessa maksusuunnitelman.

Olemme asentaneet jokaiseen asuntoon palovaroittimen.
IImoitathan meille, jos palovaroittimen paristo tyhjenee, niin
tulemme vaihtamaan sen uuteen. Otathan yhteyttd Jalleenvuok-
raukseen my0s jos kotisi kaipaa kunnossapitoa tai muutostoita.
Vaihdamme vialliset kodinkoneet uusiin ja voimme sopia yhdessa
kodin remonteista.

Lemmikeista on paljon iloa. Voit ottaa kotiisi lemmikin, kunhan
pystyt huolehtimaan sen hyvinvoinnista — myds silloin, kun et itse
ole kotona.
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Tuki asukkaalle

Jalleenvuokrauksen ohjaajat tapaavat asukasta kotikdynneilla
asukkaan kotona. Kotikdyntien tiheys maaraytyy asukkaan toivei-
den ja tuen tarpeen mukaan.

Kotikdynneilla asukas saa tukea itsendiseen asumiseen.
Asukas ja ohjaajat arvioivat yhdessa asukkaan vointia seka
asumisen onnistumista.

Kotikdynneilld ohjaajat auttavat arjen asumiseen liittyvissa
asioissa: seuraavat kokonaisvaltaisesti asukkaan tilannetta,
ohjaavat mielekkadseen péiva- ja virkistystoimintaan, avustavat
Kelan ja sosiaalitoimen etuuksien hakemisessa seka tekevat
pienia remontti- ja asennustoitd.

Kotikdynneista sovitaan aina asukkaan kanssa kirjeitse tai
puhelimitse. Jos asukasta ei yrityksisté huolimatta tavoiteta tai
on syyta epailld asukkaan terveyden vaarantuneen, joutuvat
ohjaajat kayttamaan Jalleenvuokrauksen omia avaimia
asuntoon padsemiseksi.

Tarvittaessa
tulemme
kotikaynnille

varmistamaan,
etta sina ja kotisi
olette kunnossa.



YOpaivystys
Yopaivystajamme ovat tavoitettavissa joka yo klo 19.00-5.30.
Voit soittaa numeroon 050 573 5658, jos kaipaat tukea tai
keskusteluapua yoaikaan.

Paivatoiminta

Jarjestdmme asukkaillemme mukavaa ja monipuolista toimintaa
seka yhdessdoloa paivakeskuksissa. Ompelimo & Olohuone on
kaikkien asukkaidemme yhteinen kokoontumispaikka, jossa voit
lukea paivan lehdet ja kayttda nettid. Jos olet kiinnostunut ty6- ja
paivakeskustoiminnasta, ota yhteytta tyd- ja ruokapalvelukeskus
Auroraan, p. 041 519 6263.

Harrastuksia ja tapahtumia

Jarjestdmme asukkaillemme paljon mukavaa vapaa-ajantoimintaa
seka retkia ja tapahtumia. Vuosittaiset kesajuhlat ja pikkujoulut
kokoavat runsaasti asukkaita yhteen.

Hyva mieli -lehti

Julkaisemme 4-6 kertaa vuodessa ilmestyvaa Hyva mieli -lehtea,
joka postitetaan kaikille asukkaillemme. Lehdessa on ajankohtais-
ta asiaa Niemikotisaatiosta seka asumisesta ja Jalleenvuokrauk-
sen tapahtumista.

BILANSSI

ADVISING o TAX ¢« ACCOUNTING

| oot

Avainapteekit

Kl PPARLAH DEN Hitsaajankatu 13,

APTEEKKI  porirsie

. (pvm/mpm)
Herttoniemenranta Avoinna:
voinna: N .
kipparlahdenapteekki.fi / avainapteekit.fi ma-pe 9-20, la 10-15 Ta I O u d e n ta Sa pa I n o p I Ste



Asukkaan opas

Tama opas on tarkoitettu Niemikotisaation Jalleenvuokrausasun-
tojen asukkaille. Oppaasta I6ydat asumista helpottavia vinkkeja ja
yhteystietoja.

Jalleenvuokraus tarjoaa helsinkildisille mielenterveyskuntoutujille
henkilokohtaisen, turvallisen ja itsendisen asumismuodon. Yksin
ei kuitenkaan tarvitse parjata, silla tukenasi ovat Jalleenvuokrauk-
sen tydryhmat seka oma isénnditsija. Tydryhmia on kaksi, toinen
Helsingin lantisen osan ja toinen itdisen osan asukkaille. Molem-
missa tyoryhmissa tydskentelee sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisia.

Toimimme recovery-filosofian mukaan, eli kaikki toimintamme
pohjaa asukkaidemme tarpeisiin ja toiveisiin. Haluamme, ettd
jokainen asukkaamme tuntee olevansa tasa-arvoinen ja voi kan-
taa jaksamisensa mukaan vastuuta omasta eldamdstdan. Tuemme
sinua kaikin tavoin itsendisten paatosten teossa ja kuntoutumi-
sessa. Haluamme luoda sinulle hyvat puitteet itsendiseen,
pitkdaikaiseen ja onnelliseen asumiseen seka sujuvaan elamaan.

Tervetuloa asumaan!

Sinun kotisi?
Vuokra-asuntoja 18-29 -vuotiaille nuorille usealla eri paikkakunnalla

alkuasunnot oy



Niemikotisaatio,
Jalleenvuokraus

Malminkaari 9 C
00700 Helsinki

p. 050 404 0030
jalleenvuokraus@niemikoti.fi

www.niemikoti.fi/jalleenvuokraus
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Tekee hyvidd. Jokaa hyvid.

Niemikotisaatio
— Nyt puhelimessasi!
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