
Tule toipumaan 

YHDESSÄ!



A-kiltojen toiminta on suunnattu päihdeon-
gelmaisille ja päihdetoipujille sekä heidän 
läheisilleen. Vertaistukeen perustuva toiminta 
on vapaaehtoista ja kaikille avointa. Yhdessä 
teemme retkiä ja harrastamme monipuolisesti 
kulttuuria ja kuntoilua. Kesäisin esimerkiksi 
istumme nuotion äärellä paistamassa mak-
karaa. Talvella rohkeat pulahtavat avantoon 
uimaan. Kahvia on tarjolla aina!

A-kiltatoimintaa on  
noin 60 paikkakunnalla.  
Löydä lähin A-kiltasi:  
www.a-kiltojenliitto.fi

Tarvitsetko tukea 
päihteettömyyteen?

A-kiltatoiminnan arvot:
•  Päihteettömyys
•  Toiminnallisuus
•  Kokemuksellisuus
•  Yhteisöllisyys
•  Vapaaehtoisuus
•  Yhteistoiminta



A-killassa kuultua:

Meillä on tilaa toipua!

Minnesotamallista hoitoa päihderiippuvuuteen.

Miltä tuntuisi, jos riippuvuuden mukanaan 
tuoma häpeä, ahdistus ja syyllisyys häviäisivät?

Meiltä saat apua myös peli- ja läheisriippuvuuteen.

Soita 0400 315 069 | www.maivita.fi | HämeenlinnaRaitis elämä antaa vapauden elää!

TUTUSTU 
TOIPUMISTARINOIHIN
Katso Joonaksen, Satun, 

Sirun ja Joken tarinat 
YouTube-kanavaltamme: 

A-Kiltojen Liitto ry

”Olin pulassa 
päihteiden 

kanssa.”

”A-killassa 
voin olla oma 

itseni.”

”A-killassa 
olen tavannut 
monia muita 

läheisiä.” 
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Alkon Huolikortti kokoaa yhteen 
päihdeongelmiin, kriisi- ja väkivaltatilanteisiin, 
yksinäisyyteen sekä odotus- ja vauva-ajan 
päihdeongelmiin apua tarjoavat tahot. 
Huolikorttia on saatavilla Alkon myymälöissä.

Lue lisää alko.fi/huolikortti.

Apua päihteettömyyteen A-killasta

www.a-kiltojenliitto.fi Facebook-ryhmä: A-kiltatoiminta

#A_kiltatoiminta  #tilaatoipua  #selvästiparempi  #ainakahvia


