ESBO OCH GRANKULLA )
NARSTAENDEVARDARE OCH VANNER RF

Stod och information till alla
ndrstaendevardsfamiljer



FOR NARSTAENDE-
VARDARE

Esbo och Grankulla Narstaendevar-
dare och Vanner rf stoder alla nar-
stdendevardsfamiljer. Vi hjalper utan
kostnad i olika situationer som man
kan stota pa som narstaendevardare.
Vi ar intressebevakare for vara med-
lemmar och stravar efter att forbattra
narstaendevardarnas situation.

For oss ar alla, som tar hand om na-
gon narstaende, en narstaendevar-
dare; inget officiellt avtal om narsta-
endevard kravs. Forutom i Esbo och
Grankulla ar vi ocksa verksamma

i kommunerna i vastra Nyland.

Du ar valkommen att fa information,
rad, kamratstod och uppmuntran.

OMAISOIVA-
VERKSAMHETEN

Esbo och Grankulla
Narstaendevardare och Vanner
rf ar en OmaisOiva-forening.

Vi ordnar mangsidig Oiva-
verksamhet, som alla ar
valkomna att delta i.

¥ OmaisOiva-kaféer

¥ OmaisOiva-kiosker

¥ OmaisOiva-grupper

¥ OivaHetki-diskussionstunder
» Oppna dérrar-kurser

Las mer om OmaisOiva-
verksamheten!



ARBETETOCH
NARSTAENDEVARDEN

Nastan en tredjedel av yrkesverksamma
finlandare tar vid sidan om sitt dagli-

ga arbete hand om en aldre, sjuk eller
handikappad narstaende. Storsta delen
skoter om sina foraldrar eller svarforald-
rar, medan andra vardar sin maka/make
eller ett barn som har behov av sarskilt
stod. | narstaendevardsituationer pa
distans tar man hand om en narstaende
som bor en langre bit bort.

Narstaendevardsituationer for yrkes-
verksamma kan vara forknippade med
belastningsfaktorer. For att man ska orka
behovs sarskilda arrangemang bade i
privatlivet och pa arbetsplatsen. Till ex-
empel flexibel arbetstid och mojlighet att
jobba pa distans kan hjalpa med belast-
ningen. Vi pa ESKA ger garna rad bade till
personen som befinner sig i en narstaen-
devardsituation och till arbetsgivaren.

Ta steget ut och kontakta oss!

Tassa on hyva.

Haluaisitko viettda elakepaiviasi korkeatasoisessa
palvelutalossa ja viihtyisissa puitteissa meren
rannalla?

Villa Vuorannassa tarjoamme laadukasta hoivaa, turvalli-
suutta ja laajan valikoiman monipuolisia palveluja.
Elamaniloa lisaa erityisesti se, ettd meilld saa halutessaan
olla sekd oman huoneen rauhassa tai yhdessad muiden
kanssa. Henkilokuntamme varmistaa, ettd saat nauttia
arjesta ja juhlasta juuri sinulle sopivalla tavalla.

Tarjoamme tasokasta ymparivuorokautista hoivaa ja
senioriasumista kotihoidon palveluilla. Ystavasi ja [ahei-
sesi ovat aina tervetulleita ja voit varata meilta tiloja myos
yksityiskayttoon esimerkiksi syntymapaivajuhlia varten.
Saunat lampenevit ja spa-osastomme palvelee asukkai-
tamme viikoittain.

Villa Vuoranta on osa suomalaista Pdivikumpu-perheyritysta.

Lue lisad asumisratkaisuistamme osoitteesta villavuoranta.fi




ey

Pa var webbplats finns mycket

information bland annat om féljande

teman.

¥ Attkannaigenen
narstaendevardsituation

¥ OmaisOiva-verksamheten

¥ Var evenemangskalender

¥ Att bli medlem

¥ Andralankar om
narstaendevardsituationer

Ta kontakt och fraga mer!

Esbo och Grankulla
Narstaendevardare och Vanner rf

Képmannavagen 6, 02100 Esbo
Tfn 050 528 4224
info@eskaomaishoito.fi
www.eskaomaishoito.fi

Kirkkonummen 1. apteekkiin!

Palvelemme kauppakeskus Kirsikassa vuoden jokaisena paivana

KC8 APTEEKKI

Eldamanmittaista

o www.jssuomi.fi

JS/SUOMI « Concept: JS/MEDIATOOLSA/S



