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Yhteisöllistä vaikuttamista



Mikä Helka on?

Helka eli Helsingin kaupunginosayhdistykset ry 

on kaupunkilaisten osallistumisen ja vuorovaikutuksen 

asiantuntijaorganisaatio. 

Vuonna 1964 perustettu, nykyään 67 helsinkiläisen kau-

punginosayhdistyksen keskusjärjestö kokoaa paikallisia 

toimijoita yhteen ainutlaatuisen laajasti. Helka on myös 

välittäjäorganisaatio, joka pystyy käsittelemään kaupun-

gin kehittämiseen liittyviä aiheita sekä kaupunkilaisten 

että hallinnon näkökulmista. 

Helka on mukana kehittämässä osaamista ja menetelmiä 

kaupungin suunnittelun, päätöksenteon ja kaupunkilais-

ten vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. Helka vaikuttaa 

aktiivisesti myös valtakunnallisissa osallistumisen kehittä-

misen verkostoissa. 

  

Helka tarjoaa joustavaa ja osaavaa kumppanuutta 

kaupunkilaisten osallistumiseen ja vuorovaikutukseen. 

• kontaktipintoja ja viestintäkanavia 

• näkökulmia kaupungin suunnitteluun ja 

päätöksentekoon

• kaupunginosien kotisivualustan –>  

maksuttoman Kotikatu-palvelun

• kaupunginosatoimijoiden verkoston ja  

toimijoiden välisten yhteyksien ylläpitoa

• asiantuntemusta, neuvontaa, tukea ja  

koulutusta kaupunginosatoiminnan kehittämiseen

• menetelmiä vuorovaikutukseen ja osallistumiseen

Maunulaan on helppo tulla ja yhteistyö toimii. 
Yhteisömme on moniääninen, välittävä, 

osallistava ja ylpeä maunulalaisuudestaan. 
110-vuotias koulumme muistaa juurensa, 

mutta katsoo vahvasti tulevaisuuteen.

Peruskoulun luokat 7.-9. 
Matematiikan ja liikunnan 
painotettua opetusta sekä  
englanninkielistä opetusta; koulun 
omana painotuksena kuvataide.

 Lukio, yleislinja ja  
 matematiikan erikoislukio 
Laaja valikoima liikunnan ja luonnontieteiden  
opintoja; lisäksi valittavissa musiikkia, kuva- 
taidetta, yrittäjyysopintoja, ohjelmointia! 
Matematiikkalukiossa on paitsi matematiikkaa, 
paljon luonnontieteiden opintoja, ohjelmointia ja 
vierailuja, myös yhteistä puuhaa samanmielisten 
nuorten kanssa. 

www.mayk.fi

Tieteilijä, taiteilija, nörtti tai urheilija, tule sellaisena kuin olet! 

@maunulanyhteiskoulu /MaykHelMa



Kaupunginosien 
kehittäminen on yhteispeliä

Paikallisille toimijoille – kaupunkilaisille, 

kaupunginosa- ja muille yhdistyksille sekä 

kaupunkiliikkeille – luonteva rooli oman 

alueensa kehittämisessä on verkostojen, 

viestinnän ja yhteisöllisyyden aktiivinen 

ylläpitäminen ja edistäminen. 

Paikallisille yrityksille ja yrittäjille kaupungin-

osan kehittyminen tarjoaa runsaasti uusia 

toimintamahdollisuuksia. Kaupungin hallinto 

voi puolestaan mahdollistaa kaupungin- 

osien kehittämistä: karsia kaiken

aikaa uusien toimintamuotojen esteitä 

(kuten hallinnollista byrokratiaa) sekä 

resursoida omaehtoista kehittämistä ja

kokeiluja joustavasti.

Kaupunginosien paikalliset toimijat ovat 

mukana luomassa myönteisen kehityksen 

kierrettä. Me kaikki yhdessä toimien 

kasvatamme alueiden mainetta ja vetovoimaa: 

yhteisöllisyyttä, tapahtumia, aktiviteetteja, 

uusia ideoita sekä paikallista vaihdantaa ja 

elinvoimaa. 

Legendaarinen Helsingin Jäähalli jo vuodesta 1966.  
Sopii myös yritysten tapahtumapaikaksi! 

www.helsinginjaahalli.fi

Kuva: Aurora Heickell



Mitä helsinkiläiset kaupunginosayhdistykset tekevät?

Helkan jäseninä on 67 kaupunginosayhdistystä, 

joiden toiminta on erittäin monialaista. Kaupungin-

osayhdistykset vaikuttavat ja välittävät! Niiden keskeinen 

tavoite on oman alueen viihtyisyyden ja yhteisöllisyyden 

ylläpitäminen ja lisääminen. Ne järjestävät kaupungin-

osatapahtumia ja -festareita yhdessä alueensa muiden 

toimijoiden kanssa. Joillain on vastuullaan jopa 

asukastiloja tai viljelypalstoja. 

Kaupunginosayhdistykset huolehtivat alueidensa 

viestinnästä. Ne tuottavat sisältöjä kaupunginosien 

kotisivuille ja sosiaalisen median kanaviin sekä 

toimittavat paikallisia lehtiä. Yhdistykset haluavat 

vaalia alueensa viihtyisyyttä, erityispiirteitä ja 

omaleimaisuutta kokonaisvaltaisella tavalla.

Liikuntahetki, tornivierailu tai 
kokous Olympiastadionilla

www.stadion.fi

Katso videomme!



Mitä helsinkiläiset kaupunginosayhdistykset tekevät?

Jokaisen  
matkan 

varrella.
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Kaupunginosayhdistykset seuraavat oman alueensa 

kaavoituksen ja liikenteen sekä virkistysalueiden ja 

lähipalvelujen kehittymistä. Tarvittaessa otetaan kantaa 

ja osallistutaan kaupunkisuunnitteluun alueen toimivan 

arjen näkökulmasta. 

Usein kaupunginosayhdistykset ottavat itsekin 

vastuuta alueensa kehittämisestä ja kokeiluista. 

Uusimpia toimintamuotoja ovat olleet esimerkiksi 

kesä- tai keikkatöiden tarjoaminen nuorille 

ja yhteiskäyttötavaroiden hankkiminen sekä 

lainaustoiminnan pyörittäminen.

Kaupunginosayhdistykset tarjoavat yhteisöllisen 

tekemisen mahdollisuuksia kaikille alueidensa 

asukkaille ja toimijoille. Toiminta on muuttumassa 

verkostomaisemmaksi, mutta yhdistysten perustoiminta 

on edelleen jäsenyyspohjaista. Kaupunginosien 

verkostoihin kuuluu sekä asukkaita, alueen muita 

yhdistyksiä ja yrityksiä että paikallisia oppilaitoksia ja 

kaupungin suunnittelijoita. 

 

Löydä oma yhdistyksesi kartalta 
ja tule mukaan!

Kuva: Aurora Heickell
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Maunulaan on helppo tulla ja yhteistyö toimii. 
Yhteisömme on moniääninen, välittävä, 

osallistava ja ylpeä maunulalaisuudestaan. 
110-vuotias koulumme muistaa juurensa, 

mutta katsoo vahvasti tulevaisuuteen.

Peruskoulun luokat 7.-9. 
Matematiikan ja liikunnan 
painotettua opetusta sekä  
englanninkielistä opetusta; koulun 
omana painotuksena kuvataide.

 Lukio, yleislinja ja  
 matematiikan erikoislukio 
Laaja valikoima liikunnan ja luonnontieteiden  
opintoja; lisäksi valittavissa musiikkia, kuva- 
taidetta, yrittäjyysopintoja, ohjelmointia! 
Matematiikkalukiossa on paitsi matematiikkaa, 
paljon luonnontieteiden opintoja, ohjelmointia ja 
vierailuja, myös yhteistä puuhaa samanmielisten 
nuorten kanssa. 

www.mayk.fi

Tieteilijä, taiteilija, nörtti tai urheilija, tule sellaisena kuin olet! 

@maunulanyhteiskoulu /MaykHelMa

Helka
Helsingin kaupunginosayhdistykset ry

www.kaupunginosat.fi/helka

Helsingin kaupunginosayhdistykset ry | Helka 
Kalevankatu 13 A 4, 00100 Helsinki

Puh. 045 145 2595

helka@helka.net
www.kaupunginosat.fi/helka

www.kaupunginosat.fi
www.facebook.com/HelkaRy
www.instagram.com/helka_ry

Kun haluat vaikuttaa
lähiympäristösi 

asumisviihtyvyyteen: 
yhteisöllisyyteen, tapahtuma-
toimintaan, lähipalveluihin, 
viher- ja virkistysalueisiin, 

liikenteeseen tai kaavoitukseen
 – ota yhteyttä omaan 

kaupunginosayhdistykseesi 
ja tule mukaan 

toimintaan!

Kannen kuva: Kari Silfverberg 


