= _ _ o —

OMAISHOITO ON JOUKKUELA]Il - Tule mukaan!

OMAISHOITAJAT




Miten voimme auttaa?

Omaishoito koskettaa jokaista
- olemme sinua varten.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry on
omaishoitajien tuki- ja edunvalvontajarjesto.
Tuemme omaishoitajien jaksamista ohjauksen
ja neuvonnan, ryhmdatoiminnan seka koulutus-
ten ja tapahtumien avulla. Autamme kaikkia
laheistadn hoitavia Helsingissa seka Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueella.

Jokainen omaishoitotilanne on yksiléllinen -
omaishoitajia ovat muun muassa erityislasten
vanhemmat, puolisoaan hoitavat tai vanhem-
mistaan huolehtivat. Tukea tarvitaan myos
silloin kun omaishoitotilanne on ohi.

Millainen on sinun tilanteesi?

Laadukasta
ja ammatti-
taitoista
siivousta
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HELGI PALVELUT Oy

Puh. 0400 354 337

info@helgipalvelut fi A=
Muistathan myds
palvelusetelit kay, ALV 0.

helgipalvelut.fi

KATSO
VIDEO!

NEUVONTAA

VIRKISTYSTA

VERTAISTUKEA

EDUNVALVONTAA

Loistohoiva loistohoiva.fi

Apua arkeen
helposti ja luotettavasti

C_? Kysy lisaa 010 850 9510!




“"Neuvomme kaikissa
omaishoitoasioissa
maksutta.”

Omaishoito
on joukkuelaji

Saamme palveluihimme tukea
avustuksista ja hankerahoituksista.

Yleisavustus

Kolmipyodrdinen-avustuksen ytimessa
on omaishoitoperheiden tukeminen.
Tavoitteena on omaishoitajien
kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Omaisneuvo lisaa vieraskielisten
omaishoitajien tietoa, tasa-arvoa
ja osallisuutta. www.omaisneuvo.fi

Tunnista toimi ja ennaltaehkadise -hanke
tarjoaa yli 65-vuotiaille tukea henkiseen
jaksamiseen.

OKA®-koulutus on omaishoitajien
kokemusasiantuntijoiden koulutusmalli.

Neuvontanumerossamme 050 551 4335
palvellaan maksutta ma-to klo 9-15.

€ omaIsNEuvO £

FAVA

KOTORANTA

SAUNAT MAJOITUS JUHLAT

Lomakoti Kotoranta tarjoaa tuettuja lomia, majoitus-,
ruokailu-, kokous- ja juhlapalveluita Kiljavan kauniissa
maisemissa, kirkasvetisen Sadksjarven rannalla.
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Lomakoti Kotoranta, Kotorannantie 74 | www.kotoranta.fi | myynti@kotoranta.fi | 010 3875802




Tutustu:
www.polli.fi

s Paakaupunkiseudun ‘%‘3
OMAISHOITAJAT

Omaishoito on joukkuelaji! Omaishoitaja - tutustu kanaviimme!

Kumppani - ndy kanssamme!

© Kuuntele:
~  Oma-puheenvuoro podcast
podcast www.polli.fi/yhdistys/oma-puheenvuoro-podcast/

Tilaa uutiskirje:

Maksuton uutiskirje ilmestyy kuukausittain.
Tilaa osoitteesta www.polli.fi/yhdistys/uutiskirje/

v lin lJ

Seuraa meitd somessa:

www.polli.fi/yhdistys/jasenlehti

Lataa:

Omaishoitajan Oma-appi
www.polli.fi/oma/omaishoitajan-oma-appi/

Maksuton
puhelinneuvontamme
palvelee ma-to klo 9-15 Laadukasta siivouspalvelua
numerossa 050 551 4335 toimistoon tai tyétiloihin.

Zeta Kiinteistopalvelu ja Siisteys Oy
puh. 050 550 1501 | info@zetapalvelut.fi
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PAIVATOIMINTA LISAA ANNELIN ILONRYPPYJA Lue lisaa paivatoiminnastamme:

. e e e e e . . paivakumpuhoiva.fi
Kun kaipaat virkistdvaa puuhaa mukavassa seurassa, on paivatoiminta oiva ratkaisu.

Me lilkkumme, aivojumppaamme, harrastamme kulttuuria ja kddentaitoja, ulkoilemme Paloheini: 050 305 3193
ja sydmme hyvaa ruokaa yhdessa. Paivatoimintapaiva lisda sinun ja omaishoitajasi Malminkartan(;- 050 570 1341
elamanilosta kertovia ilonryppyja. ’

Pdivaikummun hoivapalveluita:

KOTIPALVELUT + HOITOKODIT « PALVELUASUMINEN « PAIVATOIMINTA

* www.jssuomi.fi

JS/SUOMI » Concept: JS/MEDIATOOLSA/S



