


Toimintaa, tietoa ja
tukea yhden oven takaa

Ohjaamo on maksuton ja luottamuksellinen
matalan kynnyksen palvelu 15-30-vuotiaille.
Toimimme ilman ajanvarausta tai vuoronume-
roa. Olipa mielessasi mika kysymys tahansa,
me Kotkan Ohjaamossa autamme sinua l6yta-
maan ratkaisun. Meilla voit pohtia asioita vaik-
kapa tyo- ja elinkeinotoimiston asiantuntijan,
seurakunnan nuorisotydnohjaajan, mielenter-
veys- ja paihdehoitajan, etsivan nuorisotyon yk-
sildvalmentajan tai ammatinvalintapsykologin
kanssa. Me tuemme ja autamme, sina paatat.




Hyvia tilaisuuksia

Meilld on tapahtumia, koulutuksia ja erilaisia ryh-
mig, jotka voisivat kiinnostaa sinual

ohjaamot.fi/web/ohjaamo-kotka/tapahtumat

ohjaamot.fi/web/ohjaamo-kotka/ryhmat
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Kuvaatteko e&oku\_(an?
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Hakekaa rohkeasti
projektirahaa!

Tarvitsette vain hyvan idean ja vahintaan kolmen
nuoren ryhman. Projektirahaa on mahdollista
saada 100-500 €.

ohjaamot.fi/web/ohjaamo-kotka/projektiraha
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Vastuuna ghteinen hyod!
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Haetaan yhdessa toita, tehdaan tydhake-
mus ja ansioluettelo seka valmistaudutaan
tyohaastatteluun. Selvitetaan mahdollisuu-
tesi tydkokeiluun tai tydskentelyyn
ulkomailla.

Koulutus

Mietitdan yhdessa vahvuuksiasi, luodaan
urasuunnitelma ja hyédynnetaan ammatin-
valinnanohjausta. Tutkitaan koulutusvaihto-
ehtoja Suomessa ja ulkomailla, tutustutaan
koulutukseen hakeutumiseen ja paranne-
taan opiskelutaitojasi.
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Terveys ja hyvinvointi

Pohditaan terveellisid elamantapoja ja
paihteiden kayttdoa. Huolehditaan fyysisesta
terveydestasi ja mielesi hyvinvoinnista.
Tuetaan tavoitteitasi, unelmiasi ja
itsetuntoasi.
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,z , "Tahtoisin tehda jotakin, mutta mita?!”

- Meilld Rannikkopajoilla saat tyokokemusta,
Ll mielekasta tekemista seka tukea arkesi
7N suunnitteluun. Meilld on taatusti hyva meininki,
joten tule mukaan!

L
p- 010 395 9000, rannikkopajat.fi '..q EKAM I

Seuraa somessa: @rannikkopajat RANNIKKOPAJAT
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Korkeavuorenkatu

Kavele sisaan, soita tai Iaheta viesti. Voit tulla yk-
sin, kaverin tai laheisen kanssa. Meilla voit myo6s
kayttaa veloituksetta tietokonetta, skanneria tai
tulostinta.
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Kirkkokatu

Ohjaamo Kotka

Yhteisotalo Messi (B-talo)
Kirkkokatu 22
48100 Kotka

040 184 2845

(vastaa Ohjaamon aukioloaikoina) .
If you don’t know where to start, start at

@ ohjaamo@kotka.fi Ohjaamo! One-stop guidance center Ohjaamo

offers information and guidance for
persons under the age of 30. You can get

@ ohjaamot.fi/web/ohjaamo-kotka help in matters related to work, education

and well-being.

Mielessa muutto omaan kotiin?

Tutustu taloihimme ja tayta
asuntohakemus vuokra-asuntoon sdhkdisesti:
kotkanasunnot.fi

Kotkan €3 Asunnot

o www.jssuomi.fi

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLSA/S




