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Omaishoitajalle

Omaishoitajat pitavat huolta perheenjasenestaan tai muusta laheises-
taan, joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisesta hoivan
tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti. Myos omaishoi-
tajat tarvitsevat tukea arkeen. Hyvinkaan Omaishoitajat ry ja Riihimaen
seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry on omaishoitajien oma yhdistys.

OHJAUSTA JANEUVONTAA

Omaishoitotilanteissa
tarvitaan monenlaista tietoa

ja erilaisia palveluita. Jokainen
omaishoitotilanne on erilainen,
jatuen tarve vaihtelee paljon.
Meilld on kokemusta erilaisista
elamantilanteista ja osaamme
tukea ja neuvoa myos sinua.
Otarohkeasti yhteytta,

me autamme!

OLENKO OMAISHOITAJA?

Oman tilanteen arvioiminen ei
aina ole helppoa. Omaishoita-
juuden tunnistaminen on joskus
vaikeaa myos ammattilaisille. Tee
testi, joka auttaa tunnistamaan
tilateen tai tule juttusillemme.
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omaishoitajat.fi

TOIMINTAA

Jarjestamme omaishoitajille ja
-hoidettaville paljon erilaista
toimintaa - ryhmij, retkia ja
tapaamisia seka paikan paalla
etta verkossa. Piristavan teke-
misen lisdksi toiminnastamme
saa arvokasta vertaistukea. Milta
kuulostaisivat esimerkiksi virtaa
vertaisuudesta, muistikerho, aija-
ryhma tai kuntosalivuoro?

Tutustu myds OmaisOiva-

toimintaan!
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Akson

Helpompaa arkea
Umpistentie 15 12100 Oitti | 045 856 1080




LITY JASENEKSI

Jaseneksi voit liittya yhdistysten
ja liiton sivuilla tai soittamalla
meille. Jdsenmaksu on 25 €/
VUOSi.

ENEMMAN YHDESSA

Parhaat ratkaisut tilanteeseen
kuin tilanteeseen loytyvat
yhteistydssa eri alojen osaajien
kesken. Jaamme yhdistysten ja
terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa muun muassa tietoa, tiloja
ja materiaaleja. Meidéat voi pyytaa
luennoimaan terveydenhuollon
ammattilaisten tilaisuuksiin ja
omaishoitotilanteessa olevan

voi mielelldan ohjata luoksemme
hyotymaan tarjonnastamme.

VAPAAEHTOISEKSI

Vapaaehtoiset muodostavat
tarkean voimavaran yhdistyk-
sessamme ja OmaisOiva -toi-
minnassa. Kauttamme paaset
toimimaan merkityksellisten
asioiden parissa. Vapaaehtoistoi-
minnassamme saat hyvan mielen
toisten auttamisesta ja arvokasta
tekemista seka uusia ihmissuhtei-
ta. Tarjoamme vapaaehtoisillem-
me koulutusta, tukea, ohjausta ja
virkistystd monissa muodoissa.

KOTOKARTANOSAATIO
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Tule mukaan monipuoliseen,

hyvinvointia tukevaan
senioritoimintaan!

liikuntaryhmia | porukkalenkkeja | seniorikuntosali

luentoja | digiopastusta | aivojumppaa | ryhmia
kohtaamispaikkoja | musiikkia | kulttuuria | retkia

p. 045 3421551 | info@kotokartanosaatio.fi | www.kotokartanosaatio.fi




’ Hyvir-lkéié.n ] ’ Riihimaen seudun
Omaishoitajat ry e

Omaishoitajat ja Laheiset ry

www.hyvinkaanomaishoitajat.fi www.riihimaenomaishoitajat.fi

Puheenjohtaja Ari-Pekka Laakso Puheenjohtaja Reijo Kurkela
hyvinkaan.omaishoitajat@gmail.com reijo.kurkela@gmail.com
Puh.044 203 8297 Puh.044 555 1043

Omaistoiminnan ohjaaja Paivi Koppelmaki Omaistoiminnan vastaava Minna Heikkila
pk.omaisoiva@gmail.com mh.omaisoiva@gmail.com
Puh.044 238 6453 Puh.040 588 2320
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www kirjavantolpanapteekki.fi

mainiokodit  sen tuntee, kun tulee kotiin.

: c Teemme suomalaisesta ikdantyneiden hoivasta
||I |I g parempaa mahdollistamalla jokaiselle asukkaalle

yksil6llisen hyvin elamén.

Ikadédntyneiden Annu Mdkinen, p. 040 575 0925
asumis- ja hoivapalvelut mainiokodit.fi

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S e www.jssuomi.fi




