


Miksi on
tarkeaa
tunnistautua

omaishoitajaksi?

Omaishoitajat ovat eri-ikaisia ihmisia,
jotka elavat monenlaisissa elamantilanteissa.

Aina oman hoivatilanteen arvioiminen ei ole ® Kuinka paljon hoitovastuuta voit

helppoa. Ensisijaisesti voit kokea olevasi aiti, isa, kantaa?

puoliso, tytar, poika tai joku

muu sukulainen. Hoidetta- ® Kenen kanssa voit jakaa hoito-

va laheisesi saattaa asua vastuuta?

samassa taloudessa tai .

toisella paikkakunnalla. TESMA @ Mihin voimasi ja aikasi riittavat?
O.maiiho_itajanal silnulla on oletko omaiShOEtaJ?a : _ _ .
tiettyja oikeuksia ja mahdol- Osoitteessy ® Kuinka voit yhteensovittaa ansio-
lisuus saada tukea omasta WWw.tunnistg- tyon ja omaishoidon?
hy\{invoinnistasi huloleh- Omaishoitaja f e _ _ _
timiseen, taloudelliseen ® Minkalaista tietoa ja tukea tarvitset
tilanteeseesi seka laheisesi Ja mista sita saat?

avustamiseen.

® Oletko tietoinen omaishoidon tues-
ta ja sen hakemisen kriteereista?



Oulun seudun
omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon
asiantuntija ja puolestapuhuja. Me autamme
omaisistaan huolehtivia henkildita ja heidan lahei-
sidan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehti-
maan hyvinvoinnistaan. Toiminta-alueenamme on
kahdeksan kuntaa: Hailuoto, li, Kempele, Liminka,
Lumijoki, Muhos, Oulu ja Tyrnava.

Tarjoamme sinulle tietoa, tukea ja toimintaa,
edistamme omaishoitajien oikeuksia ja
kehitamme innovatiivisia palveluita tukemaan
omaishoitajia. Neuvomme ja autamme sinua
selvittdmaan tilanteita ja loytamaan apukanavia.

Kuka tahansa omaisensa hoidossa tukea tarvitse-
va on lampimasti tervetullut mukaan toimintaam-
me, sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen tai vi-
rallinen omaishoitaja. Voit tulla ilman ajanvarausta
tai sen kummempaa asiaa kaymaan Oulun seu-
dun omaishoitokeskuksessa Ommaiskortteerissa,
osoitteessa Isokatu 47, aukioloaikojen puitteissa

HUOLEHDI OMASTA JA
MUIDEN TERVEYDESTA.
ASIOI APTEEKISSA ETANA

- myds puolesta-asiointi onnistuu.

Voit antaa tai pyytaa suomi.fi/valtuudet
-osoitteessa sahkoisia valtuuksia

apteekkiasioiden hoitamiseen.

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya kuka tahansa
omaishoidosta, yhdistystoiminnasta tai vapaaeh-
toistoiminnasta kiinnostunut.

TERVETULeA LAHEMMAKS!!

% OULUNSALON
APTEEKKI

Karhuojantie 2 | OULUNSALO | Kauppakeskus Kapteeni
Avoinna ma-pe klo 8.30-19, la klo 9-16 | Puh. 010 3244 200

LATAA REMOMEDI-SOVELLUS.

s Lataa

@& App Store



Oulun seudun omaishoitajat ry:n
hyvinvoivaperhe fi-sivusto

tarjoaa perheiden hyvinvointia

edistavia vinkkeja erityislapsiperheille.

Lue lisaa!

Erityislasten omaishoitajat

Erityislapsen vanhempi ei valttamatta miella it-
seaan omaishoitajaksi. Omaishoitotilanteen tun-
nistaminen on erityisen tarkeaa, jotta perhe saisi
tarvitsemansa avun ja tuen. Jokainen vanhempi
toivoo mahdollisimman sujuvaa arkea. Kun arjen
palikat ovat oikeilla paikoillaan, perheen voima-
varoja saastyy lasten kehityksen tukemiseen ja
perheen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huo-
lehtimiseen.

Yhteinen vastuu lapsen ja perheen hyvinvoinnista
toteutuu silloin, kun vanhempien ja ammattilais-
ten tiedot ja taidot yhdistetaan. Vanhemman oma
kokemus ulkopuolisen tuen ja avun tarpeesta on
riittava syy kaantya yhdistyksemme tarjoaman
tuen puoleen.

Oulun seudun omaishoitajat ry tukee kaikenlaisia
erityislapsiperheita. Jarjestamme erilaisia ryhmia
ja perhetapahtumia seka olemme tarvittaessa
tukenanne palveluiden suunnittelussa.

Me olemme sinua ja perhettasi varten.



P ER’!E’DEN KANSSA
TYOSKENTELEVA

AMMATTILANEN,
TUNNISTATKQ
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Tyontekijan laheisen sairas-
tuessa tai vammautuessa vas-
tuunjako perheessa muuttuu
Jja tydbmaara kotona kasvaa.
Talléin asiointitarve sosiaali-
ja terveydenhuollossa ja
virastoissa saattaa lisaantya.

Tyénantajana olet saattanut
huomata, etta tyéntekija on
kuormittunut ja toiveet vapai-
den ja loma-aikojen suhteen
ovat lisaantyneet.

Kannattaa keskustella tyon-
tekijan kanssa hanta kuormit-
tavista asioista. Avoimuus ja
rohkeus ottaa asia puheeksi,
puolin ja toisin, edesauttaa
tilanteeseen sopivien ratkaisu-
Jjen loytamisessa.

Lue lisaa
ansiotyon
ja omaishoidon
yhteensovittamisesta:

omaishoitajat.fi/
omaishoidon-tietopaketti/
ansiotyo-ja-omaishoito
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Tyoikaiset
omaishoitajat

Tyossakayva henkild saattaa toimia omaishoitaja-
na esimerkiksi lapselleen, sisarukselleen, puoli-
solleen tai vanhemmalleen. Tutkimusten mukaan
arviolta 700 000 suomalaista yhdistaa ansiotyén
ja hoivan. Ansiotyd ei valttamatta ole virallisen
omaishoidon tuen saamisen este. Keskeisia asioita
tyén ja omaishoidon yhteensovittamisessa ovat
esimerkiksi tydajan joustot ja omasta jaksamisesta
huolehtiminen.

Omasta terveydesta huolehtiminen on omaishoi-
tajan jaksamisen perusta. Myds omaa aikaa tarvi-
taan. Hyvinvointi koostuu lilkkunnasta, ravinnosta,
unesta ja henkisesta jaksamisesta.

Oulun 9. Ruskon Apteekki Yhdessd kuntoutukseen erikoistuneiden
Laakeritie 4 (K-Citymarket) fysioterapeuttiemme kanssa -
90620 OULU saavutat tavoitteesi!
p- 08 530 2144

* Fysioterapiaa ladkarin lahetteelld tai ilman
* Neurologista kuntoutusta

Maikkulan Apteekki * Kotiké&ynnit: hoivakodissa,
Kangaskontiontie 3 (Sale Maikkula) palvelutalossa tai kotona
90240 OULU

5. 08 557 2170 SENIORYKUNTO

www.seniorkunto.fi

Tervetuloa! www.ruskonapteekki. fi




KATSO
VIDEO

etaomaishoivasta

osoitteessa
www.osol.fi/
etaomaishoitajille

Etaomaishoitajat

Etdomaishoitajat ovat tarkea ja jatkuvasti kasva-
va hoivaa antava ryhma. Merkittava tekija eta-
omaishoivassa on valimatkan pituus auttajan ja
autettavan valilla. Etaomaishoivaa annetaan sato-
jen kilometrien paahan tai jopa toiseen maahan.

Mita arjen toimivuuden kannalta tarkoittaa hoivata
laheista etana? Mita kaikkea etaomaishoivatilan-
teessa tulisi huomioida? Etaomaishoitajat tarvitse-

vat toimintaansa tietoa ja tukea. Jos valimatka on
pitka, jaa arjen toimissa auttaminen vaistamatta
vahaiseksi. Talléin etdomaishoitaja tarvitsee tuek-
seen verkoston, johon voivat kuulua esimerkiksi
muut perheenjasenet, sukulaiset, ystavat ja naa-
purit. Etdomaishoitajalla on oikeus hakea lahei-
selleen myds kunnan tarjoamia palveluja, kuten
kotipalvelua ja kotisairaanhoitoa, jotka on jossain
kunnissa yhdistetty kotihoidoksi.



Oulun seudun omaishoitajat jarjestaa eta-
omaishoitajille muun muassa neuvontaa seka
virkistys- ja vertaistukitoimintaa.

Suomessa on
yli 65 000 ihmista,
jotka hoitavat
omaistaan etana.

OLETK
SINA YKS|
HEISTA?

osoitteessa ,
www.osol.fi/testi

OTA MEiHIN ROHKEASTI YHTEYTTAI

Kastellin Apteekki

Poikkea meille OYS:n valoristeyksesta.
Palvelemme: ma-la 8-21 « su ja pyhat 10-18

Oulun 11. Kastellin Apteekki ¢ Kumpulantie 1, 90230 OULU
(08) 330 033 ¢ www.kastellinapteekki.fi

A

KARTANONVAKI
Hellyyted ja buclenpis,
Haapaveden Kartanonviki, annelijauhiainen@kartanonvaki.fi
Anneli Jauhiainen 0438 211 1573, hoitajat 043 211 1354

Iin Kartanonviki, alice. pekkala@kartanonvaki.fi
Alice Pekkala 050 3748956, hoitajat 046 878 4542

www.kartanonvaki.fi




Puoliso-omaishoitajat

80 prosenttia omaishoitajista hoitaa laheis-

taan lahes ymparivuorokautisesti. Yha useampi
omaishoitaja hoitaa iakasta puolisoaan, jolla saat-
taa olla muistisairaus. lakkaalla puoliso-omaishoi-
tajalla on erityisen suuri riski uupua. Hyvin koor-
dinoitu tuki ehkaisee omaishoitajan uupumusta ja
kohentaa myds hoitoa ja huolenpitoa tarvitsevan
ihmisen elamanlaatua.

JESTAA,

aja

Osoitteessy
WWw.tunnistg-
Omaishoityja fi

ALA JAA oMAISHGITGTILANTEEN KANSSA YKSIN.
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Tukea muutokseen LAMANE[OA

Elaman muutoksissa ei ole hyva jaada yksin. -sivuston tarkoitus
Milloin kpittaa gika,jolloin léhleisté. eiole enaa on tukea omaishoitajia,
mahdollista hoitaa kotona? Miten jatkaa eteen-
pain, kun laheinen on menehtynyt? Meilla Oulun

joiden omaishoitotilanne on

seudun omaishoitajilla on paljon kokemusta eri- paattynyt hoidettavan kuolemaan.
laisissa elamantilanteissa olevien omaishoitajien
kaytannoén haasteista. Tarjoamme tietoa ja tukea
erilaisiin muutostilanteisiin - vaikeisiinkin.

Ota meihin yhteytta, olemme lahellasi. www.elamaniloa.fi

Lue lisaa osoitteesta

lloista ja turvallista arkea

vanhuksille Mantykodissa Oululaista
vanhustyotd jo

www.mantykoti.fi 0 vuodesta 1952

FYSIOTERAPIA- JA ‘ 7\ VAPAAEHTOIS-
" KUNTOTUSPALVELUT TOIMINTAA =0 bl S =52

B 5

. Ao il |
Hyvaa oloa fysioterapiasta! Muistisairaille lloista yhteistoimintaa! Laadukasta hoiva- ja
puh. 044 550 4823 i monipuolista paivatoimintaa | Tervetuloa mukaan. ' " i lyhytaikaishoitoa
puh. 044 550 4822 ‘ puh. 044 550 4832 puh. 044 550 4808 puh. 044 550 4801
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Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri

Avoinna arkisin klo 10-14

Isokatu 47

90100 Oulu

puh. 08 882 1690
toiminnanjohtaja, puh. 040 566 5865
omaishoidon ohjaaja, puh. 040 526 8105

yhdistys@osol fi
www.osol.fi

Apua rrbeesc

Stella tuottaa Oulun alueella
omaishoidon, kotihoidon,
kotisairaanhoidon ja
henkildkohtaisen avun
palveluita.

o www.jssuomi.fi

Kysy rohkeasti lisaa

Tiina Marttila,
kotihoidon esimies
puh. 050 327 0329
tiina.marttila @ stella.fi

www.stella.fi/

JS/suoMI « Concept: JS/MEDIATOOLSA/S




