PAIJAT-HAMEEN
OMAISHOITAJAT RY

Tietoa, tukea ja toimintaa
kaikille omaistaan hoitaville
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omaishoitaja?

Omaishoito voi koskettaa eri elamanvaiheissa.

Voit huolehtia lapsestasi, puolisostasi,

vanhemmastasi tai muusta laheisesta.

Yksi omaishoidon muoto on etdomaishoito,

jolloin omaishoitaja asuu eri taloudessa tai

eri paikkakunnalla kuin laheinen, jonka arjen
sujumisesta han vastaa.

Viereiset kysymykset auttavat sinua pohtimaan,
oletko omaishoitaja. Usein laheisen avun tarve
lisaantyy vahitellen ja omaishoitajuutta on vaikea
itse tunnistaa.

Omaishoitajuuteen on saatavilla apua ja tukea.
Sita kannattaa hakea jo varhaisessa vaiheessa, kun
vastuu laheisen hoivasta alkaa arjessa lisaantya.

Me yhdistyksessa olemme sinua varten. Ota yhteytta
ja kysy lisaa!

Laheisen avun tarve

+  Autatko laheistasi arjen toimissa?

«  Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?
+  Onko laheisesi luonne muuttunut?

Arjen sujuminen

+  Onko vastuunjako perheessa muuttunut?

+  Onko tydmaarasi kotona lisaantynyt?

+  Oletko usein huolissasi laheisestasi ja
omasta elamantilanteestasi?

Palvelujen tarve

«  Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa
ja virastoissa lisddantynyt?

+  Pitaako sinun hankkia laheisellesi hoitaja,
kun et itse ole lasna?

+  Oletko joutunut hankkimaan kotiin
apuvalineita ja hoitotarvikkeita?

Oma hyvinvointi

+  Onko oma vapaa-aikasi vahentynyt?

+  Onko ybunesi maara vahentynyt?

» Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?
+  Onko ystavapiirisi kaventunut?

Vuokra-asuntoja
ikdihmisille

?’ LAHDEN VANHUSTEN

= ASUNTOSAATIO sr
—— Hyviiii asumista jo 6() vuotta —

Lahden vanhusten asuntosaéatio tarjoaa esteettomia, yhteisollisia
ja kohtuuhintaisia koteja lahella palveluita ja Lahden keskustaa.
Vuokra-asunnot on tarkoitettu 55 vuotta tayttaneille.

Lisatietoa www.lvas.fi tai soittamalla. Asuntosihteeri 044 7354 004,
palveluaika ma—pe klo 9-12, vuokraus@Ivas.fi, Laaksokatu 17, Lahti.
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palvelut

Lounas joka paiva klo 10:30-13:30. Sopimusasiakkaille toimi-
tamme lounasaterian kotiin. Tutustu tilaus, juhla- ja kokous-
palveluihimme seka esteettomiin ravintola- ja kokoustiloihimme:
www.lvas.fi

Ravintola Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti, puh. 044 026 5411

ravintola.wanhaherra@lvas.fi




Tule mukaan toimintaan!

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry tarjoaa kaikille
omaistaan hoitaville vertaistukea, virkistysta, ohjausta
ja neuvontaa. Tavoitteenamme on tukea eri eldaman-
tilanteessa olevien omaishoitajien arkea ja hyvin-
vointia monipuolisin toimintamuodoin. Toimimme
aktiivisesti alueen verkostoissa ja teemme yhteisty6ta
eri toimijoiden kanssa edistadksemme omaishoitajien
asemaa. Kuulumme valtakunnalliseen Omaishoitaja-
liittoon.

Toimintamme on tarkoitettu kaikille, joita omais-
hoito koskettaa tavalla tai toisella. Kaikkeen toimin-
taan ovat tervetulleita myds ne omaishoitajat, joilla ei
ole omaishoidon tuesta tehtya sopimusta hyvinvointi-
alueen kanssa.

Haluatko vapaaehtoiseksi?
Vapaaehtoisena voit tukea
omaishoitajien jaksamista monella
tavalla.

Et tarvitse erityistaitoja -

riittaa, ettd annat aikaasi,

olet oma itsesi ja valitat.

Jasenyys

Jaseneksemme ovat tervetulleita kaikki omais-
hoidon asioista kiinnostuneet. Jasenena saat palve-
luoppaan, nelja kertaa vuodessa Omaishoitajaliiton
Lahella-lehden ja yhdistyksen tiedotelehden seka
etuja ja alennuksia yhteistydkumppaneiltamme.
Tutustu jasenetuihimme!
www.phomaishoitajat.com/jasenyys

Kannatusjasenyys

Kannatusjaseneksi voivat liittya yritykset

ja yhteisot. Kannatusjasenet ovat tarkeita
kumppaneitamme. Tutustu heihin osoitteessa
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/
kannatusjasenyys




Padijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Pdijanteenkatu 1, katutaso
15140 Lahti

Toimisto, p. 0400 305 071
Toiminnanjohtaja, p. 050 469 4209

@ o info@phomaishoitajat.fi
www.phomaishoitajat.com
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Hyvinvointipalvelut Helpompaa arkea ammattitaidolla

Rentoudu ja
palaudu,
kysy lisaa

Aijan Hoiva Oy

Puh. 040 3564 771
aijanhoiva@akson.fi

kalevi.laaksonen@phnet.fi | kalevilaaksonen.fi . .
puh. 044 244 8037 | Vesijarvenkatu 11 C, huone 409, Lahti Orimattila
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SENIORIHOIVA® Laadukasta omaishoidon sijaistusta

AitoHoivan sairaanhoitajalta.
Tarvittaessa sairaanhoidolliset palvelut samalla kdynnilla.
Palveluseteli kdy.

Puh. 044 977 1236 www.aitohoiva.fi
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