


Kaisa Juuso, sosiaali- ja terveysministeri

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuson tervehdys

Peurunka 50 vuotta -julkaisuun.

Onnittelut 50-vuotiaalle

Peurungalle

untoutus- ja liikuntakeskus
KPeurungan tarina alkoi 50 vuotta

sitten, kun se perustettiin sotave-
teraanien kuntoutuslaitokseksi.

Perustajat osoittivat ennakkoluulot-
tomuutta suunnitellessaan ja toteut-
taessaan laitoksen. Veteraanien ja
sotainvalidien kuntoutuksen ohella se
on toimintansa alkuajoista lahtien tuot-
tanut kuntoutus- ja hyvinvointipalveluja
myo6s muulle vaestélle. Tunnusomaista
on ollut liikunnan ja sen merkityksen
korostaminen.

Viidenkymmenen vuoden aikana Peu-
rungasta on kehittynyt monipuolinen
kuntoutus- ja hyvinvointimatkailun
keskus. Siellda on myos pitkaan tehty
toimialaan liittyvaa tutkimusta yhteis-
tydssa Jyvaskylan Yliopiston kanssa.

Onnittelen Peurungan kuntoutus- ja
liikuntakeskusta sen merkkipaivana, ja
toivotan keskukselle menestysta ja ak-
tilvisuutta hyvinvointitydn parissa myos
tulevina vuosina. m
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Koe unohtumaton golfelamys kauniilla kentallamme!

Pelaa golfia vain viiden minuutin matkan paassa Peurungan
kylpylasta - taydellinen loma taydellisessa paikassa!
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Timo Kaisla, toimitusjohtaja

50-vuotisjuhlaansa viettava Peurunka on paikka, jossa sotaveteraanien perinteet ovat
edelleen lasna. Perustajaveteraanien arvot ohjaavat yha tanakin paivana Peurunkaa,
jonka toiminnan keskidssa ovat kuntoutus, hyvinvointi ja yhteisollisyys.

| Peurunka nyt ja tulevaisuudessa

itd mahtaisivat joukko sisukkai-
M ta sisseja, Kollaan kestaneita ja

Tali-ihantalan nahneita ajatella
taman paivan Peurungasta? Ne kevaalla
1967 kokoontuneet veteraanit, joilla oli
syva huoli veteraanien ja kansamme
terveydesta. Nama ajatukset tulevat
ensimmaisena mieleen, kun tartun
noéyrana toimeen kirjoittaakseni toi-
mitusjohtajan terveiset Peurungan
50-vuotisesitteeseen. Perheessamme
maanpuolustus on aina ollut iso asia.
Molemmat isoisani osallistuivat talvi- ja
jatkosotaan. Pekka-vaari ensin lentdjana
ja mydhemmin osastopaallikkdna ilma-
voimien esikunnassa. Keskustelimme
usein veteraaneista.

Perustajaveteraanien arvot ja juuret
ovat edelleen vahvasti lasna Peurun-
gassa. Niista meitd muistuttaa vete-
raaniaula. Seuraan suurella ilolla sita
pohinaa, kun kymmenet uudet kuntou-

tettavat saapuvat maanantaisin henki-
lOkuntamme palveltavaksi. Palautteet
kuntoutuksesta ovat poikkeuksellisen
hyvia. Yli miljoona toteutettua kun-
toutusvuorokautta luo toimintaamme
varmuutta. Se ammattitaito ja lampo,
miten kuntoutuksen asiantuntijamme
ja muu henkildkunta kohtelee enaa
kourallista maaraa veteraaneja ja muita
kuntoutettavia, on minulle suuri ylpey-
den aihe.

Peurunka on tana paivana paljon muu-
takin kuin kuntoutusta, ja hyvinvointi on
kiintea osa Peurungan DNA:ta. Lahella
asuvan laukaalaisen kohtaa usein uudis-
tetulla kuntosalilla. Keskisuomalaisen
perheen taas kylpylassa. Perheen isia
tulee jututettua saunan lauteilla. Ra-
vinto on luonnollinen osa hyvinvointia.
Neljassa erilaista tunnelmaa tarjoavas-
sa ravintolassamme tapaa viikoittain
yrityksia lahelta ja kaukaa. Viikonlop-

pujen iloiset kymmenvuotisjuhlat,
tunteikkaat aitienpaivat tai bileiltojen
iloiset kaveriporukat piirtavat seiniem-
me sisaan tarinoita ja luovat muistoja,
jotka kannustavat palaamaan meille.
Lomasesonkeina tapaamme paaasias-
sa muualta Suomesta tulevia. Silloin
Peurunka tayttyy murteista: tuolla on
pariskunta Ita-Suomesta vuokraamas-
sa sahkdmaastopyoria, vastaanotossa
jututan paakaupunkiseudulta lahtenytta
perhettd — lapsilla sylissaan kylpytakki
ja kiire kylpylédan. Taté on Peurunka
parhaimmillaan!

Tulevaisuudessa naen Peurungan
entista monipuolisempana — alueensa
ekosysteemia vahvasti hyddyntavana

— Suomen aktiivisimpana resorttina.
Paikkana, jossa on vaivatonta ja hauskaa
kohottaa oman ja ldheistensa hyvin-
vointia perinteisin seka uusin ja inno-
vatiivisin keinoin.

Uskon, etta ensimmaisen kerran
himmeaan torppaan 60-luvun lopulla
kokoontuneet Peurungan puuhamiehet
olisivat ylpeita, jos nyt astuisivat Peu-
runkaan. Tama juhlavuosi on omistettu
erityisesti teille — seka niille tuhansille
tyontekijdille, jotka olette palvelleet asi-
akkaitamme 50 vuoden ajan. Yritamme
jatkossakin kulkea ylpeasti eteenpain ja
olla yhta rohkeita kuin te perusta-
veteraanit, kun viemme Peurunkaa
kohti sen toista 50-vuotiskautta! m




| Katso videomme!

Ketterdé ja
monipuolinen
ohjeimatoimisto
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Kuntoutumis- ja liikkuntasaatié Peurunka on kokenut vuosien varrella monia vaiheita
kehittyessaan nykyiseen muotoonsa. Tana paivana toiminnan keskidssa ovat moni-
puolinen tutkimustoiminta ja naytté6n perustuvat palvelut.

untoutumis- ja liikkuntasaatié Peu-
runka on kokenut vuosien varrel-

la monia vaiheita kehittyessaan
nykyiseen muotoonsa. Nykyisin saatio
omistaa Peurungan kiinteistot (27 000
m?) seka ulkoalueita reilu 60 ha. Saatio
on luonut puitteet myds tytaryhtiolleen
Peurunka Oy:lle, joka tuottaa palvelui-
ta monipuolisesti niin kuntoutuksen,
hyvinvoinnin, liikunnan, viihteen kuin
matkailunkin saralla. Tulevina vuosina
Saatidé on kehittdmassa Peurungan
alueen toimintaa.

Tieteellinen tutkimus on ollut tarkeassa
roolissa Peurungan toimintaa alusta
l@htien. Saatidé on myds nostanut yh-
deksi keskeiseksi arvokseen nayttodn-
perustuvuuden, eli tutkimustiedon ja

vaikuttavuuden paatdksenteon pohjana.

Peurunka on toiminut vuosikymmenia

tutkimusalustana tarjoten tutkimuksiin
tutkittavia asiakkaita, toimintatapoja

ja infrastruktuuria seka tuonut omien
tutkijoiden ja asiantuntijoiden osaamista
tutkimuksiin. Kuntoutumis- ja liikunta-
saatié Peurungalla on pitkat perinteet
terveys-, liikunta- seka ladketieteellisen
tutkimuksen saralla. Etenkin kuntoutus-
tutkimus on vahvasti ollut osana arkea
jo vuosikymmenien ajan. Peurunka on
lisdksi ollut mukana mm. yrittajyyden,
liiketalouden ja markkinoinnin tutki-
muksissa. Vuosien saatossa saatié on
tukenut lukuisia vaitoskirja ja post doc
-tutkimuksia seka osallistunut tutkimus-
ten avulla mm. Kelan kuntoutuspalvelui-
den kehittamiseen. Tutkimusten kautta
on my®os tehty valtakunnallista tutki-
musyhteistyota usean yliopiston, kor-
keakoulun ja sairaanhoitopiirin kanssa.
Tutkimustietoa hyddyntamalla voidaan
tulevaisuudessakin tarjota asiakkaille en-
tista parempia palveluita.




Kuntoutumis- ja liikuntasaatio Peurun-
gan omarahoitteisten seka ulkoisen
rahoituksen tutkimusten lisaksi saatio
jakaa vuosittain tieteellisiin tutkimuksiin
apurahoja. Valtakunnallinen tutkimus-
apuraha on tarkoitettu vaitoskirja tai
post doc -tutkijoille seka tutkimusryh-
mille ja opinnaytetydapuraha ylemman
korkeakoulututkinnon opinnaytetoihin.
Kuntoutumis- ja liikuntasaatio Peurunka

jakaa myo6s yhdessa Jyvaskylan yliopis-
ton kanssa tutkimusmaararahaa Jyvas-
kylan yliopiston tutkijoille. Tuettavien
tutkimusten toivotaan tukevan Peu-
rungan palvelutuotantoa seka lisaavan
henkiloston tietoa ja osaamista.

Tulevaisuudessa Peurungan tutkimus-

yhteisty6 laajenee entisestaan. Jos tut-
kimusyhteistyd kiinnostaa, ota yhteytta
tutkimustoiminta@peurunka.fi A
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Kuntoutumis- ja lilkkuntasaatio
Peurunka voi ottaa vastaan saa-

tion hyvaksi tehdyn testamentin.

Varat saatié kayttaa saantdjensa
mukaisesti kansalaisten kunnon,
terveyden sailyttdmiseen ja van-
husten huollon edistdmiseen.
Lahjoituksen voi myos kohden-
taa johonkin muuhun lahjoit-
tajan kannalta tarkeaan saation
toimintaan.
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Kuntoutumis- ja liikuntasaatio
Peurunka on yleishyddyllinen
saatio ja sen hallinto koostuu
paaosin keskisuomalaisista
henkildista.

Lisatietoja saatién toiminnan-
johtajalta.

Panu Hulkkonen
Panu.Hulkkonen@peurunka.fi
puh. 040 745 2526

© RAUTANET [ e

yli 30 vuoden gjalta.

AMIN
Aatulantie 36, 44200 Suolahti
puh. 014 548 0200 ¢ raminlvijarauta.fi
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| Kuntoutus

iidenkymmenen vuoden ajan
VPeurungassa on toteutettu laa-

dukasta ja tuloksellista kuntou-
tusta suomalaisten hyvaksi. Tana aikana
kuntoutus on sisalloltaan muuttunut ja
elanyt heijastellen kulloinkin vallitsevia
yhteiskunnassa ilmiéita, tavoitteena
auttaa asiakkaitamme oman toiminta-
ja tydkykynsa yllapitamisessa ja paran-
tamisessa. On kunnia kertoa Peurungan
tarinaa, johon sisaltyy onnistumisia,
sitoutumista, iloa ja toivetta siita, etta
asiakkaamme selviytyvat arjestaan
paremmin kuntoutuksesta saatujen
neuvojen, oppien ja toivon avulla.

Peurungan menestys kuntoutuksen
palveluntuottajana perustuu vahvaan ja
osaavaan kuntoutusalan henkiléstodn
sekd moniammatilliseen tapaamme
toteuttaa kuntoutusta. Tama sitoutunut
ja asiantunteva asenne asiakkaittemme
kohtaan saa aikaiseksi Peurunka-

hengen, jonka olemassaoloa ei voi
vahatella. Se saa asiakkaat palaamaan
Peurunkaan yha uudelleen — jopa
vuosikymmenten ajan.

Kuntoutus vastaa haasteisiin

Kuntoutus muuttuu ympardivan maail-
man mukana. Yhteiskunnan ilmiét ovat
nahtavissa asiakkaittamme kautta jopa
etukateen. Vaestomme ikaantyminen,
omaishoitajuus, yksinaisyys, psyko-
sosiaaliset ongelmat, haasteet tyossa
jaksamisessa ja tydhon sijoittumisessa,
tydn muutos fyysisen tyon tekemisesta
tietotydksi, muiden terveys- ja sosiaa-
lispalveluiden palvelujarjestelmamme
onnistumiset tai epakohdat — nama
kaikki peilautuvat asiakkaittemme kaut-
ta osaksi kuntoutusta.

Digitaalisuus on tuonut mukanaan
etakuntoutukset ja verkkokuntoutuksen
mahdollisuudet. Kuvapuhelut ovat osa

kuntoutuksen nykyarkea. Palveluvalikoi-
massamme olevat yhteiskuntarahoit-
teiset kuntoutuspalvelut, kuten mielen-
terveyskuntoutus, etana toteutettava
tules-kuntoutus, tyokykya yllapitava Kii-
la-kuntoutus, omaishoitajien kuntoutus
tai tydkyvyn arviointi, ovat esimerkkeja
siita, kuinka yhteiskunnallisiin ilmidihin
on mahdollista vastata kuntoutuksen
keinoin.

Tulevaisuuden kuntoutusta

Kuntoutuksen palvelutuottajana Peu-
runka on ollut ja on tulevaisuudessakin
tekemassa tulevaisuuden kuntoutus-
ta. Toimintamme perustuu tutkittuun
tietoon seka kaypahoitosuosituksiin

ja kehittyy ajassa. Terveydenhuollon
toimintayksikdssamme tydskentelee
lahes kuusikymmenta kuntoutuksen ja
terveydenhuollon ammattilaista. Kun-
toutusasiakkaita kohtaamme vuosittain
lahes 4 000. Peurungassa toteutetaan

Jarna Ahonen, kuntoutuspalveluiden johtaja

Kuntoutus heijastelee ajan ilmidita, kehittyy ja vastaa vallitseviin haasteisiin. On myds jotain,
joka sailyy vuodesta ja vuosikymmenesta toiseen. Se on Peurunka-henki, joka muodostuu
ammattitaidosta ja tahdosta tehda kaikkemme asiakkaidemme hyvaksi.

Kansanelakelaitoksen, vakuutusyhti-
oiden, Valtiokonttorin ja esimerkiksi
Invalidiliiton kustantamaa kuntoutus-
ta. Palveluvalikoimaamme kuuluvat
kuntoutusjaksoja sisaltavien koko-
naisuuksien lisaksi avoterapiapalvelut
seka omakustanteiset kuntoutusjaksot
esimerkiksi polvileikkauksen jalkeen
kuntoutusta kaipaavalle.

Kiitokset!

Kiitamme kaikkia asiakkaitamme,
henkildkuntaamme ja yhteistydkump-
paneitamme naista ensimmaisista 50
vuodesta. Peurunka ei olisi tassa ilman
teitd. Jatketaan yhdessa kohti tulevia
vuosikymmenia tarjoamalla laadukkaita
kuntoutuspalveluita ja edistamalla hy-
vinvointia kaikille, jotka astuvat Peurun-
gan ovista sisaan. Tulevaisuus on taynna
mahdollisuuksia, ja Peurunka on valmis
olemaan kuntoutuksen edellakavija
seuraavatkin 50 vuotta! m




Peurungassa on useita vakioasiakkaita,
jotka ovat kymmenten vuosien aikana
tulleet tutuiksi seka henkildkunnalle etta
toisilleen. 75-vuotias Rainer Vikstrom

oli taalla ensimmaista kertaa kuntou-
tuksessa vuoden 1982 helmikuussa,
liikenneonnettomuuden vuoksi.

— Oman kunnon yllapitaminen on erit-
tain tarkeaa, Vikstrom toteaa.

Markkinoiden monipuolisin IT-ratkaisu

Nailla kahden viikon jaksoilla se onnis-
tuu hyvin, ja lisaksi saa vinkkeja kotiin
viemisiksi.

71-vuotias Esko Jokijarvi joutui tyota-
paturmaan vuonna 1980, ja hankin on
kaynyt Peurungassa kuntoutumassa yli
neljagkymmenta vuotta.

— Liikunta- ja toimintakyvyn yllapitami-

kylpyl6ille, lilkuntakeskuksille
ja kuntosaleille

seksi kuntoutusjaksot ovat ehdottoman
tarkeita, han lisaa. Ilman kuntoutusta
olisi vaara jaada sangynpohjalle ja mui-
den huolehdittavaksi.

Molemmat miehet kehuvat Peurungan
asiantuntevaa henkildkuntaa ja ystaval-
lista palvelua. Vikstromin kuntoutuksen
kuluista huolehtii vakuutusyhtid Tapiola
— Jokijarven taas IF. Monipuolinen kun-
toutus sisaltaa muun muassa jumppaa,
hierontoja, venytyshoitoja, ravintoneu-
voja ja asiantuntijaluentoja.

— Tapaturma vaikutti muun muassa ai-
neenvaihduntaan hairitsevasti, ja taalla
saan siihen helpotusta, Jokijarvi kertoo.

Vikstrdm muistelee Peurungan kupo-
liaikoja, jolloin kierrettiin sen alla olevaa
rataa tai pelattiin pyératuoli-koripal-
loa. Monet asiat ovat vuosien saatossa

Rainer Vikstrém (vas.) ja Esko Jokijarvi ovat ystdvystyneet kuntoutusjaksojen aikana.

PEURUNKA

muuttuneet, ja esimerkiksi kuntoutus-
ta ohjaavan lainsaadannon kanssa on
pysyttava ajan tasalla.

— Taalta saa ajantasaista tietoa seka
henkildkunnalta ettd muilta kuntou-
tujilta, Vikstrom kertoo.

— Tiedonvaihdon lisaksi kohtaamisilla
on suuri sosiaalinen merkitys, toteaa
Jokijarvi. Taalla tapaa mukavia ihmisia.

Molempien miesten mukaan saannol-
liset kuntoutusjaksot ovat erittain tar-
keita — seka henkisesti etta fyysisesti.
— Taalla ollaan koko paiva liikkeelld, ja
jaksosta saa monella tavalla paljon irti,
kertoo Jokijarvi.

— Eihan tanne edes tultaisi vuosikym-
men toisensa peraan, ellei tasta olisi
hyo6tya, toteaa Vikstrom. Toivottavasti
tallaisen kuntoutuksen merkitys ym-
marretaan jatkossakin.
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Peurungan tarina *
— vaikeuksien
kautta voittoon

Tama on kertomus siita, miten veteraanien pienes-
ta joukosta muodostui yhteiso, joka vuoden 1968
lopulla perusti Korsuveljesten Kuntosaation, ja
miten se rakennutti kuntoutumislaitoksen Laukaan
Peurunkajarven rannalle.

TEKSTI: ARI T. MANNINEN, FILOSOFIAN TOHTORI,
PEURUNGAN HISTORIAN KIRJOITTAJA

ana paivana tuskin kukaan lah-

tisi perustamaan laitosta, jonka

toimintaajatus olisi mullistava,
lainsdadanto ei sita tunnistaisi, paaomaa
ei olisi, valtiolta ei heltidisi avustusta ja
yhteiskunnan suunnitelmien kannalta-
kin hanke kulkisi vastavirtaan. Onneksi
kuitenkin kevaalla 1967 kokoontui
joukko veteraaneja, jotka eivat aavista-
neet millaiseen "miinakenttaan” olivat
astumassa. Oli vain haaveita ja ajatuksia,
ja niidenkin sisaltd muuttui varsin no-
peasti. Toimialan tuntemusta heilla
ei ollut, mutta onneksi heti alkumetreil-
& mukaan saatiin my&s asialle omistau-
tuneita asiantuntijoita.

Viedessaan hanketta eteenpain saatio
kohtasi haasteita, joihin se pyrki lOy-
tamaan omintakeisia ja tavoitteiltaan
kunnianhimoisia ratkaisuja. Erityisesti
epatoivoinen taistelu valmisteilla olevan
kansanterveyslain sisaltda ja suuntausta
vastaan kuvastaa hyvin saatiossa
tuolloin vallalla ollutta asennetta ja
mielenmaisemaa. Saatid pyrki muutta-
maan maan terveyspolitiikan kokonaan.
Suomi oli tuolloin Euroopan karkimaa,
mutta valitettavasti juuri kielteisessa
mielessa — se oli sairastavuus- ja
kuolinsyytilastojen karjessa. Saatio

vaati tilanteeseen radikaalia suunnan-
muutosta: tydikaisten varttuneemmat
ikaluokat pitaisi kuntouttaa, jotta ihmi-
set pysyisivat tydeldmassa pidempaan.
Tassa tavoitteessa Daavid ei voittanut
Goljatia, joten saatio etsi itselleen toi-
sen vaylan haaveensa toteuttamiseksi.
Jo alusta asti kuntoutus haluttiin ulottaa
myOs naisiin.

Kesakuussa 1974 haaveet vindoin
toteutuivat, kun Keski-Suomen Kuntou-
tumislaitos aloitti toimintansa. Seuraa-

vana kevaana nimi muutettiin muotoon
Kuntoutumis- ja liikuntakeskus Peurun-
ka, mika vastasi osuvammin jo alkuvai-
heessa asetettua tavoitetta: liikunta oli
kytkettava olennaiseksi osaksi kun-
toutumista. Kuntoutujalla oli aktiivi-
nen rooli: jokainen asiakas kohdattiin
yksilollisesti hanen tilanteensa mukaan,
mika piti sisalldan kuntotestin, kuntou-
tumisohjelman ja ravitsemussuosituk-
set. Asiakkaaseen ei suhtauduttu kuin
potilaaseen vaan ihmiseen, jolla oli so-
siaalisia tarpeita mielen kuntoutumista
unohtamatta. Laajempana tavoitteena
oli tarjota ennaltaehkaisevaa kuntou-
tusta, milla valtettaisiin inmisten joutu-
minen ennenaikaisesti laitoshoitoon ja
saastettaisiin taten myds yhteiskunnan
voimavaroja.

Peurungan lumoava luonto, maaseutu-
mainen sijainti sekd monimuotoisuutta
suosiva toiminta-ajatus loivat erinomai-
set edellytykset toiminnan kehittami-
seksi ja laajentamiseksi. Jo varhaisessa
vaiheessa luotiin pohja matkailun mah-
dollisuuksien haasteisiin vastaamiseksi,
joskin varsinainen painopisteen muutos
tapahtui vasta myéhemmin. Nykyisin
Peurunka on elamyksia tarjoava hyvan
olon keskus, jossa voi nauttia kylpylan,
hotellin, hemmottelun, kuntoutus- ja
hyvinvointipalvelujen ja aktiviteettien
lisaksi erilaisista tapahtumista seka usei-
den ravintoloiden tarjonnasta.

Aloittaessaan toimintansa Peurunka
oli toimintatavoiltaan ja tavoitteiltaan
edellakavija, johon kaytiin tutustumas-
sa ulkomailta asti jo ennen toiminnan
alkamista. Taloudellisiin voimavaroihin
nahden rima oli ehka asetettu liilankin
korkealle, silla ennen laitoksen kayt-
toonottoa saatiod ei saanut valtiolta



markkaakaan avustusta. Kun rakenta-
misen vuoksi otettu velkataakka uhkasi
kaataa toiminnan, saatiin Kela saatiéén
mukaan kesalla 1976. Seuraavana
vuonna perustettiin Kuntopolku Oy,
joka vastasi matkailun ja liikuntapalve-

lujen tarjoamisesta Peurungan alueella,

mukaan lukien hotelli-, ravintola- ja
kioskitoiminta.

Kela irtaantui Kuntoutumis- ja liikunta-
saatid Peurungan toiminnasta, kun
saation valtuuskunta hyvaksyi uudet
saannot toukokuussa 2011

Peurunka uusi kasvojaan vuonna 2011,
jolloin sen maamerkkina toiminut
liikuntakupoli purettiin, ja tilalle raken-
nettiin uusi kylpyla- ja tapahtuma-
keskus. Viimeisin suuri muutos tehtiin
vuoden 2017 lopulla, kun saatié myi
kuntoutusliiketoiminnan Kuntopolku
Oy:lle, joka muutti nimensa Peurunka
Oy:ksi. Saatidé omistaa Peurunka Oy:n
osakkeet ja kiinteistot, mika mahdollis-
taa yleishyodyllisen toiminnan harjoit-
tamisen. m

| Katso videomme!
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1973

Peurungan rakentaminen
aloitettiin maaliskuussa 1973
kupolista, joka hallitsi majes-
teettisesti aluetta. Vuonna 1975
se nimettiin UKK-kupoliksi.

1974

Presidentti Urho Kekkonen toi run-

kuussa 1974 jarjestetylle Peurun-
gan ensimmaiselle koeluotoiselle
kuntoutumiskurssille.

saasti myonteista julkisuutta Peurun-
galle, minka lisaksi han jarjesteli kulis-
seissa asioita mydnteiseen suuntaan.
Tasavallan presidentti osallistui kesa-

1994

Kiinteistét uusittiin perusteellisesti
1993-97. Uudistus koski myds sisati-
loja, kuten ravintolatilojen sisutusta,
kokoustiloja ja kylpylédn saunayksik-
kdja. Majoitus- ja hotellivastaanotto-
tilojen laajennus- ja perusparannus-
tyd valmistui vuoden 1994 aikana.

2011

Uudistettu kylpyla- ja
tapahtumakeskus avattiin
2011. Kylpylassa vierailee
vuosittain 100 000 kavijaa.
Peurunka Areenalla jarjeste-
taan vuosittain useita jopa

1 000 hlén tapahtumia.



Peurunka

T yohyvinvoinnilla on paljon posi-
tiivisia vaikutuksia — se lisaa tyon
tuottavuutta, tydssa viihtymista ja
tydkykya. Tydhyvinvointi ei synny itsek-
seen, vaan sen edistaminen edellyttaa
tydnantajan ja tydntekijoiden yhteistyd-
ta ja sitoutumista. Tyénantajan vastuulla
on luoda edellytykset tydhyvinvoinnille,
kuten huolehtia tyoturvallisuudesta,
tyoterveyshuollosta, tydolojen kehitta-
misesta ja tydntekijdiden yhdenvertai-
sesta kohtelusta. Tydntekijan vastuulla
taas on huolehtia omasta tyokyvystaan,

osaamisestaan ja tydssa jaksamisestaan.

Lisaksi tydyhteisolla on suuri merkitys;
hyva ilmapiiri, avoin viestinta, yhteinen
tavoitteenasettelu ja palautteenanto
edistavat tydhyvinvointia.

Peurungassa on toteutettu tydhyvin-
vointia tukevia ja edistavia palveluita

jo 90-luvun alusta saakka. Peurungan
tydhyvinvointipalveluiden avulla tyo-
yhteisé6n tuodaan kaivattua yhteista
tekemista, kasitellaan hyvinvoinnin
teemoja ja kehitetdan motivoivaa ilma-
piiria. Kevyimmilldan se voi tarkoittaa
innostavaa asiantuntijaluentoa kokous-
paivan yhteydessa ja laajimmillaan
pitkakestoista hyvinvointivalmennusta
koko henkilostolle. Hyvinvoinnin hyodyt
nakyvat etenkin sairauspoissaolojen
vahenemisena, tydn tehokkuuden ja
asiakastyytyvaisyyden kasvuna seka
tydhén sitoutuneempina tydntekijéina.
Tyéhyvinvoinnin kehittamisen taustalla
on hyva olla tutkimusnayttéon perus-

Sari Liimatainen, kylpyla- ja
hyvinvointipalveluiden johtaja

Menestyvan yrityksen takana
on hyvinvoiva henkilosto

Tydhyvinvointi on laaja kokonaisuus, johon vaikuttavat tyon sisalto, tyoymparisto,
tyoyhteisd, tyon johtaminen ja tyontekijan oma terveys ja osaaminen.

tuvia keinoja, ja hyvinvoinnin muutoksia
kannattaa tarkastella myds pidemmalla
aikavalilla.

Tyhy-paiva tiimiyttaa ja sitouttaa
Yleisin syy tydhyvinvointi- eli tyhy-
paivan jarjestamiselle on tydyhteisodn
tiimiyttdminen ja tydntekijdiden si-
toutuneisuuden lisadminen — etenkin
2020-luvun alun pandemiavuosien
jalkeen. Tyohyvinvointi ja keskindinen
luottamus ovat tarkeita osia jokaisen
organisaation menestymisessa, ja niita
voidaan tukea monella eri tavalla. Tar-
vittaessa hyvin suunniteltu ja toteutettu
tyhy-paiva tarjoaa alkusysayksen myos
tydyhteisén haasteiden ratkaisemiselle.
Viime vuosina Peurungan suosituimmat

Tydntekijat ovat yrityksen suurin voimavara ja heidan hyvinvoinnistaan huolehtiminen on
menestyvan yrityksen keskeisin tekija. Hyvinvointiin sijoittaminen kannattaakin nahda yrityksissa
investointina, silld henkildstdn hyvinvointiin panostaminen on tutkimusten mukaan todettu
tulevan moninkertaisina takaisin, kertoo Sari Liimatainen, Kylpyla- ja hyvinvointipalveluiden johtaja.

tyhy-paivat ovat muodostuneet yhden
paivan mittaisiksi kokonaisuuksiksi, jot-
ka rakentuvat kokouksista ja luennoista.
Paivan paatteeksi nautitaan usein yhtei-
sesta aktiviteetista, jonka yritys valitsee.
Suosituimpia lajeja ovat yhteistyotaitoja
ja tiimihenkea vahvistavat tiimikarkelot,
riistarastit ja maanpuolustusmainen
liikunta. My&s jousiammunta, keilaus ja
erilaiset kehoa ja mielta rauhoittavat ja
rentouttavat kehonhuoltotunnit ovat
yleisia valintoja. Tyhy-paiva tai hyvin-
vointivalmennus voivat antaa uuteen
lajiin tutustumisen myoéta sysayksen
my®&s liikkunnan saannolliselle harrasta-
miselle.
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Lue lisaa!

peurunka.fi/koe-peurunka/
yrityksille/tyohyvinvointi

Hyvinvointia liikunnasta

Liikunnalla on tutkitusti todettu olevan
lukuisia suotuisia vaikutuksia niin fyy-
siseen kuin psyykkiseenkin terveyteen.
Liikunta ehkaisee ja hoitaa sairauksia,
yllapitaa ja parantaa toimintakykya,
vahentaa istumisen haittoja ja lisaa

jaksamista ja voimavaroja. Peurungan
monipuolisesta aktiviteettitarjonnasta
6ytyy varmasti kaikille jotain. Luonnos-
sa ja ulkona viihtyvat voivat vuokrata
kayttdonsa tai ostaa opastetun
eFatbike-, SUP-lauta-, lumikenka-

tai kanoottiretken. Sisaliikunnasta

KAIKKEA KAUNISTA

Puh. 0400-959008

kiinnostuneille tarjontaa on rauhallisis-
ta kehonhuoltotunneista rytmikkaisiin
tanssitunteihin, voimaa lisaaviin lihas-
kuntotunteihin seka hikisiin spinning-
tunteihin. Peurungassa liikuntaa oh-
jaavat alan ammattilaiset, jotka huomi-
oivat eri tasoiset liikunnan harrastajat.

Omatoimiseen harjoitteluun &ytyy juuri
uudistettu ja laajennettu kuntosali, peli-
kentat ja monipuolinen viihdekylpyla,
jossa voi vesijumpata Hydrohex-virtu-
aalivesijumpan tahtiin tai vesijuosta seka
uida jokialtaassa. m




14 | PEURUNKA

Nykyaan kylpylaloma on yksi tarkeim-
mista syista tulla Peurunkaan — olipa
kyseessa sitten lapsiperhe, aikuisten
porukka, kuntoutusasiakas tai yritys-
asiakasryhma. Kylpylassa ei koskaan
tarvitse huolehtia siita, minkalainen
saa loma- tai virkistyspaiville osuu.

Allasosastollamme viihtyvat kaikki
vauhdinjanoisista lapsista varttuneem-
piin vieraisiin. Kylpylassa on kolme

vesiliukumakea, joista huimin laskeutuu
altaaseen 130 metrin matkan 14 metrin
korkeudesta. Baby Bungee -altaassa
taas paasevat polskimaan kaikkein
pienimmatkin uimarit.

Hemmotteluallas, jokiallas, kylmaallas
ja poreallas sopivat aikuiseen makuun.
Tarjolla ovat puitteet seka rauhallisen
kylpylaelamykseen etta kuntouintiin ja
vesijuoksuun.

Hauskaa yhdessaoloa ja hemmottelua seka lapsille etta aikuisille.

Kylpylamme useat saunat hemmotte-
levat lOylyista nauttivaa. Meilta l6ytyy
perinteinen suomalainen sauna, yksi
Suomen suurimmista infrapunasaunois-
ta seka hdyrysaunat miehille ja naisille.
Vuonna 2024 rakennetaan uusi sauna
kaikkien asiakkaiden kayttéon. Hem-
motteluhetken kruunaa Peurungan Day
Spa Nautiluksen rentouttava hieronta
tai elvyttava hoito!



Peurungan kesa tarjoaa taydellisen yhdistelman aktiivista lomailua ja

rentoutumista kauniiden luonnonmaisemien keskella.

Peurungan kesa on taynna elamyk- hiekkarannalla auringonpaisteessa.

sia. Kauniin Peurunkajarven rannalla Kesaterassillamme paaset nauttimaan
sijaitseva Rantamaailmamme tarjoaa herkullisista aterioista ja virvokkeista
ainutlaatuisen yhdistelman luontoa, upeiden jarvimaisemien aarella.
hyvinvointia ja monipuolisia aktiviteet-

teja. Aloita paivasi virkistavalla uinnilla Lapsille kesan kohokohta on Peurungan
jarven kirkkaissa vesissa tai rentoudu Vesipuisto, jossa yli 900 m? alueella

paasee uimaan, kiipeilemaan, tasapai-
noilemaan ja ylittamaan erilaisia esteita.
Vesipuistossa viihtyvat kaikki seikkailun-
haluiset! Tai jos kaipaat rauhallisempaa
lomaa, Peurungan tynnyrisaunat ja
porealtaat ovat taydellinen valinta.

Vesipuisto,
kesaterassi, tynnyri-
saunat ja upea ranta-
alue - voiko kesalta
odottaa enempaa?

Tervetuloa Peurantdhteen - ylelliseen huoneistohotelliin Kylpylahotellin viehat-
tavassa pihapiirissal Meilta loydat upeita huoneistoja kaikenlaisille vieraille, oli sitten
kyseessa sinkku, pariskunta tai lapsiperhe. Valittavanasi on 38 - 70 m?:n kokoisia
taysin varusteltuja lukaaleja. Aamiaisemme on saanut paljon kiitosta, ja se tarjoaa
sinulle herkullisen aloituksen paivallesi. Lisaksi meilta loytyy oma kuntosali, jotta
VoIt pitaa huolta hyvinvoinnistasi. Astu sisaan ja nauti taydellisesta rentoutumisesta
Peurantahdessal

Ota yhteytta: 020 751 601 | peurunka@peurunka.fi |

PEURUNKA
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Peurungassa on kaikki, mita onnis-
tuneeseen juhlaan tarvitaan: moni-
puolinen viihdetarjonta, erinomainen
ruoka, miellyttava majoitus mahtavien
maisemien keskelld, paljon lilkunta- ja
aktiviteettimahdollisuuksia, kylpyla- ja
Day Spa -palvelut, joustavat ja moni-
puoliset kokoustilat, hyva sijainti ja run-
saasti parkkitilaa. Meilld onkin vuosien

Peurunka on taydellinen juhla- ja kohtaamispaikka,
jossa vieraat viihtyvat varmasti!

pikkujouluja, polttareita, yritystilaisuuk-
sia ja monia muita tapahtumia.

Peurungan monista
ravintoloista jokainen saa
varmasti sopivaa ja herkullista
syotavaa. Ruokamme on
kayntikorttimme, johon
panostamme jatkuvasti.

peurunka.fi/syo-majoitu/
ravintolat.

saatossa vietetty lukuisia syntymapaivia,

Muista myos Peurungan jarjestamat
tanssit ja bileillat, jotka alkavat loka-
kuussa ja kestavat huhtikuun lopulle
saakka! Huippusuosittuun torstaitans-
sipakettiin kuuluu lippu tansseihin,
majoitus, kylpylan ja kuntosalin kaytto
seka herkullinen aamiainen. Viikon-
lopun bilepaketit taas sisaltavat lipun
huippuartistin keikalle. Muista myos
hyddyntaa etkot ja jatkot! Ulkoile, kei-
laa, pelaa biljardia, osallistu pub-bisaan
ja nauti hemmotteluistal

Peurunka
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RAKENNUSLIIKE

P.HAMALAINEN

RAKENNUSPELTI

TURPEINEN

www.phamalainen.net

liveslahden Siivous Oy

Tassun verran tasokkaammin

www.ilveslahdensiivous.fi -

PEURUNKA

Kylpylan, rantamaailman ja talvimaan lisaksi lapset on
huomioitu kaikkialla Peurungassa vuoden ympari.

Sisalla on lasten leikkitila ja ulkona
leikkialue. Ota perheen pienimmat
mukaan myos keilaamaan! Keilahal-
lista loytyy ramppi, josta palloon saa
vauhtia seka tarvittaessa laidat. Myos
ravintolatarjonnassamme on huomioi-
tu perheen pienimmat. Buffet-pdydis-
samme ja menuissamme on herkkuja,
joista kaikki lapset tykkaavat. Niin

kuin aikuisille, myos lapsille on omia,
ihastuttavia ohjelmallisia lomia, kuten
Prinsessat ja Sankarit -viikonloppu ja
Talvirieha seka Touhu & Temmellys,
joka rakennetaan lomakausille
pomppulinnoineen.

Lasten kylpytakit sisaltyvat
lisavuoteen hintaan

Sviiteissa on lasten
ruokailuvalineet

100 lisavuodetta
30 matkasankya

50 syo6ttodtuolia ravintoloissa
ja hotellihuoneissa

70 pottaa eri tiloissa

4 hoitopdytaa yleisissa
tiloissa

Lapset ruokailevat juhla-
poydassa 1 € / ikavuosi
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Meille on tarkeaa, etta voit hyvin Peurungassa ja
taalla vietetyn lomasi jalkeen.

Tullessasi Peurunkaan voit olla varma,
ettd teet hyvaa itsellesi. Ammattitai-
toisten tyontekijoidemme avulla ldydat
konkreettiset tavat edistaa hyvinvointi-
asi askel kerrallaan. Saat meilta esimer-
kiksi kuntotestauksia ja valmennus-
paketteja. Vuosikymmenten koke-
muksella autamme niin kuntoutujia,
matkailijoita kuin yrityksia voimaan
paremmin.

Taalla myds virkistava, rentouttava
luonto on aina lasna. Peurunka on
todellinen luonnonystavan paratiisi,
joka tarjoaa runsaasti mahdollisuuk-
sia nauttia Keski-Suomen kauniista

ja monimuotoisesta luonnosta. Peu-
runka-jarven rannat ja harjumaisemat
houkuttelevat hengittdmaan syvaan ja
nauttimaan luonnon rauhasta. Alueen
patikointi- ja maastopyorailyreitit pol-
veilevat upeissa maisemissa ja tarjoavat

eldamyksia jokaiselle luontoseikkailijalle.
Peurungasta ldhtee kymmenien kilo-
metrien pituinen Metso-reitti ja muita
opastettuja patikointi-, pyoraily- ja
hiintoreitteja. Olemme tehneet myods
2,7 km pituisen lenkin, jonka voi kulkea
vaikka lastenrattaita tyontéen lapi vuo-
den. Tutustu myos sota-ajan Korsumu-
seoon, Saraa-kallion kalliomaalauksiin
tai Hitonhautaan — jaakauden muovaa-
maan jylhaan rotkolaaksoon.



Lue lisaa, tule Peurunkaan
ja loyda oma luontosi!

KYLPYLAHOTELLI PEURUNKA

Tayden viidenkymmenen vuoden ajan
olette kunnioittaneet suomalaisia perinteita
ja luoneet tulevaisuutta.

Kiitos, ettd voimme olla matkassa mukana.

Sandels

VARV Y5 PEWHER OLUT
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