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Omaishoitajien Tuki ja Voima -
Turun Seudun Omaishoitajat ry

Meilla on yhteinen tavoite: tukea, valvoa ja edistdaa omaishoitajien
hyvinvointia ja etuja.

Omaishoito on Omaishoitajien ddni kuuluviin
rakkauden ja Roolimme omaishoitajien edunvalvojana on kes-
valittamisen teko, keinen. Seisomme omaishoitajien rinnalla, tuomme
mutta joskus myos esille heiddan danensa ja tarpeensa sekd vaikutamme
arjen haaste, joka paatoksentekoon, jotta omaishoitajien asema ja oi-
edellyttaa voimia, keudet vahvistuvat. Teemme yhteistyota paikallisesti
tietoa ja taitoja. ja valtakunnallisesti, jotta omaishoitajien palvelut ja
Me olemme taalla tuki olisivat kattavia ja saavutettavia.

sinua varten — tarjoamme
neuvontaa ja vertaistukea
kaikille omaisistaan huolehtiville ja
omaishoitoasioista kiinnostuneille.



Voimaa vertaistuesta

Vertaistuki on korvaamaton voimavara laheisestaan huo-
lehtivan arjessa. Jaamme kokemuksia, iloja ja haasteita
turvallisessa ja ymmartavassa ymparistossa. Vertaistuki-
ryhmamme kokoontuvat saanndllisesti ja tarjoavat mah-
dollisuuden tavata muita omaishoitajia, vaihtaa ajatuksia
ja saada arvokasta tietoa ja tukea. Vertaistuki antaa voi-
maa, lohtua ja ymmarrysta.

Palveluitamme

Neuvontapalvelumme auttaa I6ytamaan tietoa omaishoi-
totilanteeseesi tarjolla olevista palveluista ja tukimuodois-
ta. Jarjestamme myos tietoiskuja ja viihteellisia tapah-
tumia. Tarjoamme henkil6kohtaista neuvontaa ja tukea,
jotta l0ydat parhaat ratkaisut juuri sinun tilanteeseesi.

Me ymmadrramme lepohetkien tarkeyden. Pdivatoi-
mintamme ikdantyneille tarjoaa arkisin omaishoitajille
mahdollisuuden hengdhtaa ja kerdtd voimia tietden, etta
laheinen on hyvissa kasissa. Samalla omaishoidettava
saa kodin ulkopuolisia virikkeita. Lisaksi jarjestamme
virkistystoimintaa, joka tarjoaa seka omaishoitajille etta
omaishoidettavalle mahdollisuuden rentoutua ja nauttia
yhdessaolosta.

Yhdesséd enemmdn

Me Turun Seudun Omaishoitajissa olemme omaishoitajan
tukena. Uskomme, ettd yhdessa olemme enemman. Ald
jaa yksin. Tervetuloa mukaan toimintaamme ja jasenek-

semme!

www.omaishoitokeskus.fi




040 681 4965

Turun Seudun Omaishoitajat ry

Vanha Hameentie 105
20540 Turku

www.omaishoitokeskus.fi

Olemme avoinna arkisin klo 9-15
Tervetuloa juttelemaan!

Mynéimiiki

Nousiainen
Rusko
Masku Lieto
Raisio
Paimio
. Turku Kaarina
Naantali

Sauvo

Parainen

* PALVELUKESKUS
ILOLANSALO

* Palveluasumista

* Ymparivuorokautista palveluasumista
* Lyhytaikaishoitoa

My®s tilapdinen kotihoito ja omaishoitajan vapaa.
Palvelusetelituottaja.

llolankatu 6, Salo | 0447213356 | www.salva.fi

AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi

Koulutamme, neuvomme ja vdlitamme
vapaaehtoisavustajia ja avustajia palkkatoihin.

Palvelee avustamiseen liittyvissa asioissa

02 251 85 49

Y Palweleva Senioritalo

| ISO-HEIKKI

b Tarjoaa turvallista ja
viihtyisaa palveluasumista g |
seka lyhytaikaista asumjittj(

| www.isoheikkifi N
Revontulenkatu 4, 20200 Turku
Puh. 040 5055 747

Surun kohdatessa
perheyrityksemme hoitaa hautaus-
Jjédrjestelyt toiveidenne mukaan.

HAUTAUSTOIMISTO

Linnankatu 9, 20100 Turku M 022323235
www.hautaussaarinen.fi
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