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Tyénantajasi on jarjestanyt
tyoterveyshuollon
Tyoéterveys Aallossa.

Meidan tehtavanamme on
huolehtia sinun hyvinvoinnistasi
seka tukea tyodssa jaksamistasi.

Tuntemuksemme paikallisista
tyopaikoista, olosuhteista ja
mahdollisista altisteista tekee
meista luotettavan kumppanin
tyoterveyshuollossa. Teemme
yhteistyéta asiakkaidemme
kanssa juuri heidan
tarpeidensa pohjalta.

TYOTERVEYS AALTO OY on vuonna 2019
perustettu yhtio, joka tarjoaa tyoéterveys-
palveluita omistaja-asiakkaidensa
tyépaikoille ja tyontekijdille Keski-Suomessa.
Toimipisteemme sijaitsee Jyvaskylassa.
Henkildstddmme kuuluu noin 75 tydntekijaa;
tyoterveysladkareita, tyoterveyshoitajia,
tyofysioterapeutteja, tydterveyspsykologeja,
sosiaalialan asiantuntija ja vastaanottohoitajia
seka tukipalveluiden ja hallinnon ammattilaisia.
Tiimimme tekevat tiivista yhteistyota
joustavalla toimintamallilla.




Palvelumme

Tarjoamme tydterveyspalveluja ja tydhyvinvointia
edistavia ratkaisuja, joiden keskidssa on tydkyvyn
yll&pito ja tukeminen.

Panostamme ennaltaehkaisevaan terveydenhoitoon
yhdessa tyonantajien ja tydsuojeluorganisaatioiden
kanssa seka tarjoamme sairaanhoidon palveluita
tyokykyyn vaikuttavissa tilanteissa.

Palvelumme kattavat seka lahi- etta etapalvelut,
Jja niiden laajuus sovitaan tyénantajan kanssa
tehtavassa tydterveyshuollon sopimuksessa.

Olemme panostaneet
helppokayttéisiin
digitaalisiin palveluihin,
kuten OmaAaltoon.
omaaalto.fi

aviTec

Arjen unelmatyokalu

Rakennamme Suomen parasta
terveydenhuollon
tietojarjestelmaa

Kaikille asiakkaillemme on kaytettavissa OmaAalto-
digitaaliset palvelut, jotka sisaltadvat muun muassa:

elerveys chat-vastaanoton
Nettiajanvarauksen ja videovastaanoton
Kiireettdbman viestinnan oman tyoterveystiimin
kanssa

EsihenkildoAallon, yhteydenottokanavan
tyopaikan esihenkildille

Lisapalvelut

- Raataléidyt ensiapukoulutukset, jotka edistavat
tyopaikan turvallisuutta ja terveytta
Tydénohjaus ja esihenkildiden tuki organisaation
tarpeisiin
Hyvinvoiva tyontekija: keinoja fyysiseen ja
psyykkiseen tydhyvintiin ja tydpaivan aikaiseen
palautumiseen.
Raataloityja ryhmatoimintoja

Esihenkild, kysy lisaa tyopaikkatoiminnasta!
Asiakaspalvelupuhelin 010 207 5200

Katso videomme!



Asiakkaan palvelupolku

Tyéferveyshuo”osso

Tyéterveyshuollon palvelupolun

tarkoituksena on tukea
tyontekijan terveytta ja

tyokykya kokonaisvaltaisesti.

TYONTEKIJAN
TARVE JA

YHTEYDENOTTO

Palvelupolku alkaa,
kun tyontekija, esinenkild
tai tydyhteiso tarvitsee
tukea tyoterveysasioissa.
Yhteydenotto tapahtuu hoidon
tarpeen arvioinnin kautta joko
sahkdisesti tai puhelimitse.

PERUS-
TERVEYDEN-
HUOLTO

HOIDON JA
PALVELUTARPEEN
ARVIOINTI

MUUT
PALVELUN-
TARJOAJAT

Ensimmaisessa kontaktissa
tyoterveyshuollon
ammattilainen arvioi
asiakkaan hoidon tarpeen
ja antaa ensivaiheen
ohjausta ja neuvontaa.

Jos kyseessa on
kiireellinen vaiva tai oire,
ohjataan tyontekija oikea-
aikaisesti oikealle ammattilaiselle
tyoterveyshuoltoon tai
muiden palveluntarjoajin piiriin
palvelusopimuksesta riippuen.

Terveystarkastuksissa
seurataan terveytta,
ehkaistaan tyokykyyn liittyvia
riskeja ja tuetaan tyontekijaa
oman tyokyvyn ja terveyden
yllapitdmisessa.

TYOTERVEYS-

TARKASTUKSET

JA ENNALTA-
EHKAISY

SAIRAAN-
HOITO JA
HOIDON

TOTEUTUS

Tyoterveyshuolto tarjoaa
tyoterveyspainotteista
sairaanhoitoa, joka keskittyy
pitkittyvaa tydkyvyttomyytta
aiheuttavien ja tyéhon
liittyvien sairauksien hoitoon.
Tyoéterveyshuollon ammattihenkild
maarittelee tarvittavat
hoitotoimenpiteet ja ohjaa
tarvittaessa jatkohoitoon.




TYO-
ELAMAN
ROKOTUKSET

TYOKYVYN SEURANTA
ARVIOINTI JA KUNTOUTUS JA
TYOTERVEYS- JA TUKITOIMET
NEUVOTTELUT JATKOTOIMET

Tyéntekijan tydkyvyn alentuessa Mikali tyokyvyn palauttaminen Seuranta varmistaa
tyoterveyshuolto toimii tydkyvyn vaatii toimia, kuntoutus ja terveydentilan ja tyokyvyn
arvioijana. Yhteistyossa tukitoimet auttavat tyontekijaa edistymisen seka
tyopaikan kanssa selvitetaan tyokyvyn palauttamisessa, Jjatkotoimien tarpeen.

tukitoimia tyéntekijan tydkyvyn yllapitdmisessa ja edistamisessa.

Jja tyossa jatkamisen tueksi.
Tatd ennen esihenkild kay
tydhyvinvointikeskustelun

tyontekijan kanssa.

|\/ . POTILAS-
o I I W VIRTOJEN
SMART HOSPITAL HALLINTA
HEALTH

Hyvinvointipalveluiden digiratkaisut
oivahealth.com
A V|

Tehokkaampaa TILOJEN
tilankayttoa HALLINTA
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Tyoterveys Aalto Oy

Yliopistonkatu 38 C, 3. kerros
40100 Jyvaskyla

Hannikaisenkatu 11-13
40100 Jyvaskyla

Asiakaspalvelupuhelin
010 207 5200

tyoterveysaalto.fi
omaaalto.fi

f JOXin

VISIOMME

Tyéterveys Aalto on toimialueensa halutuin
terveydenhuollon tydpaikka, ja silla on toimi-
alansa tyytyvaisimmat kunta-asiakkaat. Aallon
palveluntuotanto on asiakkaille lapinakyvaa ja
asiakkaat kehuvat sen vaikuttavuutta. Aallon
palveluntuotannossa kaytetty raha

Jja tuotettu terveyshyodty voidaan todentaa,

Jja sen kohdentuvuus on toimialan parasta.

ARVOMME
Oikeudenmukaisuus, luottamus,
kumppanuus ja ammatillisuus.

PERUSLUPAUKSEMME

Olemme luotettava, laadukas, vaikuttava seka
paikallinen tyéterveyskumppani tyékyvyn
tukemiseksi tyéuran kaikissa eri vaiheissa.

KUULUMME
TYSTERVEYSHUOLLON
LAATUVERKOSTOON

SUOMALAISTA
® Jf PALVELUA

Tysterveyslaitos




