
Jotta jokainen 
jäsenemme saisi 

ansaitsemansa 
arvostuksen



Tervetuloa Suomen 
Työterveyshoitajaliittoon!
Suomen Työterveyshoitajaliitto on työ-
terveyden, työhyvinvoinnin ja työkyvyn 
asiantuntijatehtävissä työskentelevien liitto. 
Olemme tarjonneet työterveyshoitajille 
ammatillista vertaistukea ja edunvalvontaa 
jo vuodesta 1948. Tänä päivänä toiminta-
kenttämme on entistä laajempi, eikä 
jäsenyytemme edellytä terveydenhoitaja-
koulutusta.

Olemme mukana kehittämässä työterveys-
huoltoa ja työelämää. Tarjoamme mahdol-
lisuuksia verkostoitumiseen, ammatilliseen 
kehittymiseen ja aktiiviseen vaikuttamiseen 
sekä työpaikoilla että yhteiskunnallisella 
tasolla. Edistämme asiantuntijoidemme työn 
näkyvyyttä ja tunnustusta, ja olemme mu-
kana työelämän kehityksessä ja terveyden 
edistämisessä.

KATSO VIDEOMME!



Suomen Työterveyshoitajaliitto tuo yhteen 
alan ammattilaiset kaikkialta Suomesta. 

Me autamme
Urapolullesi voi osua erilaisia ky-
symyksiä ja haasteitakin. Älä jää 
niiden kanssa yksin, vaan tukeudu 
meihin. Tarvittaessa voit saada 
apua liiton vastuu- ja oikeusturva-
vakuutuksesta.

	▷ Työehtosopimukset
	▷ Luottamusmiehen tuki ja  

apu työpaikoilla
	▷ Työsuhdeneuvonta
	▷ Apu vahinko- ja riitatilanteisiin

tyoterveyshoitajat.fi/tukena-tyoelamassaLUE LISÄÄ! >

ukkinstituutti.fi/tyokaluja

 tietoa liikkumisen suosituksista
 aineistoja keskustelun tueksi

Liikkumisen  
puheeksi ottaminen kannattaa!



Kattavat jäsenedut

TTEERRVVEEYYTTEESSII  OONN  TTYYÖÖMMMMEE  ||  tteerrvveeyyssttuurrkkuu..ffii  

Jäsenenämme olet oikeutettu lukuisiin 
rahanarvoisiin etuihin.

tyoterveyshoitajat.fi/jasenedutLUE LISÄÄ! >



Huugo

Suomen parasta 
päihdeohjelma- ja 

puheeksiottokoulutusta

Rakennamme hyvää 
työelämää

Kysy lisää
050 570 7825

 
huugo.fi

Esimerkkejä eduistamme
	▷ Työttömyyskassa

	▷ Työsuhdeneuvonta

	▷ Vastuu- ja oikeusturvavakuutus

	▷ Muut vakuutusedut

	▷ Pankkiedut

	▷ Ammatillinen verkosto

	▷ Työterveyshoitaja-lehti

	▷ Koulutukset

	▷ Urapalvelut

	▷ Mentorointi

	▷ CityShoppari

	▷ Kumppaniemme vaihtuvat,  

rahanarvoiset edut

Tuemme 
työssä, 

kannustamme 
elinikäiseen 

oppimiseen, autamme 
verkostoitumisessa ja 

tarjoamme viihdyttäviä 
etuja vapaa-aikaan!



Liity jäseneksi,
vaikuta tulevaisuuteesi!

Voit liittyä liittomme varsinaiseksi 
jäseneksi, jos

	▷ toimit työterveyshuollossa 
työterveyshoitajana tai sitä 
läheisesti sivuavassa tehtävässä 
työterveyden, työhyvinvoinnin tai 
työkyvyn asiantuntijana

	▷ opiskelet tai olet opiskellut 
terveydenhoitajaksi ja 
suunnittelet tai olet aloittamassa 
työuraa työterveyshuollossa, 
työhyvinvoinnin tai työkyvyn 
asiantuntijatehtävissä.

Elämme aikaa, jolloin työelämän vaatimukset 
ja haasteet voivat tuntua ylivoimaisilta. Am-
mattiliitot tarjoavat eivät vain turvaa ja tukea, 
vaan myös yhteisön, jossa jokaisen jäsenen 
panos on arvokas. Yhdessä olemme enem-
män kuin yksin, eivätkä liittojen tarjoamat 
edut synny itsestään. Jäsenyytesi tuo meille 
valtaa neuvotella paremmista työehdoista, 
jotka hyödyttävät meitä kaikkia, työskentelet 
sitten yksityisellä tai julkisella sektorilla. 

Ammattiliittoon liittyminen on sitoutumista 
yhteiseen asiaan ja sen puolustamiseen, että 
työelämä on oikeudenmukaista ja turvallista 
kaikille. Kun seisomme yhdessä, voimme saa-
vuttaa niin paljon enemmän kuin yksin – nyt 
ja tulevaisuudessa. Jäsenyytesi varmistaa, että 
liitolla on voimaa suojata saavutettuja etuja ja 
taistella uusien puolesta. Liittymällä liittoon et 
kulje ”pummilla” – osallistut aktiivisesti yhtei-
sen hyvän luomiseen ja ylläpitämiseen.

Lämpimästi tervetuloa mukaan!



Liity omiesi joukkoon!

Tai suosittele jäsenyyttä  
> sekä suosittelijalle että 

liittyjälle 50 euron lahjakortti.

tyoterveyshoitajat.fi/liity-tai-suositteleLIITY NYT! >

Echinaforce on itse- 
hoitolääke nuhakuumeen 
tukihoitoon ja  
ennaltaehkäisyyn.
Echinaforce on perinteinen kasvirohdosvalmiste nuhakuumeen tukihoitoon 
ja ennaltaehkäisyyn. Valmisteen käyttö perustuu yksinomaan sen traditio-
naaliseen eli pitkään jatkuneeseen käyttöön. Lue lisää nettisivultamme:
https://www.vogel.fi/tuotteet/Echinaforce.php 
 

Klikkaa tästä ja katso video miten Echinaforce toimii. www.vogel.fi
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Suomen Työterveyshoitajaliitto ry 
Sitratori 3, 4. krs
00420 Helsinki

tyoterveyshoitajat.fi
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TYYNNYTÄ MYLLERRYS

Ripulin hoito kannattaa aloittaa heti oireiden alkaessa. Tutkimuksen mukaan  
yli puolet suomalaisista on sitä mieltä, että ripuli vaikuttaa elämänlaatuun paljon  

tai melko paljon.* Ei kannata kärsiä turhaan – oireiden hoito parantaa vointia  
ja auttaa jatkamaan arkea. 

*Toluna: Anti-Diarrhoeal Insights in Finland, 2021, n=153.

LUE LISÄÄ
www.imodium.fi


