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Tervetuloa Suomen
Tyoterveyshoitajaliittoon!

Suomen Tyoterveyshoitajaliitto on tyo-
terveyden, tydhyvinvoinnin ja tyokyvyn

asiantuntijatehtavissa tydskentelevien liitto.

Olemme tarjonneet tyoterveyshoitajille
ammatillista vertaistukea ja edunvalvontaa
jo vuodesta 1948. Tana paivana toiminta-
kenttamme on entista laajempi, eika
jasenyytemme edellyta terveydenhoitaja-
koulutusta.

Olemme mukana kehittamassa tyoterveys-
huoltoa ja tydelamaa. Tarjoamme mahdol-
lisuuksia verkostoitumiseen, ammatilliseen
kehittymiseen ja aktiiviseen vaikuttamiseen
seka tydpaikoilla etta yhteiskunnallisella
tasolla. Edistamme asiantuntijoidemme tyon
nakyvyytta ja tunnustusta, ja olemme mu-
kana tydelaman kehityksessa ja terveyden
edistamisessa.
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Me autamme

Urapolullesi voi osua erilaisia ky-
symyksia ja haasteitakin. Al3 jaa
niiden kanssa yksin, vaan tukeudu
meihin. Tarvittaessa voit saada
apua liiton vastuu- ja oikeusturva-
vakuutuksesta.

> Tydehtosopimukset
> Luottamusmiehen tuki ja
apu tyopaikoilla
> Tyosuhdeneuvonta
> Apu vahinko- ja riitatilanteisiin
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LUE LISAA! tyoterveyshoitajat.fi/tukena-tyoelamassa

Liikkumisen
puheeksi ottaminen kannattaa!

® tietoa liilkkumisen suosituksista
® aineistoja keskustelun tueksi

ukkinstituutti.fi/tyokaluja (D UKK-instituutti




Kattavat jasenedut

LUE LISAA! ‘ tyoterveyshoitajat.fi/jasenedut
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TERVEYTESI ON TYOMME | terveysturku.fi




Tuemme
tyossa,
kannustamme
elinikaiseen
oppimiseen, autamme
verkostoitumisessa ja
tarjoamme viihdyttavia
etuja vapaa-aikaan!
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Esimerkkeja eduistamme

> Tydterveyshoitaja-lehti

> Tyottomyyskassa > Koulutukset

> Tydsuhdeneuvonta > Urapalvelut

> Vastuu- ja oikeusturvavakuutus > Mentorointi

> Muut vakuutusedut > CityShoppari

> Pankkiedut > Kumppaniemme vaihtuvat,
> Ammatillinen verkosto rahanarvoiset edut
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SiUN TYOTERVEYS
TAHDON ASIA




Voit liittya liittomme varsinaiseksi
jaseneksi, jos

> toimit tydterveyshuollossa
tyoterveyshoitajana tai sita
laheisesti sivuavassa tehtavassa
tyoterveyden, tydhyvinvoinnin tai
tyokyvyn asiantuntijana

> opiskelet tai olet opiskellut
terveydenhoitajaksi ja
suunnittelet tai olet aloittamassa
tyouraa tyoterveyshuollossa,
tyohyvinvoinnin tai tyokyvyn
asiantuntijatehtavissa.

Liity jaseneksi,
vaikuta tulevaisuuteesi!

Elamme aikaa, jolloin tydelaman vaatimukset Ammattiliittoon liittyminen on sitoutumista

ja haasteet voivat tuntua ylivoimaisilta. Am- yhteiseen asiaan ja sen puolustamiseen, etta
mattiliitot tarjoavat eivat vain turvaa ja tukea, tyoelama on oikeudenmukaista ja turvallista
vaan myos yhteison, jossa jokaisen jasenen kaikille. Kun seisomme yhdessa, voimme saa-
panos on arvokas. Yhdessa olemme enem- vuttaa niin paljon enemman kuin yksin — nyt
man kuin yksin, eivatka liittojen tarjoamat ja tulevaisuudessa. Jasenyytesi varmistaa, etta
edut synny itsestaan. Jasenyytesi tuo meille liitolla on voimaa suojata saavutettuja etuja ja
valtaa neuvotella paremmista tydehdoista, taistella uusien puolesta. Liittymalla liittoon et
jotka hyodyttavat meita kaikkia, tyoskentelet kulje "pummilla” — osallistut aktiivisesti yhtei-

sitten yksityisella tai julkisella sektorilla. sen hyvan luomiseen ja yllapitamiseen.
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Flunssaavoi
ENNALTAEHKAISTA

Sl Echinaforce®

Tipat, livos 50 ml

Echinaforce on itse-
hoitolaake nuhakuumeen
tukihoitoon ja
ennaltaehkadisyyn.

Echinaforce on perinteinen kasvirohdosvalmiste nuhakuumeen tukihoitoon
ja ennaltaehkaisyyn. Valmisteen kdaytté perustuu yksinomaan sen traditio-
naaliseen eli pitkaan jatkuneeseen kayttoon. Lue lisaa nettisivultamme:
https://www.vogel.fi/tuotteet/Echinaforce.php

Klikkaa tasta ja katso video miten Echinaforce toimii. WWW.Vogel.fi

| Itsehoitolaske



Suomen Tyoterveyshoitajaliitto ry
Sitratori 3, 4. krs
00420 Helsinki

° www.jssuomi.fi

tyoterveyshoitajat.fi

JS/SUOMI » Concept: JS/MEDIATOOLSA/S

Imodium

TYYNNYTA MYLLERRYS

Ripulin hoito kannattaa aloittaa heti oireiden alkaessa. Tutkimuksen mukaan
yli puolet suomalaisista on sita mielta, etta ripuli vaikuttaa elamanlaatuun paljon
tai melko paljon.* Ei kannata karsia turhaan — oireiden hoito parantaa vointia Bl
ja auttaa jatkamaan arkea.

*Toluna: Anti-Diarrhoeal Insights in Finland, 2021, n=153.
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loperamid. hydrochilorid. 2

Bl e modium 2 mg [l _Imodium 2mg

Ripuliliske

loperamid. hydrochlorid, I (operamid, hydrochson'd.‘
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Itsehoitoliiike / Receptiritt lakemede!
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