Tiesitko taman suolistosyovasta?
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Suomen toiseksi
yleisin syopa

Suolistosydpa on yhteisnimitys paksu- ja perasuolen syo-
ville. Suomessa suolistosydpa on seka naisten etta miesten
toiseksi yleisin syépatauti, johon sairastuu vuosittain lahes

4 000 henkilda. Maara on kasvussa muun muassa vaeston
ikaantymisen vuoksi.

Riski sairastua suolistosydpaan kasvaa vanhemmiten, ja
kaksi kolmannesta suolistosydvista todetaan yli 65-vuotiailla.
Kuitenkin noin kolmasosa sairastuneista on tyoéikaisia.
Paksusuolisyopa on lahes yhta yleinen molemmilla suku-
puolilla, kun taas perasuolisydpaa esiintyy hieman enemman
miehilla.

Oireet ja toteaminen

Varhaisvaiheessa suolistosydpa on lahes oireeton ja oireet
ovat usein epamaaraisia. Tyypillisia oireita ovat suolen
toiminnan muutokset, vatsakipu, ummetus, ripuli, suolen
heikko tyhjeneminen ja suolitukos. Kasvaimesta vuotaa
herkasti verta, minka seurauksena uloste voi olla tummaa
tai sen seassa voi olla kirkasta verta. Verenvuodon aiheut-
tama anemia ja sen seuraukset, kuten vasymys ja huimaus,
ovat myos tyypillisia suolistosyévan oireita.

Jos suolen toiminnassa tapahtuu muutos, joka ei mene
ohi, jos ulosteen vari on pitkaan poikkeuksellisen vaalea

Suolistosyévadn oireet vaikuttavat usein
vaarattomilta, ilmenevat véhitellen ja saattavat
nolostuttaa. Ladkdériin on syyté hakeutua

aina, kun vatsan toiminnassa ilmenee selkeité
muutoksia, jotka eivat mene ohi. Mita aiemmin
suolistosyépd havaitaan, sité parempi
paranemisennuste on.

tai tumma tai jos ulosteessa on verta, on aina syyta hakeutua
tutkimuksiin.

Epaily suolistosyovasta syntyy yleensa laakarin vastaan-
otolla potilaan kertomien oireiden perusteella. Diagnoosin
varmistamiseksi on kaytéssa monia erilaisia menetelmia,
kuten perasuolen tunnustelu perdaukon kautta (tuseeraus)
Jja paksusuolen tahystys (kolonoskopia). Ennen mahdollista
leikkausta tehddan yleisesti myos koko vartalon tietokone-
kerroskuvaus tai muu levinneisyystutkimus.

SANOFI| GENZYME g
Snfo\mariny L%e

LATAA SOPEUTUMISOPAS TASTA
www.sopeutumisopas.fi

ww.sanofi.fi




Voiko omaan sairastumisriskiin vaikuttaa?

Omaa riskia sairastua suolistosydpaan voi pienentaa tarkkai-
lemalla ruokailutottumuksia, lisaamalla likuntaa ja valttamalla
ylipainoa. Maailman sydpatutkimussaation vuonna 2018 julkai-
seman raportin mukaan liikunta seka runsaasti taysjyvaviljoja,
kuitua ja maitotuotteita sisaltava ruokavalio pienentavat
suolistosyévan riskia. Myos kasvisten ja kalan suuri maara
ravinnossa nayttaisi jossain maarin suojaavan suolistosyévalta.

Terveelliset elamantavat eivat kuitenkaan anna taytta suojaa
sydpaa vastaan. Jos oireita ilmenee, on syyta hakeutua
tutkimuksiin, vaikka riskitekijoita ei olisikaan ja elamantavat
olisivat hyvat.

Suolistossa olevan syopakasvaimen vuotama veri voidaan
havaita ulosteesta seulontatestilld. Suomessa on vuonna
2022 kaynnistynyt valtakunnallinen suolistosydvan seulonta.
Kotona tehtavaan testiin riittaa yksi ulostenayte. Jos ulostees-
ta loytyy seulontatestissa verta, selvitetaan jatkotutkimuksin,
Jjohtuuko se suolistosyévasta vai jostain hyvanlaatuisesta vai-

vasta. Seulonta helpottaa sydvan loytamista varhaisvaiheessa.

Kuka voi sairastua?

Suolistosydvan riskitekijoita ei tunneta tarkasti, mutta seka
ymparistétekijoilla etta perinndllisyydella katsotaan olevan
vaikutusta kasvaimen syntyyn.

Seuraavien tekijoiden uskotaan lisadvan sairastumisriskia:

O0O0O0 (00

O OO

ika (sairastumisriski kasvaa 50 ikavuoden jalkeen)
vahakuituinen, paljon eldinrasvoja ja punaista lihaa
sisaltava ruokavalio

tupakointi ja runsas alkoholin kaytto
ylipainoisuus

likunnan puute

pitkaaikainen suoliston tulehdussairaus, kuten
haavainen paksusuolentulehdus tai Crohnin tauti
aiemmat ruoansulatuselimiston polyypit
aiemmin sairastettu paksu- tai perasuolisyopa
suvussa esiintynyt paksu- tai perasuolisyépa



Sairastuminen on jarkytys, mutta ei maailmanloppu

Mita varhaisemmassa vaiheessa suolistosyopa loydetaan,
sita vahemman rankoilla ja kuormittavilla hoidoilla selvitaan.
Hoitotapaan vaikuttavat mm. kasvaimen paikka, koko ja
leviamisaste seka potilaan yleiskunto.

Yleisin hoitotapa paksu- ja perasuolen syoévissa on leikkaus.
Sen tavoitteena on poistaa kasvaimen sisaltama suolen
osa seka ymparoéivaa tervetta kudosta imusolmukkeineen.
Leikkaushoidon rinnalla voidaan kayttaa solunsalpaaja-
hoitoa ja perasuolisydvassa myds sadehoitoa.

Suolen seinamaan rajoittuvien kasvainten poistamis-
mahdollisuudet ovat yleensa hyvat, ja suurin osa potilaista
paranee joko pelkalla leikkauksella tai leikkauksen ja
solunsalpaajahoidon ja/tai sadehoidon yhdistelmalla.
Myés muihin elimiin levinnytta suolistosyépaa hoidetaan
ja siitakin voi nykyaan parantua. Levinnytta suolistosydpaa
hoidetaan mm. leikkauksilla, solunsalpaajilla seka biologi-
silla ja tasmalaakkeilla. Jos syopa ei ole parannettavissa,
voidaan se usein pitaa hallinnassa pitkaankin, jolloin kes-
kitytdan turvaamaan mahdollisimman hyva elamanlaatu.

Suomi sijoittuu suolistosydvan hoitotuloksissa korkealle
lansieurooppalaiselle tasolle. Leikkaustekniikan kehitty-

minen seka uudet ldakehoidot ovat parantaneet hoito-
tuloksia huomattavasti. Yli 60 % sairastuneista paranee.

Mita diagnoosin jalkeen?

Sydpadiagnoosi aiheuttaa usein suuren jarkytyksen. Tut-
kimusten ja hoitojen valissa seka leikkausta odotellessa
mielta kiusaavat usein epatietoisuus, epavarmuus ja
pelko. Tama on normaalia. On hyva tunnistaa omia tunteita
ja puhua niista. Hoitoprosessien kaynnistyttya olo voi
tuntua jo turvallisemmalta, kun tietaa olevansa osaavissa
kasissa. Sairastumisen, hoitojen ja toipumisen aikana on
hyva olla armollinen itselleen ja hyvaksya se, ettei jaksa
kaikkea kuten aiemmin. Omien voimavarojen rajoissa osal-
listuminen itselle mielekkaisiin puuhiin, kevyt likkuminen
seka terveellinen ruokavalio tukevat jaksamista, yllapitavat
toimintakykya ja edistavat toipumista.

Mielta askarruttavista asioista kannattaa keskustella, silla se
edistaa toipumista sairastumista seuranneesta jarkytyksesta.
Potilaan lisaksi syopa jarkyttaa laheisten elamaa. Heilla voi
olla samanlaisia epavarmuuden ja pelon tunteita kuin poti-
laalla. My&s laheisten selviytymista auttavat seka keskuste-
luapu etta omaa jaksamista ja hyvinvointia tukevien asioiden
tekeminen.

www.suolistosyopa.fi

Ajanmukaista tietoa suolistosydvasta
sairastuneille ja heidan laheisilleen.

FI/ROCH/1904/0036




Tukea, kokemustietoa ja selviytymisesimerkkeja

Vertaistuki perustuu ymmarrykseen siitd, ettei ole yksin ainoa
sairastunut ja etta sairastumisen kriisista on mahdollista
selviytya. Vertaistuessa sairastunut tai laheinen jakaa koke-
muksiaan ja kuulee vastavuoroisesti toisen samassa tilan-
teessa olleen/olevan kokemuksia ja selviytymistarinoita.
Vertaistuellisten keskustelujen kautta henkild hahmottaa
tilannettaan ja loytaa voimavaroja sairastumisen keskella.

Colores - Suomen Suolistosydpayhdistys jarjestaa maksu-
tonta vertaistukea suolistosydpaa sairastaville ja heidan
[@heisilleen. Vertaistukiryhmia vetavat yhdistyksen koulutetut
vapaaehtoiset, jotka toimivat myds henkilokohtaisina vertais-
tukihenkildina. Vertaistukea on myods keskustelu suljetuissa
Facebookin keskusteluryhmissg, joita Colores yllapitaa
sairastuneille ja laheisille.

Tukea saa myos vertaistuellisilta kursseilta, joiden tavoittee-
na on auttaa selviytymaan syévan aiheuttamasta elaman-
muutoksesta ja elamaan mahdollisimman hyvaa elamaa
syovasta huolimatta. Kurssit on suunnattu suolistosyopaa
sairastaneille. Colores jarjestaa vertaistuellisia kursseja seka
itsenaisesti etta yhteistydssa alueellisten sydpayhdistysten
kanssa. Kela jarjestaa sopeutumisvalmennusta syopaan sai-
rastuneille seka heidan @heisilleen.

Potilaiden ja laheisten tukena

Colores - Suomen Suolistosyopayhdistys tarjoaa tukea ja
tietoa suolistosyopapotilaille ja heidan laheisilleen. Vuonna
2007 perustetun yhdistyksen hallitukseen kuuluu potilas-
jasenien lisaksi Suomen johtavia suolistosyévan hoitoon
erikoistuneita ladkareita. Colores ry on Suomen Syopa-
yhdistyksen jasen ja tydskentelee tiiviissa yhteistyossa
muiden jarjestdjen kanssa syopapotilaiden ja heidan
[@heistensa hyvaksi.

Colores tarjoaa vertaistukea seka luotettavaa, ajantasaista
Jja helposti ymmarrettavaa tietoa suolistosydvasta. Lisaksi
yhdistys pyrkii lissamaan tietoisuutta suolistosyovasta,
tietoa varhaisiin tutkimuksiin hakeutumisen tarkeydesta
seka omaa syodpariskia pienentavista elamantapatekijoista.
Colores toimii myds suolistosydpapotilaiden yhdyssiteena
Jja edunvalvojana.

Yhdistys kuuluu eurooppalaiseen kattojarjestéon Digestive
Cancers Europeen, jossa se osallistuu suolistosydpa-
potilaiden etujen ajamiseen Euroopan tasolla.

@ ConVaTeC Avanteen hoito

Kayttajien innoittamat
tuotteet

Innovaatiot syntyvat yhteistydsta.

Vieraile verkkosivuillamme, josta I6ydat
lisatietoa me+"-ohjelmasta, ja jossa voit tutustua
uudistuneeseen tuotevalikoimaamme.

www.convatec.fi
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Liity jaseneksi!

Coloresin jasenena olet mukana tukemassa yhdistyksen
toimintaa suolistosydpapotilaiden ja heidan laheistensa
hyvaksi. Jasenmaksumme on 25 euroa vuodessa.

Colores - Suomen Suolistosyopayhdistys ry

Saukonpaadenranta 2 - 00180 Helsinki
Puh. 010 4222 540 - info@colores.fi
www.colores.fi

Jaseneksi liityt helpoiten
nettisivuillamme:
www.colores.fi/ liity.
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