Elakoon

Eldkkeensaajien Keskusliitto on
Suomen tunnetuin elakelaisjarjesto.
Tarjoamme jasenillemme kautta maan
mukavaa tekemista ja yhdessaoloa.

Yhdessa olemme enemman!

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralforbund PCF rf




u KATSO VIDEO

Elakkeensaajien tukena

Taytta elamaa hyvassa seurassa!
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
toimii eldkkeensaajien paikallisena ja maan-

laajuisena vaikuttajana ja arjen osallistajana.

EKL nostaa aktiivisesti esille arjen epakohtia
ja keinoja yksindisyyden torjumiseen seka
toimii elakkeensaajien edunvalvojana sosiaa-
lisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden
toteuttamiseksi. Olemme aina heikoimman
puolella.

Peruskivia ovat yhteiséllisyys ja ilo seka
uusien yhteiséllisyyden tapojen I6ytaminen.
Kannustamme itsensa kehittéamiseen kautta
koko eldmankaaren ja tarjoamme mahdolli-
suuksia kulttuuri- ja harrastustoimintaan.

Tule mukaan!

Osallistumalla EKL:n toimintaan paaset

Paas poiketen!

Paas poiketen -toiminta on tasavertaista,
vastavuoroista yhdessdoloa, jossa koulutetut
vapaaehtoiset kayvat tervehtimassa ikaanty-
neita ja viettavat yhdessa aikaa ikaantyneen
voimavarojen ja toiveiden seka omien resurs-
siensa mukaan. Yhteyttd voidaan pitaa myos
puhelimitse.

Luotsin johdolla kokemusten jakamista
Luotsi-ohjaajan vetamissa ryhmissa EKL:n
yhdistysten toimihenkildt, kerhojen ja ryh-
mien vetadjat ja muut vapaaehtoiset voivat
jakaa kokemuksiaan. Ryhmien tarkoituksena
on yllapitaa vapaaehtoisten innostusta,
motivaatiota ja jaksamista, pohtia ongelmia-
kin seka jakaa hyvia ideoita ja kaytantoéja.
Luotsiryhmat ovat luottamuksellisia. Luotsi-
ryhmien vetdjat kayvat koulutuksen ennen
ryhman aloittamista.

tekemddn omasta kunnastasi ja koko Suomesta
ikdaihmisille ystavallisemman paikan elda.
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Nestorit-toiminta tukee ikaantyvien mies- Koulutuksesta hyva startti

ten aktiivisuutta ja mielen hyvinvointia. Se on  Nestorit-toiminnalle

miesten nakdista yhdessdoloa ja tekemista. Nestorit-ryhmien vetdjille ja Nestorit-toimin-
Nestorit-toiminta voi olla mita tahansa kah- nasta kiinnostuneille jarjestetdan maksutonta
vittelukerhosta erilaisiin aktiivisiin toimin- koulutusta, joka antaa hyvat evaat toiminnan
toihin. Nestorit-ryhman kaynnistamiseen suunnitteluun ja kdaynnistamiseen seka ver-
ei tarvita suuria resursseja: yksi tai kaksi kostoitumiseen muiden vetdjien kanssa. Kaksi
innokasta koollekutsujaa voi aloittaa vapaa- kertaa vuodessa jarjestetaan Nestorit-koulu-
muotoiset kokoontumiset, joissa ideoidaan ja tus, jolle ovat tervetulleita my6s yhdistyksen
suunnitellaan yhteista tekemista. miestoiminnassa muuten mukana olevat.

HoivaTurva® ) sevronex

Asu kotona turvallisesti ja niin pitkddn kuin haluat
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Tutustu, miten voit keskittya elamasi
tarkeisiin hetkiin nopeasti vaihtelevissa
tilanteissa ja daniympadristoissd
innovatiivisten Oticon -kuulokojeiden avulla,
jotka tukevat aivoterveyttasi.

Etsi ldahin kuuloalan erikoisliike
lahella sinua.

www.oticon.fi

oticon

life-changing technology



Verkostza -

virtaa

Tietokoneet ja netti-
maailma tutuiksi

Verkosta virtaa -toiminnassa opastetaan yli
65-vuotiaita tietokoneiden, tablettien, alypu-
helinten ja netin seka sahkoisten palveluiden
kaytossa. Tavoitteena on auttaa pysymaan
mukana digiyhteiskunnassa ja hydédynta-
maan sujuvammin arjen digipalveluita, kuten
verkkopankkia, ajanvarausta, sahkopostia ja
viestittelya.

Tarjoamme vapaaehtoisille Verkosta virtaa
-vertaisopastajille maksuttoman koulutuksen
ja tukea vapaaehtoistydhon.

Toimintaa rahoittaa STEA.

POJAT

Matkapojat, EKL:n

virallinen matkatoimisto

Tutustu: matkapojat.fi

Myyntipalvelu 010 2323 200
ma-pe 9-16

tonet
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Puhelinpalvelumme on auki
ma-pe klo 10-15
puh. (09) 6126 840

Kiehtooko kilpaileminen?
Jarjestamme suosittua kilpailutoimintaa
erilaisissa liikunnallisissa lajeissa.

Sahkdpostit ovat muotoa Kisoja kaydaan muun muassa golfissa,
etunimi.sukunimi@ekl.fi lentopallossa ja pilkkimisessa.
Paikallisyhdistysten toiminnasta Lue lisa4 kilpailutoiminnasta ja

saat tietoa yhdistysten omilta iimoittaudu mukaan:

nettisivuilta. Etsi omasi: www.ekl.fi/toiminta/kilpailut
www.ekl.fi/yhdistykset

n facebook.com/eklry Loyda oma paikkasi!

Uusi jasenemme liittyy aina EKL:n paikallis-
instagram.com/ekl.ry yhdistykseen, ei keskusliittoon. Jasenet

tekevat paikallisyhdistyksen, siksi jokainen
X x.com/EKLry . )

yhdistys on omanlaisensa.

G youtube.com/@eklry

Alina

Kotona paras

Alinasta kaikki
palvelut kotiin
ammattitaidolla ja
suurella sydamella!

Yli 80 % asiakkaistamme
suosittelisi meita.

Alina - Kotona paras
info@alinahoivatiimi.fi | Linnoitustie 6 D, 02600 Espoo

alinahoivatiimi.fi



