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Omaishoitajaksi madritellddn henkild, joka pitda huolta
sairaasta, vammaisesta tai ikddntyvéstd laheisestddn, joka
ei endd selviydy arjestaan omatoimisesti. Omaishoito-
tilanne mielletddn usein ikdihmisen hoitamiseksi, mutta
todellisuudessa monet hoidettavista ldheisistd ovat lapsia
tai tyoikaisia.

GoZee-sovellus herdttaa esitteen eloon

— GoZee: nain padset alkuun 30 sekunnissa

1. Syoéta App Storen tai Google Playn hakukenttédan
hakusana "GoZee” ja lataa sovellus tablettiisi tai
alypuhelimeesi.

Oletko
omaishoitaja?

Omaishoitajia ovat muun muassa erityistd tukea tarvitsevan
lapsen vanhemmat, puolisoaan hoitavat ja ikdantyvista
vanhemmistaan huolehtivat. Hoitosuhde voi kehitty4 hitaasti
hoidettavan avuntarpeen lisdantymisen seurauksena tai
akillisesti sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityistd
hoivaa tarvitsevan lapsen syntymisen my6ta.

2. Avaa sovellus ja kayta sita sivuilla, joilla on GoZee-kuvake.

KotiKaunialasta apua arkeen

e kotihoiva, fysioterapia, kotisairaanhoito

e ulkoilu- ja asiointiapu

¢ kotiapu esim. ruoan laitto ja kodin ylldpito

e omaishoidon vapaapadivat ja kotihoito
(palveluseteli)

Ota yhteyttd, me autamme:
Soile Tornberg, palveluvastaava
Puh. 044 906 1600, soile.tornberg@kauniala.fi

www.kauniala.fi

Toiminta-alue: Uusimaa




Ndin tunnistat omaishoitotilanteen

> Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut? > Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa seka

> Autatko hanta arjen toimissa? virastoissa lisddntynyt?

> Oletko usein huolissasi laheisestasi tai > Pitaako sinun hankkia tilapaishoitaja laheisellesi,
elamantilanteestasi? kun et itse ole lasna?

> Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle? > Oletko huomannut edella mainittujen asioiden

> Onko vastuunjako perheessa muuttunut? kuormittavan sinua?

Moni Idiheistdicin kotona hoitava ei tunnista Maailmassa on vain

itseddn omaishoitajaksi. Usein Idiheisen kunto neljénlaisia ihmisid

on heikentynyt vdhitellen ja tilanteeseen on

ajauduttu kuin huomaamatta. Omaishoitotilanteen « heiti, jotka ovat olleet omaishoitajia
tunnistaminen ja tunnustaminen voi olla vaikeaa « heitd, jotka ovat omaishoitajia

ja hieman pelottavaakin, mutta se kannattaa. « heitd, joista tulee omaishoitajia

« heiti, jotka tarvitsevat omaishoitajia

Omuaishoitajana toimimiseen saa tukea.
Alé jéié yksin!

Rosalynn Carter

Palvelevaa hoitoa ja huolenpitoa. Me pidimme sinusta huolta.

Palveleva Seniorihotelli Ainola tarjoaa lyhytaikaista ympari-
ja osavuorokautista hoivaa senioreille ja muistisairaille.

S | Otaphioyt o e SENIORI-
jﬂ erromme lisaa
1Nno HOTELLI

Seniorihotelli Ainola ¢ Suotorpantie 14 « 02140 Espoo (Tapiola)

Puh. 040 645 8473 « Hotellinjohtaja puh. 040 138 0111 * info@ainolahotelli.fi * www.ainolahotelli.fi



Jdrjestdmme toimintaa Espoon ja Kauniaisten
lisdiksi Lénsi-Uudenmaan kunnissa
(Kirkkonummi, Raasepori, Siuntio, Inkoo ja
Hanko) yhteistyésopimuksella Léinsi-Uuden-
maan Omaishoitajat ja Léaheiset ry:n kanssa.

Raasepori

Sinun ja
lciheisesi aisialla

Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Liheiset ry on
yhdistys, joka toimii omaishoitoperheiden tukena. Autamme
kaikenlaisissa tilanteissa, joihin voit omaishoitajana joutua.
Vuonna 2003 perustettu yhdistyksemme on Omaishoitaja-
liiton jasenyhdistys.

Tehtavimme on toimia jasentemme paikallisena edunval-
vojana, tuoda omaishoitajien olemassaoloa esiin ja parantaa
omaishoitoperheiden asemaa. Toimimme aktiivisessa yhteis-
tyossd eri tahojen kanssa sekd teemme aloitteita paattdjien
suuntaan ja kerromme heille onnistuneista kdytdnnoista.

)

Palvelemme sekd
suomeksi ettd ruotsiksi,
ja meillé on ryhmid
kummallakin kielelldi.

Tervetuloa mukaan!

Tutustu toimintaamme
nettisivuillamme www.eska.auttaa.fi
tai soita meille numeroon 050 528 4224.



Tarjoamme jéisenillemme mm.

>

>

>

tietoa palveluista > vertaisryhmia Jarjestimme omaishoitajille virkistystoimintaa ympéri
vuoden. Kesdisin teemme retkid, kuten risteilyjd Espoon
saaristoon, kevdisin vietimme pédsidisjuhlaa ja talvisin
joulujuhlaa Bodomin kartanossa.

neuvontaa > virkistyspaivia
omaishoitajavalmennusta > jasentilaisuuksia

Lahelldsi jo yli 100 vuoden ajan

KAUNIAISTEN APTEEKKI

Kirkkotie 15, 02700 Kauniainen
Puh. 09 505 1331 | Fax 09 586 4427
kauniaisten.apteekki@apteekit.net
www.kauniaistenapteekki.fi

Avoinna ma-pe 9-20, la 9-16
Kesd (1.6.-31.8.) ma—pe 9-19, la 9-16

Nara dig i 6ver 100 ar

GRANKULLA APOTEK

Kyrkovéagen 15, 02700 Grankulla
Tel. 09 505 1331 | Fax 09 586 4427
kauniaisten.apteekki@apteekit.net
www.kauniaistenapteekki.fi

Oppet ma—fre 9-20, 16 9-16
Sommar (1.6.-31.8.) ma—fre 9-19,16 9-16




Tule mukaan!

Jaseneksemme voi liittyd kuka vain omaishoitoasioista
kiinnostunut - sinun ei siis tarvitse itse olla omaishoitaja
voidaksesi olla mukana. Jiseneni saat vaikutuskanavan
tiarkednd pitdmillesi asioille ja voit tutustua muihin
samassa eldmantilanteessa oleviin.

Yhdistyksemme vuotuinen jasenmaksu on 25 euroa
henkilojaseniltd ja 50 euroa kannatusjdsenilta. Kannatus-
jaseniksi voivat liittyd rekister6idyt yhdistykset, yhteisot,
saatiot ja yritykset.

Yhdessd voimme tuoda kokemuksemme ja
tietomme ndikyvdksi ja kuuluvaksi!

Ota yhteyttd: 010 850 9510 | www.loistohoiva.fi




Yhdistyksemme jéisenendi

> saat vaikutuskanavan asioille, joita pidat tarkeana
huolenpito- ja hoitotilanteessasi

> voit tutustua ihmisiin, joiden elamantilanne on
samankaltainen kuin sinulla

> saat yhdistyksemme jasentiedotteet, joista |0ydat
ajankohtaista tietoa toiminnastamme aikatauluineen

> saat nelja kertaa vuodessa ilmestyvan Lahella-lehden
(Omaishoitajaliiton julkaisu) ja liiton jasenetuina myos
lakineuvontaa seka loma- ja kurssitoimintaa

Liity jéiseneksi nettisivuillamme

@ www.eska.auttaa.fi tai tdayttamadlld ja
postittamalla yhteydenottolomake, jonka
Ioyddit tdmdn esitteen takasivulta.

Juhlistimme omaishoitajien ja
hoidettavien kanssa vuoden 2019
padttymisté joululounaalla Bodomin
kartanossa.

’ Hoivakodit, palveluasunnot ja vuokra-asunnot ikdihmisille BELYATEYS
SUOMESTA
e Halutessasi saat sairaan- ja kodinhoidon palveluita.
' o Ryhmakodeissamme saat ymparivuorokautista hoivaa. E

° Tarjoamme palVelUita myOS koﬁin, kySy lisaa. SUOMALAISTA PALVELUA

Espoon Eltkekotisddtis Palvelutalo Palvelutalo
Hopeakotka Hopeakuu
Asuntotiedustelut Kotkapolku 2, Friisinkalliontie 10,
040 4580 309 02620 Espoo 02210 Espoo
www.eeks.fi puh. 09 2510 0300 puh. 09 2510 0200
e Ryhmdkoti o Neljd ryhmdkotia

FINLANDSK SERVICE

€]

Senioritalo
Hopeakallio

Karakalliontie 12,
02620 Espoo

puh. 09 2510 0300
e Vuokra-asunnot ja tilapdisasunnot.

Espoon Eldkekotisaitio on 100% kotimainen voittoa tavoittelematon palveluntuottaja.




Katso video!

Oivallista toimintaa omaishoitajille

OmaisOiva-toiminta tukee jaksamistasi tarjoamalla tietoa, ohjausta ja
vertaistukea mahdollisimman ldhelld kotiasi. Kun tarvitset evditd omais-
hoitajana toimimiseen tai haluat tavata toisia omaishoitajia, tule mukaan.
Voit valita itsellesi sopivan toimintamuodon - tai kokeilla vaikka niitd
kaikkia! OmaisOiva-toiminta on sinulle aina maksutonta.

Lue liscici OmaisOiva-toiminnasta

WWW .. .
nettisivuiltamme!




OmaisOiva OmaisOiva

Ovet-valmennus®

Ovet-valmennukset ovat ryhmivalmennuksia, jot- OmaisOiva-ryhméit kokoontuvat sdinnéllises-
ka on suunnattu ennen kaikkea uusille omaishoitajille. ti ja tarjoavat omaishoitajille vertaistukea. Meilld
16 tuntia kestdvd valmennus avaa ovia omaishoitajuu- on seka suljettuja ettd kaikille avoimia ryhmia.

teen, yhteiskunnan palveluihin, hoitoty6hon ja avusta-
miseen sekd omaishoitajan voimavaroihin.

OmaisQOiva OmaisOiva

OmaisOiva-kahvilat ovat avoimia tilaisuuksia, OmaisOiva-kioskit tuovat tiedon ja tuen sinne,

joihin voit tulla kysymédn omaishoidosta seka missd ihmiset liikkuvat. Esimerkiksi kauppakes-

tutustumaan yhdistyksemme toimintaan. kuksiin, apteekkeihin, erilaisiin tapahtumiin ja
toreille.

OmaisOiva

OivaHetki

OivaHetket ovat kahdenkeskisii keskustelu-
hetkia silloin, kun tarvitset henkilokohtaista
tukea.
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Voimaa ja hyvaa mielta

vapaaehtoisuudesta

Toivotamme kaikki vapaaehtoistydstd kiinnostuneet terve-
tulleiksi mukaan toimintaamme. Sinulla ei tarvitse olla mi-
tadn erityistd tietotaitoa tai koulutusta, vaan voit tulla juuri
omana itsenési. Voit osallistua omien kykyjesi, aikataulujesi
ja voimavarojesi sallimalla tavalla. Otamme mielellimme
vastaan kaikenlaisia ideoita, ja voit ehdottaa omien kiinnos-
tuksenkohteidesi mukaisia toiminnan muotoja. Kehitimme
vapaacehtoistoimintaamme jatkuvasti.

Tavallisen ihmisen tiedot ja

taidot riittdvdt vapaaehtoiselle
erinomaisesti. Tavoitteena on, ettd
vapaaehtoistoiminta tuo hyvdd mieltd
kaikille siihen osallistuville.



RINNEKOTI
IHMISTA LAHELLA

Vapaaehtoinen voi toimia
esimerkiksi kokemusasian-
tuntijana. Omakohtaiset
kokemukset omaishoitajuudesta
ovat kullan arvoisia etenkin
vertaisryhmissd ja OmaisOiva-
toiminnassa.
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Moni omaishoitaja tekee hoitoty6td ansiotyon ohella. Tyossa-
kéynti on usein taloudellisesti valttiméatontd ja samalla tédrkead
oman identiteetin, itsendisyyden ja jaksamisen kannalta. Ty6n
ja huolenpidon yhdistaiminen saattaa kuitenkin uuvuttaa.

Ongelmia voivat aiheuttaa esimerkiksi hoitojérjestelyt, ajan

ja unen puute sekd vaikeus ehtid hoitaa asioita virka-aikana.
Puolisoaan tai vanhempaansa hoitavan tilannetta ei mydskddn
usein tunnisteta omaishoitotilanteeksi — etenkéin silloin, jos
hoidettava asuu eri paikkakunnalla ja hoivaaminen tapahtuu
hoitajan vapaapdivien aikana.

Omaishoitajuuden
ja tyon yhteensovittaminen

Tyossdkdyvd omaishoitaja auttaa
hoidettavaansa tavallisimmin hoidon ja hoivan
jdrjestelyissd, kotitoissd, henkilokohtaisissa
toimissa sekd kauppa-asioinnissa ja muiden
asioiden hoidossa.

Tutustu tyon ja omaishoitajuuden
yhdistdmisestd kertoviin videoihin

nettisivuillamme!

Tasokas Palvelukoti
Espoon Viherlaaksossa

Palveluasuntoja
my0s aviopareille.

Apu lahimmaiselle, helpotus itselle.

Ruoka.net

- ja jad enemman aikaa!

Ruokakauppa verkossa.
Tutut tuotteet, vakiokuljettajat.
Toimitukset ark. 12-19

www.ruoka.net




Hyviéi kéiytéintojé tyosséikdyveille omaishoitajalle

0 Tunnista, ettd olet omaishoitotilanteessa. Omaishoitaja-
yhdistyksiltd saat tietoa omaishoitajuudesta.

e Pohdi, kannattaisiko asia ottaa puheeksi ldhiesimiehesi
kanssa.

e Selvité, millaisia joustokdytint6ja tyopaikallasi on. Mieti,
mika helpottaisi juuri sinun tilannettasi (esimerkiksi
etityo, lyhennetty tyoaika, palkattomat vapaapdivit).

Q Selvitd, mitd palveluita kunnalta voi saada ja miten niita
haetaan. Omaishoitajayhdistykset auttavat palvelujen
hakemisessa.

@ Hanki tietoa hoidettavasi vammasta tai sairaudesta.
Miten toimit omaishoitajana oikealla tavalla? Esimer-
kiksi muistisairaan oireiden kanssa selviytymiseen on
kehitetty hyvid toimintamalleja.

e Selvitd, onko olemassa teknisid apuvilineits, joista olisi
hyotya tilanteessasi. Tietoa 16ytyy esimerkiksi osoitteesta
www.ikateknologiakeskus.fi.

@) Millainen oma terveytesi on? Tydterveyshuoltoon kan-
nattaa hakeutua, jotta mahdolliset omat terveysongelmat
saa hoidettua. Ty6terveyshuolto tukee sinua myds jak-
samiseen liittyvissda ongelmissa ja on vaitiolovelvollinen
tyOnantajasi suuntaan.

Q Onko sinulla sukulaisia, ystdvid tai naapureita, jotka
voisivat auttaa hoitamisessa? Apua kannattaa pyytaa
rohkeasti.

e Hakeudu jérjest6jen toiminnan piiriin. Ne tarjoavat
valmennuksia ja vertaistukiryhmia seké ystavitoimintaa,
jossa vapaaehtoistyontekijdt pitdvat seuraa omaishoi-
dettaville. Seurakunnatkin jérjestavit omaishoitajille
vertaisryhmid ja virkistystoimintaa.

@ Onko sinulla omia harrastuksia ja aikaa levdta? Oma va-
paa-aika on tirkedd omaishoitajan jaksamisen kannalta.
Sijaishoitoapua voi saada kunnalta, yksityisiltd hoivayri-
tyksilté tai jarjestojen vapaaehtoistyontekijoilta.

Lahde: Tyossdkdyvd omaishoitaja - opas omaishoitajalle, tyénantajalle ja Ichiesimiehelle. Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja

Ldheiset ry 2017.

Anna meidan auttaa

Tarjoamme ymparivuorokautista asumispalvelua useassa
vithtyisdssa hoivakodissa Espoossa. Asuminen voi olla
pitkaaikaista tai tilapdistd esim. omaishoitajan loman ajan.

Meilld voi kdyttdd palvelusetelid. Ota yhteyttd, niin
etsitddn yhdessa sinulle ja ldheisellesi paras ratkaisul

P. 040 351 0958 | info@esperi.fi | esperi.fi
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Omaishoitajan tukeminen
tyonantajan nakokulmasta

Ty6n ja omaishoidon yhteensovittaminen on eliméntilanne,
joka yleistyy jatkuvasti. Yhd useampi tyoikdinen pitad huolta
ikadntyvistd vanhemmistaan. On tirkedd, ettd tyonantaja
pystyy tukemaan omaishoitajana toimivaa tyontekijaa
parhaalla mahdollisella tavalla, helpottamaan hinen tilan-
nettaan ja tukemaan hénen jaksamistaan.

Yhdistyksemme toteutti vuosina 2013-2016 RAY:n rahoitta-
man kehittdmishankkeen Omaishoitajien tukeminen osaksi

yritysten ja muiden tydyhteisdjen henkildstohallintoa ja
yhteiskuntavastuuta — Oma tuki. Hankkeen pditavoitteena
oli kehittda kaytanto6jd, joiden avulla tyopaikoilla voitaisiin
paremmin tukea omaishoitajina toimivia tyontekijoita.

Tarjoamme mielellimme yrityksille asiantuntevaa neuvontaa
omaishoitajana toimivien tyontekijoiden tukemiseksi. Ota
yhteyttd ja kysy lisad, niin suunnitellaan yhdessé teidan
tilanteeseenne sopivin yhteistydmuoto!

Ymparivuorokautista palveluasumista

mereo

Olet hyvan paikan ansainnut.

MEREO on yleishyddyllinen ja
kotimainen palveluntuottaja.

Kodikkaita pienryhmakoteja ikdantyneille ja kehitysvammaisille
keskeisilld paikoilla Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla.

My6s vuokra-asuntoja Matinkyldssa ja Myyrméaessd seka
lyhytaikaista asumispalvelua paikkatilanteen salliessa.
Tarjoamme my®ds paivdtoimintaa ja palveluja kotiin.
Meilld kdy myos palveluseteli.

Liscitietoa meistd [0yddt nettisivuiltamme osoitteesta

&

VHTEIS

KUNNALLINEN

YRITYS

wwwamereo.fi



Ohjeita tyonantajalle

0 Perehdy omaishoitoon — mitid omaishoito on?

e Tiedosta, ettd omaishoitotilanteessa olevia tyon-
tekijoitd on paljon.

e On hyvi tietds, ettd tutkimusten mukaan omaishoita-
jat ovat yleensd hyvin sitoutuneita ja motivoituneita

tyontekijoitd, joille tyonteko tarjoaa vastapainoa
hoivalle.

) Tyonantajan kannattaa tukea omaishoitajaa. Tulok-
sena on myos taloudellisia hy6tyjé: tyon tuottavuus
paranee, sairauspoissaolot vihenevit ja ennenaikaisen
eldkoitymisen riski pienenee.

e Omaishoitajuuden huomioiminen parantaa yritys-
kuvaa ja tekee tyopaikasta houkuttelevamman.

Q On hyvi tietdd, millaisia kdytdntojd omaishoitajat pita-
vt hyvind tyon ja omaishoitotilanteensa yhdistdmisessa.
Téllaisia voivat olla esimerkiksi ymmartava asenne ja
mahdollisuus joustoihin.

Ldhde: Tyéssdkdyvd omaishoitaja - opas omaishoitajalle,
tyénantajalle ja Idhiesimiehelle. Espoon ja Kauniaisten
Omaishoitajat ja Ldheiset ry 2017.

Hyviéi kéiytéintojéi Icihiesimiehelle

0 Rohkaise alaisiasi kertomaan omaishoitotilanteistaan.
Esimerkiksi kehityskeskusteluissa voi kysyd mahdolli-
sista haastavista perhetilanteista, jotka vaikuttavat ty6n
tekemiseen.

e Empaattinen keskustelu ja kuuntelu ovat jo itsessdian
tueksi omaishoitajalle.

e Selvitd, millaisia joustavia tyokaytant6ja (esimerkiksi
etéty0, osa-aikatyo, tydaikajoustot) organisaatiossasi
voi soveltaa, ja neuvottele alaistesi kanssa heille sopi-
vista kiytannoistd. Muista olla tasapuolinen kaikkien
alaistesi suhteen.

e Sovi alaistesi kanssa puhelinetiketistd: Milloin ja missd
omaishoitajuuteen liittyvid puheluita voi hoitaa? Voiko
puheluita varten jérjestad tyopaikalle hiljaisen tilan?

6 Ohyjaa alaisiasi tiedon ja tuen piiriin. Jarjestoilld on
monenlaisia valmennuksia ja vertaistukitoimintaa. Ne
neuvovat myds kuntien tarjoamien palvelujen hakemi-
sessa.

Q Ohjaa uupunut tyontekija tyterveyshuoltoon, missd
voidaan laatia suunnitelma jaksamista tukevista toi-
menpiteistd (esim. psykologin apu, kuntoutus).

FysioGeriatria®

SUOMEN FYSIOGERTATRIA OV o
ESPOONLAHTI | KIVENLAHTI | TAPIOLA | MAKKYLA

Monipuolisia hyvinvointipalveluita Espoossa

Fysiogeriatriassa haluamme liikuttaa ikdantyvia ihmisia seka tuoda lisaa
elinvoimaa, hyvinvointia ja liiketta heidan arkeensa niin vastaanotolla,
kotona kuin hoivakodeissa.

varaa aika
__ verkossa
A

(093922302

www.fysiogeriatria.fi
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Jos olet kiinnostunut
yhteistyostd,
ota yhteyttd, niin etsitddn

Sinulle sopivin tapa
osallistua!

Monta mahdollisuutta
yhteistyohon

Merkittava osa yhdistyksemme toimintaa ovat kumppanuudet eri sektoreiden toimijoiden
kanssa. Teemme mielellimme yhteisty6té yritysten, jarjestdjen, kuntien, oppilaitosten,
seurakuntien ja muiden tahojen kanssa. Omaishoitajuuden tukeminen on myds yritykselle
hyva tilaisuus tehdd oma osansa yhteiskuntavastuun toteuttamiseksi.

FYSIKAALINEN HOITOLAITOS MATIN KUNTO OY Ajanvaraus KOT'SA' RAAN HOlTO EI_SA

. P ALV_ELUMME: . 09 803 47 47 Kodinhoifa[a, koﬁhoiqua tai I(ofisairaanhoifaja -
Fysioterapia - Hieronta - Akupunktio mité milloinkin tarvitset. .

Lymfaterapia - Suoravastaanotto
Kuntosali - Solarium
KELA
Tarjoamme my®ds vaativan laéakinnéllisen
kuntoutuksen yksil6terapiaa
Eteldisen vakuutuspiirin alueella.
Toteutamme yksiloterapiaa fysioterapiassa
niin laitos- kuin myés kotikdynteina ja
allasterapiana.
Lue lisad www.matinkunto.fi

Hinta 49 €/h, (mahd. 50 % kotitalousvéih.j

KYSY LISAA:
\jPNHENEM’S@V 0201441111

El/A

A, N
ARasTA AVKP

KIRKKONUMMI | ESPOO | HELSINKI
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Yritykset, jéirjestot, kunnat, seurakunnat yms.

Tulemme mielellimme kertomaan toiminnastamme
erilaisiin tilaisuuksiin, tapahtumiin, ryhmiin jne.
Voimme pitdd myos alustuksia omaishoitajuudesta,
sen eri muodoista ja saatavilla olevasta tuesta.

Omaishoitajuus koskettaa kaikenlaisia ihmisié, ja moni

omaistaan osa-aikaisesti hoitava on edelleen tyGeldmassa.

Oppilaitokset

Opiskelijat ovat tervetulleita esimerkiksi

> ty6harjoittelujaksoille mahdollisuuksien mukaan

> erilaisiin kehittamisprojekteihin

> tilaisuuksien ja tapahtumien suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arvioimiseen

Tarjoamme mielellimme asiantuntemustamme siitd, miten
tyonantaja voi parhaiten tukea omaishoitotilanteessa ole-
vaa tyontekijadnsa.

Omaishoitajan tukeminen on myos tyonantajan etu. Se
lisad tyontekijoiden hyvinvointia sekd vihentéda sairaus-
poissaoloja ja ennenaikaisen eldkkeelle jaamisen riskia.

vierailuille kuulemaan omaishoidosta seka
yhdistyksemme ja OmaisOivan toiminnasta;
vaihtoehtoisesti my6s meidan tyontekijamme voivat
vierailla oppilaitoksissa

mukaan viestinta- ja markkinointiyhteistyohon seka
tiedotuskampanjoihin

tekemaan opinnaytetdita omaishoitoon liittyen

Kuulemme mielellamme myos muita yhteistyoideoita!l

K Supermarket
. GRANI |
Javallista parempi wokakauppa o En bétthe matbutik

Kauniaistentie/Grankullavdgen 7, 02700 KAUNIAINEN/GRANKULLA,
puh./tel. 09 2310 3600, jesper.lindquist@k-supermarket.fi
Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-21/vi betjénar MAN.-LOR. 7-22 och SON. 9-21.
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Esbo och Grankulla

Narstdendevardare och Vanner rf

En nérstdendevérdare ar en person som tar hand om en familje-
medlem eller annan nérstiende som pa grund av sjukdom, funktions-
nedséttning eller ndgon annan sérskild orsak inte klarar sig
sjalvstindigt i vardagen.

Som medlem i vér férening hor du till Férbundet for nérstaende-
vardare och vdnner rf, som dr en nationell paraplyorganisation.

Bli medlem!
Vi informerar om vara aktiviteter via
medlemsmeddelanden och pa var webbplats pa

adressen www.eska.auttaa.fi.

Vi erbjuder
vara medlemmar bl.a.

servicehandledning
radgivning
stodgrupper
rekreation
medlemstraffar




Palvelulomake

Haluan

liittyd jaseneksi

jattaa soittopyynnon

saada tietoa vapaaehtoistyosta

saada tietoa seuraavasta aiheesta:

Yhteystietoni:

Nimi:

Osoite:

] O

muuta, mita:

Puhelin:

Haluan yhdistyksen tiedotteet
[ ] sihképostilla
[ | perinteiselli postilla

Sahkoposti:

TURVALLISTA
ASUMISTA
IKAIHMISILLE

Tarjoamme paakaupunkiseudulla viihtyisissa kodeissammme
ymparivuorokautista hoivaa seka kevyempaa Villa-
palveluasumista. Meille voi tulla asumaan myds
lyhytaikaisesti, vaikkapa omaishoitajan loman ajaksi!

Kysy lisaa kodeistamme p. 020 581 3500,
uuteenkotiin@mehilainen fi

hoivamehilainenfi
facebook.com/hoivamehilainen

HOIVA

mehilainen fi / \ MEHILAINEN
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Liity jéiseneksi tdyttamadilldi

tdmd lomake ja

. g ] ) [ ] [ ]
postittamalla se meille! Espoon ja Kauniaisten

Omuaishoitajat ja Léiheiset ry

Kauppamiehentie 6

02100 Espoo
Espoon ja Kauniaisten
Omaishoitajat ja Puh. 050 528 4224
Liheiset ry eska.auttaa@hotmail.com
Esbo och Grankulla www.eska.auttaa.fi
Narstaendevardare och
Vanner fr
Kaskimaan hoi-\.lak.‘é;ti oh tehostettu-ympéri; T =
vuorokautinen asumispalvelu mielenterveys- % Ka8k|maan v

kuntoutuijille idyllisellad Svedijan tilalla Karjaalla. Hoivakoti O 7,

Toimintamme perustuu yksildlliseen hoito-, palvelu- S
~ ja kuntoutussuunnitelmaan. Hoivakoti tarjoaa Liisi Astala, johtaja
asukkailleen mahdollisuuden osallistua niin kodin- puh. 0400 508 825
hoitoon kuin puutarha, eléin, luonto ja kasvimaa ~Tammisaarenti
- avusteiseen toimintaan. Henkilokuntamme on kou- (
~ lutettua sosiaali- ja terveydenhuollon 'ag]mattﬂaisia.

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S e www.jssuomi.fi



