GLAUKOOMAQYHDISTYS RY




Mika on glaukooma?

Glaukooma eli silmanpainetauti on nakdhermoa
vahingoittava sairaus. Alkuvaiheessa glaukooma on
usein taysin oireeton, mutta se etenee hiljalleen ja
voi hoitamattomana johtaa merkittavaan naon
heikkenemiseen ja jopa nadn menettamiseen.

Glaukooma on yksi yleisimmista nakbvammaisuuden
aiheuttajista maailmassa. Suomessa Kelan laake-
rekisterin mukaan glaukoomaa sairastaa noin 90 000
henkil6a. Lisaksi arviolta yhta moni ei tieda sairaudes-
taan. Glaukoomaa on kymmenia eri tyyppeja. Paatyypit
ovat avokulmaglaukooma ja ahdaskulmaglaukooma.

Taudin toteaminen

Alkuvaiheen oireettomuus tekee glaukoomasta
salakavalan taudin. Usein glaukooma I6ytyy silma-
laékarin tarkastuksessa. Silmalaakari onkin ainoa,
joka voi luotettavasti todeta glaukooman. Tutkit-
tavana kannattaa kayda saanndllisesti 45 vuoden
iasta lahtien, vaikka oireita ei olisikaan.

Kuka voi sairastua?

Glaukooma on osin perinndllinen sairaus, ja sairas-
tumisriski on selvasti suurempi niilla, joiden lahisu-
vussa esiintyy glaukoomaa. Myds kohonnut silman-
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paine ja likinakoisyys altistavat glaukoomalle.
Sairastua voi kuitenkin kuka tahansa, myos sellai-
nen henkil®, jonka nako ja silmanpaine ovat
normaalit ja jonka suvussa glaukoomaa ei ole.
Sairastumisriski kasvaa ian myota; eniten
glaukoomaa todetaan yli 60-vuotiailla.

Taudin hoito

Glaukooma on elinikainen sairaus, johon ei

ole parannuskeinoa. Glaukooman aiheuttamat
muutokset ndkdkentassa ovat pysyvia. Oikealla
hoidolla glaukooman etenemista voidaan kuitenkin
hidastaa ja uusien vaurioiden syntymista estaa.
Saanndllisen hoidon avulla glaukoomapotilas

voi yleensa elaa taysipainoista elamaa.

Ensisijaisena hoitokeinona glaukoomaan kayte-
taan silmatippoja, joita on laitettava saanndllisesti
paivittain. Muita mahdollisia hoitomuotoja ovat
laserhoito ja paineleikkaukset.

Tutkittavana kannattaa
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"Paikkakunnallani toimii myos yhdistyksen

Tarjolla on arvokasta vertaistukea Seuraan etenkin

"Olen sairastanut glaukoomaa lahes kymmenen vuotta.
Hakeuduin silmalaakariin oikean silman nadn heikke-
nemisen vuoksi. Syyksi paljastui verkkokalvon ryppy-
kalvo, joka saatiin hoidettua leikkauksella. Korkeiden
silmanpaineiden vuoksi herasi samalla epaily
glaukoomasta, joka sitten osoittautuikin todeksi.

Glaukooma on parantumaton sairaus, joka on pitanyt
hyvaksya osaksi elamaa. Hyvan hoidon ansiosta
nakokenttapuutokset ovat toistaiseksi olleet vahaisia
eivatka ole haitanneet elamaani.

Vuonna 2013 I6ysin netista Paakaupunkiseudun
Glaukoomapotilaat ry:n, jonka toiminta oli muuttumassa
valtakunnalliseksi. Minakin pystyin liittymaan jaseneksi.
Nyt olen toiminut jo vuosia yhdistyksen hallituksessa

ja osallistunut aktiivisesti vapaaehtoistoimintaan.
Glaukoomayhdistyksella on tarkea tehtava tiedottaa
salakavalasta silmasairaudesta ja jakaa syvallisempaa
glaukoomatietoutta. Tietoa jaetaan nettisivuilla,
Facebookissa, tiedotteissa, Glaukooma-lehdessa

seka aiheeseen liittyvilla luennoilla ja messuilla.
Glaukoomakerhot toimivat ympéari Suomea ja tarjoavat
potilaille arvokasta vertaistukea. Valtakunnallisen potilas-
yhdistyksen toiminta on osoittautunut tarpeelliseksi.

Yhdistyksen hallitus ja glaukoomakerhojen ohjaajat
toimivat vapaaehtoisina. Vapaaehtoistyd onkin
yhdistyksen toiminnanlle erittain tarkeaa.”

Ritva Kivimaki




pyorittama glaukoomakerho, jossa kayn aina kun mahdollista.”

silmalaakarin palstaa

"Minulla todettiin glaukooma 13 vuotta sitten.
En ollut aiemmin kayttanyt silmalaseja, mutta
koska tein paljon t6ita tietokoneen aaressa,
paatin hankkia paatelasit. Silmalaakaritut-
kimusten yhteydessa l6ytyikin glaukooma.

Sairaus vaatii tarkkaa hoitoa, jotta se ei
pahene. Laitan silmanpainetta alentavia
silmatippoja kellontarkasti aamuin illoin ja
kayn saanndllisesti glaukoomaan erikois-
tuneen laakarin vastaanotolla.

Vuonna 2013 liityin jaseneksi Glaukoomayh-
distys ry:hyn, joka silloin toimi viela vanhalla
nimelld. Yhdistys jarjestaa paljon yleiso- ja

jasentilaisuuksia, joihin olen osallistunut saan-

nollisesti. Yhdistyksella on paljon toimintaa
myo6s netissa. Seuraan aktiivisesti Facebookin
Glaukoomavertaisryhma -nimista suljettua
keskusteluryhmaa ja etenkin nettisivujen
silmalaakarin palstaa, jolle kuka tahansa
jasen voi lahettaa kysymyksia.

Paikkakunnallani toimii myos yhdistyksen
pyorittdma glaukoomakerho, jossa kayn
aina kun mahdollista. Kerhossa voin
vaihtaa kokemuksia taudinkuvasta muiden
glaukoomapotilaiden kanssa.”

Vilma Nurmi

Paras jasenetu on tiedon jakaminen

"Glaukoomani loytyi silmalaakarin tutkimuk-
sissa 15 vuotta sitten. Itse en ollut huoman-
nut ndéssani mitdan erikoista. Tutkimusten
jalkeen tiesin, ettei nakodalueeni tulisi enaa
koskaan laajenemaan entiselleen. Mutta ei
eldmani kokonaan pimentynyt. Vaikka en
enaa voi ajaa autoa, hyvan hoidon ansiosta
kuntoilen, luen ja kirjoitan edelleen.

Jotain kautta kuulin Glaukoomayhdistyk-
sesta. Soitin yhdistyksen puheenjohtajalle ja
rupesin kaymaan vertaistukitilaisuuksissa.
Huomasin pian, etta tiedon tarvetta oli meilla
kaikilla. Parhaiten sain kerrottua omista
kokemuksistani muille toimimalla vertaistuki-
ryhman vetajana. Toimin myos hallituksessa
jasenena.

Yhdistyksen parhaita jasenetuja ovat eri
kanavat, tilaisuudet ja esittelyt, joissa saa
tietoa glaukoomasta. Optikoiden ilmaiset
silmanpainemittaukset ovat hyvia houkut-
timia, mutta nekaan eivat paljasta kuin joka
toisen alkavan glaukooman. Ohjeeni glau-
koomaperheiden vanhemmille ja isovan-
hemmille: Viekaa lapsenne ja lapsenlapsen-
ne ajoissa silmalaakariin. Jalkipolvi kiittaa!”

Juhani Vahde




Glaukoomayhdistys ry - tietoa ja tukea
glaukoomaa sairastaville

Glaukoomayhdistys ry on valtakunnallinen potilas-
jarjesto, joka toimii glaukoomaa sairastavien yhdys-
siteena, tiedonvalittajana ja vertaistuen jarjestajana.
Yhdistys aloitti toimintansa vuonna 1998 nimella
Paakaupunkiseudun Glaukoomapotilaat ry.
Toiminnan laajennuttua valtakunnalliseksi vuonna
2013 nimeksi tuli Glaukoomayhdistys ry.

Yhdistys jarjestaa sairauteen ja sen hoitamiseen
liittyvia seminaareja, luentoja ja infotilaisuuksia jase-
nilleen ja suurelle yleisolle. Lisaksi yhdistys jarjestaa
useilla paikkakunnilla vertaistukitoimintaa, jossa

voi tavata muita glaukoomapotilaita ja keskustella
sairaudesta ja sen vaikutuksista elamaan.

Yhdistys osallistuu vuosittain kansainvalisen glau-
koomaviikon tapahtumiin seka useille alan messuille,
tapahtumiin ja teemapaiviin. Lisaksi se tuottaa
glaukooma-aiheisia artikkeleita yhdessa asiantunti-
joiden kanssa, julkaisee jasentiedotteita ja Glaukoo-
ma-lehted, yllapitaad nettisivuja sekd Facebook-sivua
ja suljettua vertaisryhmaa.

Toiminnalla jaetaan tietoa salakavalan glaukooman
olemassaolosta ja varhaisen toteamisen tarkeydesta
seka hoidoista ja tutkimuksesta. Toiminnalla pyritaan
ylldpitdmaan julkista keskustelua glaukoomasta

ja lisddamaan alan tutkimusta seka parantamaan
glaukoomapotilaiden edunvalvontaa.
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SILMIESI VUOKSI.

Icare HOME on ensimmainen kotikayttoon

tarkoitettu silmanpainemittari. Mittaamalla
silménpainetta eri tilanteissa eri vuorokauden
aikoina saadaan kattava kuva silménpaineen

vaihteluista ja laakityksen tehosta.

Icare HOMEn kaytté on helppoa.
Silm&npaineen mittaaminen sujuu
arjen rutiinien keskella nopeasti

ja turvallisesti.

icare

Oman Icare HOME -silmanpainemittarin
voi hankkia osoitteesta:

Sivuilta I6ydat myds tietoa mittarin
vuokrausmahdollisuuksista.
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