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Mika glaukooma on?

Glaukooma on nakdéhermoa vahingoittava
krooninen silmasairaus, joka voi johtaa
hoitamattomana merkittavaan naon
heikkenemiseen tai sokeutumiseen.

Glaukooma ja kohonnut silmanpaine liitetaan
usein yhteen. Glaukooma ei kuitenkaan ole sama
asia kuin silmanpainetauti, silla osa potilaista voi
sairastaa glaukoomaa, vaikka silmanpaine olisi
normaali. Silmanpaineen kohoaminen on kuitenkin
yksi merkittavimmista glaukoomalle altistavista
tekijoista.

Glaukoomaa on kymmenia eri tyyppeja.

Paatyypit ovat avokulmaglaukooma ja ahdas-
kulmaglaukooma. Glaukooma on sairauden
alkuvaiheessa oireeton, mika tekee siita vaikeasti
havaittavan ilman saanndllisia silmatutkimuksia.

Suomessa yli 100 000 ihmisella on diagnosoitu
glaukooma, mutta arvioidaan, ettd saman verran
sairastaa sita tietamattaan. Glaukooma on osin
perinnollinen sairaus, ja sairastumisriski on
selvasti suurempi niilla, joiden lahisuvussa esiintyy
glaukoomaa. Myds kohonnut silménpaine ja
likinakoisyys altistavat glaukoomalle. Sairastua voi
kuitenkin kuka tahansa, myds sellainen henkild,
jonka nako ja silmanpaine ovat normaalit ja jonka
suvussa glaukoomaa ei ole. Sairastumisriski
kasvaa ian myota; eniten glaukoomaa todetaan

yli 60-vuotiailla.
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Onko nyt aika laittaa ndkoasiat kuntoon?

Kun nako heikkenee, nakemisen apuvalineiden verkko-
kauppa Aviriksesta I6ydat ratkaisuja kotona ja tyossa
selviamiseen. Kuntoutus-liriksessa saat laadukasta
nakovammaiskuntoutusta yksil6llisesti ja ryhmassa.
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Glaukooman tutkiminen ja
hoito

Glaukooma todetaan kattavalla silmalaakarin
tutkimuksella, johon kuuluu silmanpaineen mittaus
ja nakéhermon kunnon arviointi. Sdannolliset
tarkastukset ovat suositeltavia erityisesti yli
45-vuotiaille, vaikka oireita ei olisi.

Glaukoomaa ei voida parantaa, mutta taudin
etenemista voidaan hidastaa tehokkailla
hoitokeinoilla, kuten silmanpainetta alentavilla
silmatipoilla, laserhoidoilla tai leikkauksilla.
Tasta syysta on tarkeaa, etta tauti havaitaan sen
varhaisessa vaiheessa.

Hoidon tavoitteena on estaa nakdhermovaurioiden
eteneminen ja pitda néké mahdollisimman hyvana
henkildn koko elaman ajan. Hoidon onnistuminen
vaatii pitkdjanteista sitoutumista sdanndlliseen
laakitykseen ja seurantaan.




Katso videomme glaukoomasta ja sen toteamisesta.

Glaukooma on yksi yleisimmista nakovammaisuuden
aiheuttajista maailmassa. Silmat kannattaa kayda
tutkituttamassa saannollisesti 45 vuoden iasta
lahtien, vaikka oireita ei olisikaan.

OGA | NIMEAAN
PIENI KIRURGINEN SUUREMPI

SILMASAIRAALA SILMASAIRAALA

Tervetuloa valovoimaiseen sairaalaamme
nauttimaan ensiluokkaisesta silmien fi
terveydenhoidosta. oga.ti

" i ™\ Kauppakeskus Ratina
OGA - Pieni kirurginen silmasairaala Ratinan Kulma 3.krs

puh. 050 322 2392 4 Hatanpain Valtatie 3, Tampere




Glaukoomayhdistys ry

Glaukoomayhdistys ry on valtakunnallinen
potilasjarjesto, joka tukee glaukoomapotilaita ja ®
levittaa tietoa sairaudesta. GHRIKOONY

Vuonna 1998 perustettu Glaukoomayhdistys toimii
valtakunnallisesti ja jarjestaa tapahtumia, luentoja
ja vertaistukiryhmia glaukoomaa sairastaville

eri puolilla Suomea. Yhdistys osallistuu myos
kansainvalisen glaukoomaviikon tapahtumiin ja

on aktiivinen sosiaalisessa mediassa seka tuottaa
asiantuntijoiden kanssa artikkeleita ja julkaisuja,
kuten Glaukooma-lehtea.

Toimimme paitsi tiedonvalittajana, myos tukena
auttamassa sopeutumaan elamaan glaukoomaan
kanssa. Vertaistuki on tarkea osa yhdistyksen
toimintaa. Ala jaa yksin.

TERVETULOA MUKAAN!

Galhnnma on vakava silmésairaus
Joks on alussa oireeton,

Glaukoory
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Optifin - Kuivasilmaisyyden hoidon asiantuntija

Olemme palvelleet optikoita ja silmalaakareita jo vuodesta 1996. Toimintamme perusta

on vahva tekninen osaaminen seka alan johtavien valmistajien edustaminen. Tarjoam-

me innovatiivisia ratkaisuja kuivasilmaisyyden hoitoon ja diagnostiikkaan, jotka tukevat
ammattitaitoasi ja parantavat asiakkaidesi elamanlaatua.

Kuivasilmaisyyden hoitoon alan
edistyksellisimmait laitteet

Edustamamme italialainen SBM
Sistemi on tunnettu edistykselli-
sesta kuivasilmateknologiastaan.
SBM laitteet tarjoavat
monipuoliset ja tehokkaat
ratkaisut kuivasilmaisyyden
hoitoon ja diagnostiikkaan.
Yhdessa SBM-tuotteilla
varustettuna, voit tarjota
asiakkaillesi parhaan
mahdollisen hoidon
kuivasilmaisyyteen.

Laadukkaat merkit
ja vahva tuki

Edustamme my6s muita alan
johtavia brandeja kuten Heine,
Takagi, Rodenstock, Oculus,
Keeler, MedInstrus ja Huvitz.

Optifin tarjoaa kokonaisvaltaista
tukea ja asiantuntemusta, jotta
voit keskittya siihen, mita osaat
parhaiten - asiakkaidesi hoitoon.

Optifin Oy
Mestaritie 14, 06150 PORVOO
Sahkoposti: info@optifin.fi
Puh: 020 743 9370



GLAUKOOMAQYHDISTYS RY

Glaukoomayhdistys ry Liity jaseneksi!

Marjaniementie 74 * Saat paljon tarkeaa tietoa glaukoomasta.

00930 Helsinki * Saat tarkeaa vertaistukea muilta samassa
tilanteessa olevilta.

Puh. 050 466 2929 ¢ Tuet yhdistyksen toimintaa glaukoomaa

(puhelinaika sairastavien hyvaksi.

ma, ke ja to klo 8-16)

toimisto@glaukoomayhdistys.fi Tutustu jasenetuihin ja
www.glaukoomayhdistys.fi liity jdseneksi osoitteessa

www.glaukoomayhdistys.fi

Hymyilevien
silmien puolesta

¢ Kosteuttava ja voiteleva hoito
kuivasilmaisyyteen'

¢ Sopii piilolinssien kayttéjille 2
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Hyprosan' eyl

(3,2 mg/mi hypromellos. eye drops)

HYPROSAN® 3,2 mg/ml -silmétipat, liuos. Vaikuttava aine: hypromelloosi Ka eet: Luonnollisten kyynelten korvike kuivan silman oireiden, mukaan lukien keratoconjunctivitis sicca, hoitoon aikuisille. Annostus
ja antotapa: Yksi tippa silméan kolme kertaa vuorokaudessa tai tarvittaessa. Pediatriset potilaat: Hyprosan-silmétippojen turvallisuutta ja tehoa Tasten ja alle 18-vuotiaiden nuorten hoidossa ei ole varmistettu. Anto-
tapa: Hyprosan tulee tiputtaa silmaan vasta kun on kulunut vahintaan viisi minuuttia muiden silmaén annosteltavien laakkeiden annosta. Vasta-aiheet: Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Varoitukset ja
kayttoon liittyvat varotoimet: Hyprosan-silmétipat eivat sisalla sailytysainetta, joten niité voi kaytlaa yhté aikaa piilolinssien kanssa. Yhteisvaikutukset muiden ladkevalmisteiden kanssa seka muut yhteisvaiku-
tukset: Yhteisvaikutustutkimuksia ei ole tehty. Raskaus: Hyprosan-silmatippoja voidaan kayttaa raskauden aikana. Imetys: Hyprosan-silmatippoja voidaan kayttdd imetyksen aikana. Hedelmallisyys: Ei vaikutusta.
Vaikutus ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn: Vahainen vaikutus ajokykyyn ja koneiden kayttékykyyn, koska ne voivat aiheuttaa ohimenevaa naon sumentumista silmaan tiputtamisen jélkeen. Haittavaikutukset:
Melko harvinainen: Paikallinen kirvely, silmakipu ja ndon sumentuminen. Pakkaukset ja hinnat: (VMH 08/2024) 10 ml 13,12 € ja 3x10 ml 35,19 €. Apteekista ilman reseptid. Teksti perustuu 28.09.2021 paivattyyn
valmisteyhteenvetoon. Tutustu pakkauksessa olevaan kéytttohjeeseen. Qireiden pitkittyessd ja diagnoosin varmistamiseksi kéanny ladkérin puoleen.

Viiteet: 1. Hyprosan pakkausseloste 2. Hyprosan valmisteyhteenveto.
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