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Mielenterveysyhdistys HELMI ry

Omannakoinen hyva elama




Kuullaan ja kohdataan Helmissa

Mielenterveysyhdistys HELMI ry on matalan
kynnyksen toimintayhteisé mielenterveystoipuijille.

J-[:iiljk(;\ft tervetulleita kaikki ihnmiset lahelta Mie lenterveysy hdis tyS HELMI ry
i L o on vaalinut osallisuutta,

oimintamme antaa paiviin rakennetta ja mielekasta . ] R .
sisaltda seka vahvistaa arjenhallinnan valmiuksia. tdSGVGI’tGISUUttG_/G yhtGISOU’SyyttCl
Sosiaaliset kontaktit, kuulluksi tuleminen jo vuodesta 1983 lahtien.

ja onnistumisen kokemukset kannustavat
mielenterveystoipujia luomaan omannakadistaan
elamaa.

Keittidtoimintaa ja kotiruokaa | Ryhmatoimintaa ja retkia | Tapahtumia ja luentoja
Vapaaehtoistoimintaa | Tukihenkildtoimintaa | Palveluohjausta




Tervetuloa Helmi-talolle!

Helmi-talo on kaikille avoin kohtaamispaikka Helsingin
Vallilassa. Voit lukea paivan lehdet, hoitaa asioita tieto-
koneella, kuunnella musiikkia tai vain viettaa aikaa ja jutella
muiden kanssa. Omien voimavarojesi mukaan voit osallis-
tua ryhmatoimintaan ja talon askareisiin. Tilamme ovat es-
teettdmat ja meille on helppo tulla julkisilla kulkuvalineilla.
Toiminta on paihteetonta.

Helmi-talo on avoinna arRisin.
Katso tarkemmat aukiologjat netista.

Keittidé on Helmin sydan

Helmin keittidssa valmistuu joka paiva terveellista
ja maistuvaa kotiruokaa. Pienta maksua vastaan voit
nauttia aamupuuron ja lounaan seka ottaa iltapaivalla

valipalaksi vaikkapa kupillisen kahvia pikkusuolaisen tai Helmin keittio kokoaa ihmiset
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Ryhmatoiminta

Helmi-talolla on ryhmatoimintaa jokaiseen makuun.
Voit osallistua esimerkiksi musiikki-, liikunta- ja taide-
toimintaan tai keskusteluryhmiin. Ryhmatoiminta elaa
kavijéiden mielenkiinnon mukaan - kerro, millaista
toimintaa sina haluaisit.

Retket ja tapahtumat

Teemme viikoittain retkia lahiseudun kulttuurikohteisiin, tapahtumiin
ja luontoon. Kdymme niin museoissa, teattereissa ja elokuvissa kuin
keilaamassa ja avantouinnillakin. Lisaksi jarjestamme Helmi-talossa
monenlaisia tapahtumia. Tule mukaan viettdmaan aikaa yhdessa!

Haluatko vapaaehtoiseksi?

Voit olla mielenterveystoipuja tai muuten
vain toiminnastamme kiinnostunut. Voit
toimia oman kiinnostuksesi mukaan
esimerkiksi keittidssa tai ohjaajana
harraste- ja vertaisryhmissa seka muissa
Helmi-talon askareissa.
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Tukihenkilot

Kaipaatko kaveria, seuraa ja rohkaisijaa? Tukihenkilé on
vapaaehtoinen ystavasi, jonka kanssa voit jutella, kayda
ulkona ja harrastaa yhdessa. Tukihenkild on sitoutunut
luottamuksellisuuteen, vaitioloon ja Helmin arvoihin.,
Haastattelemme ja koulutamme kaikki tukihenkilét,

Palveluohjaus

Tuntuuko arjen asioiden hoito vaikealta?

Oletko umpikujassa auttamisviidakossa? LiityjasenekSi

Palveluohjauksessamme saat yksilollista tukea Liittymalla Helmin jaseneksi olet mukana yhteisdssa, joka

Jja ohjausta arjessa selviytymiseen. vaatii mielenterveyden hoidon kehittamista ja toipujien
parempaa kohtelua. Jasenena saat muun muassa Helmi-
lehden ja jasenkirjeen 4 kertaa vuodessa. Liity jaseneksi
netissa tai alla olevalla lomakkeella!

Haluan

O liittya HELMI ry:n jaseneksi. Vuosimaksu on 15 euroa.
O etta paivitatte osoitteeni. Uusi osoitteeni on alla.

O saada lisatietoa vapaaehtoistoiminnasta Helmissa.

O Hyvaksyn, etta tietoni tallennetaan Helmin jasenrekisteriin. H E |_ M |
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Mielenterveysyhdistys Helmi ry
Makelankatu 56, 3. krs
00510 Helsinki

Toimisto, puh. 040 161 6604
helmi@mielenterveyshelmi.fi
www.mielenterveyshelmifi
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Vertaistukea Vantaalla
kahdessa toimipisteessd.
www.hyvattuulet.fi

H a.,t Tuu1€t Tervetuloa Vantaan mielenterveysyhdistykseen!
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ASUMISPALVELUJA JA TOIMINTAKYKYA
TUKEVAA TOIMINTAA
MIELENTERVEYSTOIPUJILLE

TULE MUKAAN
MAKSUTTOMAAN TOIMINTAAN

Klubitalolta saat mielen hyvinvointia,
osallisuutta ja toipumista tukevaa

toimintaa yhteisén, opintovalmennuksen
seka tyévalmennuksen kautta.

Helsinki | Ita-Helsinki | Vantaa | Imatra
Nurmijarvi | Lahti | Jarvenpaa
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