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Hoitotyön tutkimussäätiöllä on kansallisesti  
ainutlaatuinen tehtävä toimia näyttöön perus-
tuvan hoitotyön edistäjänä sekä tutkimus- 
näytön välittäjänä. 

Olemme mukana varmistamassa sosiaali- ja 
terveydenhuollon laatua, potilas- ja asiakas-
turvallisuutta sekä hoitotyön vaikuttavuutta 
tiivistämällä ja levittämällä tutkimusnäyttöä 
sekä tukemalla näyttöön perustuvien hoito-
työn käytäntöjen ja menetelmien kehittämistä 
ja käyttöönottoa. Toimimme myös hoitotyön 
koulutuksen tukena. Materiaalejamme hyödyn-
netään laajasti hoitotyön koulutuksen laadun 
varmistamisessa. 

Hotus – näyttöön perustuvan  
hoitotyön edistäjä
Hotus työskentelee hoitotyön, hoitotyöntekijöiden, potilaiden ja 
asiakkaiden sekä koko yhteiskunnan hyväksi. 

Perustehtävämme on näyttöön perustuvan 
hoitotyön kehittäminen ja vakiinnuttaminen. 
Työllämme lisätään sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa käytettävien menetelmien vaikuttavuutta 
ja edistetään väestön terveyttä. Keskeistä  
on varmistaa, että hoitotyöhön kohdentuvia 
resursseja käytetään tarkoituksenmukaisesti. 

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!
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Joka päivä,
jokaiselle potilaalle,

yhä parempaa hoitoa.

Hoito- ja terveystieteiden tutkimuskeskus NRC

KATSO VIDEOMME!
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Hotus-hoitosuositukset®

Hotus-hoitosuosituksilla® laatua, yhdenvertaisuutta ja vaikuttavuutta.

Hotus-hoitosuositukset® ja niihin perustuvat 
Hotus-kansalaissuositukset ovat asiantunti- 
joiden laatimia suosituksia sosiaali- ja tervey- 
denhuollossa käytettävistä menetelmistä ja  
toimintatavoista. Hoitosuositusten laatiminen 
perustuu tarkasti määriteltyyn, järjestelmälli-
seen ja läpinäkyvään prosessiin. 

Hotus koordi noi suositusten laadintaa. Suosi-
tusten laadinnassa on hoitotyön ja mui den alo-
jen asiantuntijoiden lisäksi mukana kokemus- 

asiantuntijoita tuomassa suositusten valmis-
teluun asiakkaiden ja potilaiden näkökulmaa.

Hoitosuositukset perustuvat parhaaseen 
saatavissa olevaan näyttöön, ja niiden 
perusteella pyritään yhtenäistämään 
hoitokäytäntöjä ja parantamaan hoitotyön 
laatua, potilaiden yhdenvertaista kohtelua 
sekä hoitotyön vaikuttavuutta ja kustannus-
vaikuttavuutta sekä hoitotyön resurssien 
tarkoituksenmukaista kohdentamista.

Hoitosuositukset tukevat terveydenhuoltolakiin  
kirjatun velvoitteen toteutumista.

Tunnistatko tarpeen 
Hotus-hoitosuositukselle®?

Oletko huomannut hoitotyössä toimintatapoja tai 
käytäntöjä, jotka vaihtelevat eri toimintayksiköiden 
tai työntekijöiden välillä? Tarvitsemme apuasi 
tunnistamaan aiheita, joista tarvitaan hoitosuositus 
yhtenäistämään potilaiden ja asiakkaiden hoitoa.
 
Tutustu tehtyihin aihe-ehdotuksiin  
ja ehdota aihetta osoitteessa  
hotus.fi/hoitosuositukset/aihe-ehdotukset
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Lisätietoa Hotus-hoitosuosituksista®

YouTube-kanavaltamme.
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 Hoitotiede
 Hoitotieteellinen tutkimus ja asiantuntijuus
 Terveyspedagoginen asiantuntijuus 
 Terveyshallintotiede

Hotus-hoitosuositusten® kokonaismäärä

Ruotsinnokset

Hotus-hoitosuositukset®

Aihe-ehdotukset vuosittain

0

5

10

15

20

25

30

35

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ennen vuotta 2015 aihe-ehdotuksia 
ei ole raportoitu vuosittaisina lukuina.
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Näyttövinkkien® tarkoituksena on levittää 
näyttöön perustuvaa tietoa ajankohtaisista 
aiheista tiiviissä ja helposti saavutettavassa 
muodossa. Näyttövinkit on suunnattu sosiaali- 
ja terveydenhuollon ammattilaisille, kansalaisille 
ja kaikille muille aiheesta kiinnostuneille. 
Laadimme Näyttövinkit aina yhdessä 
asiantuntijoiden kanssa ja teemme yhteistyötä 
esimerkiksi eri potilas- ja kansalaisjärjestöjen 
sekä korkeakoulujen kanssa.

Näyttövinkeissä järjestelmällisten katsaus-
ten tai hoitosuositusten tulokset tiivistetään 

Näyttövinkit®

Näyttövinkit® ovat käytännönläheisiä tiivistelmiä, jotka pohjautuvat korkea- 
laatuisiin järjestelmällisiin kirjallisuuskatsauksiin tai hoitosuosituksiin.

helposti ymmärrettävään ja nopealukuiseen 
muotoon. Näyttövinkkejä voidaan hyödyntää 
sekä käytännön hoitotyössä että hoitotyön 
koulutuksessa ja johtamisessa. Helposti lähes-
tyttävänä materiaalina Näyttövinkkien kysyntä 
on lisääntynyt jatkuvasti.

Näyttövinkkien aiheet liittyvät ensisijaisesti 
kansalaisten terveyden edistämiseen, potilai-
den hoitoon ja hoitotyöntekijöiden työhyvin- 
vointiin. Lisäksi Näyttövinkkejä julkaistaan hoi-
totyön koulutukseen ja johtamiseen liittyvistä 
aiheista. Löydät kaikki julkaistut Näyttövinkit 
kotisivuiltamme. 

Ehdota Näyttövinkin® aihetta osoitteessa  
hotus.fi/nayttovinkit/laadinta

Mikä on Näyttövinkki®? -videossa kerrotaan Näyttövinkkien laadinnasta sekä 
esitellään niiden perusrakenne. Voit katsoa videon YouTube kanavaltamme. 
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Terveystieteiden maisterin tutkinto (TtM)
Hoitotieteen tohtoriohjelma (DPNurs)
Hoitotieteen post doc -ohjelma (PDNurs)
Tutkimusta korkeatasoisessa ja laaja-alaisessa tutkimusohjelmassa:
Empowering Population, Patients, Professionals in Health and Care

Tarjoamme monipuolisia hoitotieteeseen perustuvia uramahdollisuuksia

Opiskele ja tutki

hoitotiedettä Turussa

Hoitotieteen laitos  |  Dynaaminen kansainvälinen kärkimenestyjä  |  utu.fi/hoitotiede

Ruotsinnokset

Näyttövinkit®

Näyttövinkkien® kokonaismäärä
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Hotus tuottaa kansallisia tukirakenteita 
näyttöön perustuvien yhtenäisten käytäntöjen 
kehittämiseen ja käyttöönottoon. Kansallisten 
rakenteiden ohella keskeistä on varmistaa 
näyttöön perustuvan toiminnan tukirakenteet 
sosiaali- ja terveydenhuollossa, kuten hyvin-

Näyttöön perustuvan toiminnan 
tukirakenteet
Hotus on kehittänyt FinYHKÄ™-toimintamallin, jonka tarkoituksena on tukea  
näyttöön perustuvien yhtenäisten käytäntöjen kehittämistä ja käyttöönottoa.

Tutustu FinAME™ 
-asiantuntijuusmalliin, 

joka kuvaa eri hoitotyön 
asiantuntijoiden toimintaa 

näyttöön perustuvassa 
hoitotyössä.

vointialueilla, ja näin ollen mahdollistaa 
laadukas, vaikuttava ja turvallinen toiminta. 
Tukirakenteiden tuottamisen ohella Hotus 
seuraa kansallisesti, miten näyttöön perustuva 
hoitotyö ja sitä tukevat rakenteet toteutuvat 
Suomessa, ja miten Terveydenhuoltolakiin 
kirjattu velvoite toteutuu.
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Tutustu FinYHKÄ™-toimintamalliin, joka kuvaa näyt-
töön perustuvan yhtenäisen käytännön kehittämisen ja 
käyttöönoton prosessin ja sen sisältämät neljä vaihetta 
nykykäytännön kehittämistarpeiden tunnistamisesta
yhtenäisen käytännön seurantaan ja arviointiin.

Terveydenhoitajatyö on näyttöön perustuvaa.
Tutkitulla tiedolla vahvistetaan työn
edellytyksiä ja sisältöä.

terveydeynhoitajaliitto.fi

Nykykäytännön  
kehittämis- 
tarpeiden  

tunnistaminen

Yhtenäisen  
käytännön  

kehittämisen  
ja käyttöön- 

oton  
suunnittelu

Yhtenäisen 
käytännön 

kehittäminen 
ja käyttöönotto

Näyttöön perustuvan  
yhtenäisen käytännön  

kehittämis- ja käyttöön- 
ottoprosessi

 
Asiakas/potilas 
Hoitotyöntekijä
Päätöksenteko 

1

Yhtenäisen 
käytännön  
seuranta ja  

arviointi
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Päätöksenteko

Kansainvälinen taso
Kansallinen taso 
Alueellinen taso 
Toimintayksikön taso

Näyttöön  
perustuvan  

toiminnan  
tukirakenteet

Näyttöön  
perustuva  

päätöksenteko   
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Suomi on kansainvälinen esimerkkimaa siitä, 
kuinka hoitotyön laatuun, turvallisuuteen 
ja vaikuttavuuteen panostetaan näyttöön 
perustuen. Työ Hotuksessa jatkuu vahvana. 
Tahtotilana on toimia hoitotyön puolesta-
puhujana ja vastata kansalaisten, hoitotyön-
tekijöiden, hoitotyön asiantuntijoiden ja 
johtajien sekä päättäjien tunnistamiin 
tarpeisiin. 

Hotus toimii tiiviissä yhteistyössä kansallisten 
ja kansainvälisten terveydenhuollon palvelu- ja 
koulutusorganisaatioiden sekä terveystieteellistä 
tutkimusta tekevien tahojen kanssa. Yhteistyötä 
tehdään myös kolmannen sektorin kanssa muun 
muassa aktiivisen hanketoiminnan ja yhteisten 
verkostojen keinoin. Lisäksi kansalaisilla on 

#verkostoissaonvoimaa 
Näyttöön perustuvan hoitotyön varmistaminen edellyttää  
pitkäjänteistä yhteistyötä.

tärkeä rooli kokemusasiantuntijoina sekä kerto-
massa suositusten tarpeista asiakas- ja potilas- 
näkökulmasta. 

Jokainen sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas 
ja potilas on oikeutettu saamaan parasta 
mahdollista, ajantasaiseen näyttöön perustuvaa 
hoitoa kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon 
palveluketjun vaiheissa. Näyttöön perustuvuus 
on etu paitsi potilaille ja hoitotyötä tekeville, 
myös organisaatioille ja yhteiskunnalle. Sosiaali- 
ja terveydenhuollossa tulee hyödyntää parasta 
mahdollista saatavissa olevaa näyttöä, kun 
kehitetään hoitomenetelmiä ja -käytäntöjä 
yhtenäisiksi. Näin käytännöt eivät vaihtele 
perusteettomasti esimerkiksi eri työyksiköiden 
ja organisaatioiden välillä. 

Tule mukaan edistämään kanssamme 
näyttöön perustuvaa hoitotyötä!
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Hoitotyön huiput, suosituksia sinulle.
Olit sitten hoitotyön johtaja, ylihoitaja, osastonhoitaja, apulaisosastonhoitaja, opetushoitaja, vastuuhoitaja, 
tiimiesihenkilö, kliininen asiantuntija tai muu sote-ammattilainen – tapahtumien ja koulutusten avulla  
olet aina pari askelta edellä.

Kiinnostavaa sisältöä oikeassa paikassa, jo vuodesta 2006: professio.fi/sote 



 
Vertaisarvioitu tiedejulkaisu lasten, 
nuorten ja perheiden hyvinvointia 
käsitteleville puheenvuoroille ja 
 tutkimusartikkeleille.

Tarjoa käsikirjoitustasi  
julkaistavaksi lehden  
journal.fi-sivujen kautta

aikakauslehti

a i k a k a u s l e h t i

Luettavissa osoitteessa  
journal.fi/kasvuntuki

Asemamiehenkatu 2  I  00520 Helsinki
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