Q, Kuuloliitto

Kuuloliitto - kuulon asialla



Kuuloliiton pddmadrdnd on kuulovammaiselle esteetdn

ja saavutettava yhteiskunta, jolloin kuulovammaisella on
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistumiseen, tyontekoon,
harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun.

Toimintamme on suunnattu kaiken ikdisille kuulovammaisille
ja heiddn Igheisilleen - my®&s tinnitusta kokeville, kuuroutu-
neille, sisdkorvaistutetta kdyttaville ja harvinaisille kuulo-
vammaryhmille. Tavoitteenamme on parantaa kuulovam-
maisten eldmdnlaatua, lisdtd tietoisuutta kuulovammoista,
tarjota vertaistukea ja neuvontaa kuuloasioissa.



Jarjestdmme monipuolisia tapahtumia,
myods yhteistydssd paikallisyhdistysten kanssa:

@ Vertaistapaamisia

@ Kuulokursseja

@ Lasten ja nuorten leirejd

@ Kuulolahipalvelua

@ Kuuloautotapahtumia

© Seminaareja, webinaareja, kuuloinfoja,
koulutuksia ja paljon muuta

Keskitymme niihin yhteiskunnallisiin haasteisiin,
joilla on merkittdva vaikutus kuulovammaisten
eldmadn ja toimintaympdristdéon. Niitd ovat va-
estdn ikddntyminen, sosiaali- ja terveyspalvelui-
den saatavuus ja laatu sekd kuunteluympdriston
ja viestinndn esteet. Osallisuus edellyttdd hyvaa
kuunteluympdristod, esteetontd ja saavutetta-
vaa viestintdd sekd laadukkaita kuulonkuntou-
tuksen palveluja ja apuvdlineitd.
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Sy

Turussa kesdkuussa 1930 syntynyt Suomen Huo-
nokuuloisten Huoltoliitto on tdnd pdivdnd vahva
kansalaisjéirjestd, joka toimii kuulovammaisten
osallistumisen ja vuorovaikutuksen parantami-
seksi. Kuuloliitolla on 75 jasenyhdistystd, joissa
on noin 14 200 jasentd.

Ervaindanenlaatu,
vaan myos elamdnlaatu

Olemme kuulontutkimuksen ja
-kuntoutuksen erikoisliike

Sinua palvelee kokeneet kuulonkuntoutuksen
asiantuntijat. Meidan palveluissa korostuvat

nopeus, laatu, yksilollisyys ja asiakkaan omien
toiveiden huomioon ottaminen.

Toivon Kuulo Oy | Avoinna: ma-to 9-16 ja pe 9-15

KEMI, Kauppakatu 13 A OULU, Pakkahuoneenkatu 32
puh. 0400212 689

Toivon
Kuulo

Tutustu myos
verkkokauppaan:

puh. 0400 212 883 toivonkuulo.fi

 Kuulontutkimukset ¢ Kuulokojesovitukset ° Yksilolliset kuulonsuojaimet

« Korvien puhdistukset « Kuulokojetarvikkeet



Kuuloviat ja
niiden syyt

Erilaiset kuuloviat ovat yleisimpid terveys-
ongelmia, ja jonkinasteinen kuulonalenema on
yli 800 000 suomalaisella. Kuulo heikkenee yleen-
sd vdhitellen iGn myo6td, mutta se voi tapahtua
myds dkillisesti esimerkiksi melun tai sairauden
seurauksena.

Kuulo alkaa heikentyd usein jo 40-50-vuotiaana,
mutta alkuvaiheessa kuulonalenemaa voi olla
vaikea havaita. Vain pieni osa kuulovioista on
synnynndisid. Kuulon heikkeneminen voi olla
molemmin- tai toispuoleista. Kuulonaleneman
taustalla on yleensd sisdkorva- tai vdlikorvavika,
neuraalinen vika tai ndiden yhdistelma.

Osa kuulovioista on etenevid.

Kuulonaleneman taustalla voi olla
monta eri tekijad, kuten:

@ ian myoéta tapahtuvat muutokset
sisdkorvassa ja kuulohermossa

@ ympadristétekijat, kuten melu

@ perintotekijét

@ tulehdukset ja sairaudet

@ korva- tai pdédvammat

@ harvinaiset sairaudet ja oireyhtymadt

@ tupakointi

@ jotkut ladkkeet

Milloin kuulontutkimukseen?

Kuulo kannattaa tutkituttaa, kun

» Keskustelukumppanin sanoista on vaikea
saada selvad

» On vaikeuksia seurata useiden henkildiden
keskustelua

» Asiointitilanteet tuntuvat hankalilta

e Television tai radion ddnenvoimakkuutta on
lisattava

 Ovikellon tai puhelimen hdlytysddnen
kuuleminen vaikeutuu

« Tilaisuudet, joissa on paljon ihmisid ja hdlyd,
tuntuvat hankalilta

» Korva soi tai on muuten tukkoisen tuntuinen

» Perhehistoriassa on mahdollisia perinnéllisia
kuulo-ongelmia

o Koulutus- tai ammattisuunnitelmiin
liittyy kuulovaatimuksia



Kuulontutkimuksia tehdd&dn sote- ja terveyskes-
kuksissa, tyoterveyshuollossa, erikoissairaanhoi-

dossa ladkdrin lahetteelld sekd omakustanteises-

ti yksityisillé palveluntuottajilla.

Kuulokojeen ja muiden kuulon apuvdlineiden
tarve madrdytyy tutkimustulosten perusteella.
Niiden saamiseen vaikuttavat kuulokynnystaso,
yksildlliset tarpeet, motivaatio ja eldmdntilanne
sekd kojeesta ja apuvdlineistd saatava hyoty.

(avalarm

audio professional

Avalarm Oy
Kaaronojantie 10, limajoki
puh. 0201 555 880
www.avalarm.fi

Paranna palvelua

Palvelupisteen rakenteeseen
asennettavat kuulosilmukka-

jarjestelmat.

contacta

TUTUSTU
avalarm.fi/
kuulojarjestelmat




Kuulokojeet

Kuulokoje on kuulovammaiselle tdrked henki-
|I6kohtainen apuvdline, joka auttaa kuulemis-
ta sekd avartaa ddnimaailmaa ympdristén ja
luonnon &danilld. Kuulokojeen avulla vuorovai-
kutus ja kanssakdyminen Idheisten, ystdvien ja
tydtoverien kanssa sujuu paremmin. Samalla
myos eldmdnlaatu paranee, itsendinen asioiden
hoitaminen helpottuu ja turvallisuudentunne
lisddntyy. My&s mahdollisuudet tiedonsaantiin
ja esimerkiksi kulttuuriesityksisté nauttimiseen
paranevat.

Ladketieteellisesti kuulokojeen mydntémisen
rajana on 30 desibelin kuulon alenema parem-
min kuulevassa korvassa. Kuulokojeen saa 1a4-
kinndllisend kuntoutuksena maksutta kdyttodnsa
sairaalan kuulokeskuksesta tai -asemalta.
Erikoissairaanhoito voi ohjata asiakkaan hake-
maan palvelut myds yksityiseltd palveluntuotta-
jalta maksusitoumuksella. Kuulokojeen ja muut
kuulon apuvdlineet voi hankkia my®&s yksityiseltd
palveluntuottajalta.
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Kuulokojeen valintaan vaikuttavat kuulotaso,
korvakdytdvdn muoto ja vahaneritys. Myds
nékokyky sekd kyky kdsitelld ja hoitaa kuulo-
kojetta on syytd ottaa valinnassa huomioon.
Kuulokojeet ovat viime vuosina pienentyneet
ja kehittyneet teknisesti paljon. Kojeet kom-
pensoivat kuulon alenemaa aiempaa parem-
min. Esimerkiksi hdlyisissd tilanteissa kojeet
vahvistavat puhetta ja vaimentavat tausta-
melua. Kuulokojeita on erilaisia ja —ndkdisia
riippuen laitteen toimintatavasta.

Ohjausta kuulokojeen kdyttoon:

» Kuulokojeen kdyttodnoton yhteydessd alkuopastuksen saa luovutuspaikasta.

 LisGopastusta ja apua kuulokojeen kdyttdon voi pyytdd luovutuspaikasta,
kuuloyhdistyksen kuuloldhipalvelusta ja Kuuloliitosta.

» Kuulokojeen huolloista ja mahdollisista korjauksista vastaa luovutuspaikka.

» Maksusitoumuksella hankittujen tai kéyttéjien itse maksamien laitteiden
kdyttoon saa apua ostospaikasta.

» Tutustu myds Kuuloliiton Kuulokojekouluun:
www.kuuloliitto.fi/kuulokojekoulu-ensikojeen-sadajille

Kuva: Jenni Oranen

Induktiosilmukka on kuulolaitteen v
® kayttadjan tarkein apuvaline ’)
Vaadi kuulolaitteeseesi T-asento! , T
lue lisda qlu.fi
rYHTEIS® ]

kuulokuvat.fi

Nayttaa missa kuulet hyvin I YRITYS I
10 vuotta rakentamassa kuuloesteetonta Suomea




Kuulon apuvilineet

Apuvdlineitd on erilaisiin kdyttétarkoituksiin. Television, radion ja tietokoneen kuunteluun on
Apuvdlinetarve arvioidaan kuulokeskuksessa, saatavissa kuulokkeita, joita kdytetddn ilman
kuuloasemalla tai sairaalan kuntoutusohjaajan kuulokojeita sekd kojeiden kanssa kdytettévid
kotikdynnilld. Arvion perusteella kuulovammai- induktiosilmukoita ja langattomia kuuntelujar-
nen voi saada tarvitsemansa apuvdlineet kdyt- jestelmid.

téonsd maksutta.
Halytysjdrjestelmdt auttavat merkkivalon ja/tai

Kommunikaattori on helppokdyttéinen ddnen- taristimen avulla havaitsemaan kodin eri hdly-

vahvistin, jossa on kevytkuulokkeet. Se sopii tysddnet, kuten ovikellon, puhelimen, palovaroit-

henkilblle, joka sairauden tai muun syyn vuoksi timen, herdtyskellon tai itkuhdlyttimen.

ei pysty kdyttdmdadn kuulokojetta tai tarvitsee

sitd tilapdiseen kuunteluun. Kommunikaattoria Ryhmdakuuntelulaitteet helpottavat kuunte-

ei tarvitse sovittaa yksildllisesti. lutilanteita opiskelussa ja ty&ssd. Yksilollisesti
toteutettava jdarjestelmd muodostuu mikrofonis-

Matkapuhelimeen voi liittdd induktiosilmukan ta, Idhettimestd ja vastaanottimesta, jota kdy-

tai digitaalisen ddnensiirtolaitteen, joka siir- tetdcin kuulokojeen kanssa.

t&a ddnen langattomasti kuulokojeeseen. Jotkut
kuulokojeet voi yhdistdd matkapuhelimeen blue-
tooth-yhteydelld.

Kun kuulokojeet eivat enaa auta:
MED-ELin kuuloistutteet tuovat avun.

Toimi heti, jos et enaa saa kunnolla selvaa puheesta kuulokojeillasi. Kuulon heikkene-
minen erottaa laheisista ja maailmasta. MED-EL-kuuloistute auttaa kuuloasi palautu-
maan toimivaksi. Voit keskustella, katsoa televisiota, puhua puhelimessa, kuunnella
musiikkia — Nauttia normaalista eldmasta. Ala alistu kuulon heikkenemiseen.

Ota yhteytta ja kerromme lisaa :

MED-EL Care Center & toimisto Ilkantie 4 e _
00400 Helsinki | Puh 050 3136169 Lisatietoja: medel.com/fi
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Induktiosilmukka (ks. kuvassa ylhadlld) aut-

taa kuulovammaista kuulemaan esteettomdsti
siirtdmallaé halutun Génen suoraan induktiivisella
kuunteluohjelmalla varustettuun kuulokojeeseen.
Induktiosilmukalla voidaan kuunnella esimerkiksi
matkapuhelimen, television tai tietokoneen Gd-
nid. Erilaisia induktiosilmukkajdrjestelmid kdyte-
tadn yleisesti myos julkisissa tiloissa.

Kelan jarjestémadn tulkkauspalveluun on oikeus,
jos tarvitsee vammansa takia tulkkausta esimer-
kiksi ty6ssd kdymiseen, opiskeluun, asiointiin,
yhteiskunnalliseen osallistumiseen, harrastami-
seen ja virkistykseen. Lisdtietoja: www.kela.fi/
vatu.

Egala - puhe tekstiksi

@ Egala-palvelut on tarkoitettu yritysten ja
viranomaisten avuksi palvelutilanteisiin.

@ Egala-palveluissa tulkki tai tekstittdja kirjoittaa puheen tekstiksi.
@ Palvelusta hyotyvat erityisesti he, joiden on vaikea kuulla tai ymmartaa puhuttua kielta.
@ Palvelu toimii nettiselaimessa kaikilla laitteilla. Etdyhteys on suojattu. %

@ Egala Etdkitu on Kelan tulkkauspalvelua kayttavien asiakkaiden kéytettéviss%

EgalaV®
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Tule mukaan!

Jasenend saat muun muassa:

@ Tietoa ja neuvontaa kuulosta, kuulon
apuvdlineistd ja kommunikaatiosta

@ Vertaistukea ja mahdollisuuden osallistua
liiton ja yhdistysten toimintaan, retkiin,
tapahtumiin ja luentotilaisuuksiin

@ Valmennusta vapaaehtois- ja
kokemustoimintaan

@ Koulutusta vaikuttamistoimintaan

@ Kuuloviesti-lehden viisi kertaa vuodessa

@ Sekd muut jasenetuudet, jotka paikallinen
yhdistys on neuvotellut toimialueellaan

keskusteluista myo

Yhdistysten yllGpitdmad kuuloldhipalvelu avustaa
kuulokojeasioissa. Monet Kuuloyhdistykset ovat
merkittdvid vaikuttajia omalla toimialueellaan.
Yhdistyksen jdsenend pddset halutessasi vai-
kuttamaan muun muassa kuunteluolosuhteiden
ja viestinndn esteettdmyyteen, huonokuuloi-
sen tasavertaisiin osallistumismahdollisuuksiin,
kuulonhuollon peruspalveluiden ja kuntoutuksen
riittdvyyteen ja laatuun.

Re20ound °N

T

Lue lisaa
kuu‘liokojeistam‘rrl@: g

~ ymparistossd? Nytpystyt siihen. “resound.com

Making Life Sound Better




KHL Kuulokeskus

KHL Kuulokeskus tarjoaa monipuolisia kuulopal-
veluita yksityisille asiakkaille ja vakuutusyhtidi-
den kautta tuleville asiakkaille. Kuulokeskus tuot-
taa palveluita myds HUSille. Kuulokeskuksessa
tehdddn kuulontutkimuksia, valitaan asiakkaalle
sopivat kuulokojeet ja opastetaan niiden kdy-
tossd. Valikoimassa ovat kaikkien valmistajien
kuulokojemallit ja muut apuvdlineet.

KHL Kuulokeskus palvelee osoitteessa
Eliel Saarisen tie 2, 00320 Helsinki
Avoinna ma-to klo 8.15-16.00,

pe klo 8.15-15.00

puh. 09 580 3211
info@khlkuulokeskus.fi

Kuulo-Auris

Kuuloliiton tytdryhtié Kuulo-Auris toteuttaa
Kelan kuulovammaisten lasten, nuorten ja lapsi-
perheiden vaativaa sekd harkinnanvaraista
yksilékuntoutusta. Lisdksi palveluihin kuuluu
Kelan kuulovammaisten aikuisten harkinnan-
varainen yksilékuntoutus, kuulondGkévammais-
ten aikuisten vaativa lddkinndllinen kuntoutus,
kuulovammaisen ammatillinen kuntoutusselvitys
sekd kuuloon liittyvat koulutus- ja asiantuntija-
palvelut. Kuulo-Auris toteuttaa myds sopeutu-
misvalmennuksia sek& kuulovammaisille
aikuisille, ettd lapsille/lapsiperheille.

Kuulo-Auris Oy

Ilkantie 4, 00400 Helsinki
puh. 044 770 8444
asiakaspalvelu@auris.fi
Asiakaspalvelun aukioloajat:
ma-to klo 9-15, pe klo 9-13

Kuulotarvike

www.kuulotarvike.fi
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Q,Kuuloliitto

Kuuloliitto ry
Ilkantie 4

00400 Helsinki
info@kuuloliitto.fi
www.kuuloliitto.fi

Neuvontapuhelin palvelee

maanantaisin klo 9-13
numerossa 09 580 3370

Osa tdmdn esitteen kuvista on kuvattu
Helsingin Kuuloyhdistys ry:n tiloissa. o @ Q o ®

JS/SUOMI - Concept: JS Media Tools A/S - 20913 - www.jssuomi.fi

Eivatko kuulokojeet

enii riita? S e

Onko sinulla vaikeuksia kuulla puhelimessa,
seurata TV:ta ilman tekstitysta tai ymmartaa puhetta
meluisissa ymparistoissa kuulokojeiden kanssa?

Hear now. And always

Jos vastaus on kylla johonkin naisté kysymyksista, niin silloin
sisdkorva- tai luujohtoistute voi olla sopiva ratkaisu sinulle.

Lue lisada ja tilaa ilmainen informaatiopaketti
osoitteesta www.cochlear.fi

Keskustele kuulonaleneman hoitovaihtoehdoista hoitoalan ammattilaisen kanssa. Tulokset voivat vaihdella, ja hoitoalan ammattilainen kertoo sinulle
tulokseen mahdollisesti vaikuttavista tekijéistd. Noudata aina kdyttéohjeita. Kaikkia tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa. Pyyda tuotetietoja paikalliselta
Cochlear-edustajaltasi. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus ja soikea logo ovat Cochlear Limitedin tavaramerkkeja tai rekisterdityja tavaramerkkeja.
© Cochlear Limited 2023. D2072940 V12023-03 Finnish




