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Urheilukatu 7 ja 5, Taikinamaen palvelutalot

Meilla on yhteensa yli 500 vuokra-asuntoa
17 kerrostalokiinteistdssa ja neljassa rivitalossa. . e e
Noin puolet asunnoista sijaitsee Lappeenran- -
nan keskustassa. Keskusta-asuntojen liséksi Kymenraitti 10,
il1a . itsal Kélhinpuiston
meilld on asuntoja Lauritsalassa, Joutsenossa, g e
jonka voi joko tulostaa

Voisalmessa ja Tirilassa.
nettisivuiltamme tai

e H s R hakea toimistostamme.

Tarkempia tietoja asunnoistamme
saa nettisivuiltamme tai ottamalla
yhteytta toimistoomme.
Asuntoa voi hakea sahkdisesti
tai paperilomakkeella,

Kaikki asuntomme on suunniteltu ikdihmisten
ja lilkuntarajoitteisten tarpeisiin sopiviksi. Nain
omassa kodissa asuminen onnistuu silloinkin,
kun toimintakyky on heikentynyt. Asuntojen
lisaksi kiinteistdissa on oleskelu- ja muita tiloja,
joissa asukkaat voivat viettaa aikaa yhdessa ja
joissa jarjestetaan erilaisia tapahtumia.

s
1
s

A RK’IDEA

ARKKITEHTITOIMISTO ARK’IDEA OY

HELSINKI - LAPPEENRANTA
www.arkidea.fi




LYHYTAIKAINEN TUETTU ASUMINEN

Keskustan Wilmankodissa ja Lauritsalan Laurinkodissa on yhteensd
kolme asuntoa, jotka on tarkoitettu lyhytaikaiseen, muutamasta tunnista
muutamaan viikkoon kestdvaan asumiseen. Tarvittaessa myds
pidempiaikainen tilapdisasuminen on mahdollista. Asunnon voi varata
joko omaishoitajien palvelusetelilld tai itse maksavana.

Yhdeksan palvelukotiamme tarjoavat palveluilla
tuettua asumista, palveluasumista ja tehostettua
palveluasumista. Asukkaat asuvat omissa vuok-
ra-asunnoissaan ja saavat tarvitsemansa palve-
lut suoraan kotiinsa.

Palvelukoteihin voi tulla joko Eksoten palve-
luohjauksen (SAS) kautta, Eksoten myontamalla
palvelusetelilla tai itse maksavana asiakkaana.
Palvelukotien osaava ja ammattitaitoinen hen-
kilokunta huolehtii paivittaisesta hoidosta ja
huolenpidosta, tukee arjen toimintakykya ja luo
puitteet aktiiviseen sosiaaliseen elamaan. Palve-
luasumisessa hoitohenkildkunta on kaytettavis-
sa paivittain kello 7-21, tehostetussa palveluasu-
misessa ympadri vuorokauden.

Palvelua vuosikymmenten kokemuksella
jo vuodesta 1928

Hautaustoimisto ja Kukkakauppa

@ Tolvanen Oy a

Kauppakatu 53, Lappeenranta ® puh. 453 0568
kukkakauppa.tolvanen@kymp.net ® hautaustoimistotolvanen.fi

El Voit tilata myss verkkokaupassa www.e-kukka.fi.



Palvelutalo Kangasvuokho

Palvelutalo Kangasvuokko sijaitsee Joutsenon
keskustassa, hyvinvointiaseman valittdmassa
laheisyydessa. Vuonna 2001 valmistuneessa
rakennuksessa on yhteensa 51 asuntoa seka
vuokrattavia tiloja ja hyvinvointipalveluita.

Kangasvuokossa on tarjolla kuntoutusta ja
virkistysta kaikenikaisille. Kuntosalilla ja uima-
allasosastolla on seka ohjattuja ryhmia etta
kaikille avoimia yleisévuoroja. Lisaksi Kangas-
vuokossa jarjestetaan esimerkiksi vauva- ja
taaperouintia. Tilat ovat varattavissa myds

Kangasvuokon palveluita

ovat esimerkiksi

e Paivatoiminta

* Fysioterapia (kuntoutus, hieronta,
lymfaterapia, akupunktio)

* Jalkojenhoito

» Kuntosali ja ryhmaliikunta

¢ Uima-allasosasto

yksityiskayttoon. * Kanttiini
Lisatietoja Kangasvuokon palveluista osoitteessa
www.lprpalvelukeskussaatio.fi/kangasvuokko.
“
@ Kuntoutusta,
G G PESUAINETUKKU  Clean+Top’ SAHKO - JA  Fysioterapia hierontaa ja
* KIINTEISTOPALVELUT OY S L O jalkahoitoja
‘ a 0 snl ‘ e e 7y meilld tai omassa
oy © 040577 3477 kodissasi!

www.pesuainetukkuosola.fi

www.sahkotyotlappeenranta.fi

Gz elfin

www.peukaloinen.fi

Oksasenkatu 1, Lappeenranta « puh. 010 420 9020



Lounasravintolamme

e Kultakaari (Urheilukatu 5)

* Kristiina (Kymenraitti 10)

* Laura ja Juttunurkka (Hallituskatu 17-19)
e Wanha Patruuna (Snellmaninkatu 25)

paiva, Kultakaaressa myds lauantaisin. Lounas-
ravintolat ovat avoimia kaikille, ja niista voi ostaa
ruokaa myos mukaan. Paaruokavaihtoehtoja on
aina kaksi, ja lisaksi tarjolla on keitto ja moni-
puolinen salaattipdyta. Ravintoloiden tiloja voi
myo6s vuokrata juhla- ja kokouskayttéon. Kaikis-
sa ravintoloissamme on A-oikeudet.

Ravintoloissamme tarjoillaan lounasta joka arki- i

Lappeenrannan alueella asuville ikaihmisille ja
muille ateriapalvelua tarvitseville voimme toi-
mittaa lampiman ruoan myas kotiin kuljetettu-
na. Ateriat voi tilata haluamilleen paiville, eika
tilaaminen edellyta pitkakestoista sitoutumista.
Ateriat ovat monipuolisia ja ikaihmisten ravinto-
suositusten mukaisia. Ne valmistetaan keskus-
keittidssa ja kuljetetaan saation omilla autoilla.

Tervetuloa lounaalle ja kahville PERIOeFCE: EE%IH?(L

toimipisteisiimme.

Electrolux Professional Oy
Ammattikeittidlaitteet
Lautatarhankatu 8 B

Karankokatu 3, 53810 Lappeenranta 005§%g|e§inki
Kauppakatu 53, 53100 Lappeenranta Puh.: Dgggell

www.electroluxprofessional.com

Paikallisia herkkuja jo vuodesta 1965!

05 456 9175 « www.kesamaenleipomo.fi




Muita
palveluitamme

SIIVOUSPALVELUMME huolehtii omien tilojem-
me siisteydesta ja viihtyisyydesta ja tekee lisaksi
kotisiivouksia, muuttosiivouksia ja ikkunanpe-
suja yksityishenkildille. Omaan tai esimerkiksi
oman vanhemman kotiin tilattavista siivouspal-
veluista on mahdollista saada kotitalousvahen-
nysta.

LESKIEN TUKITOIMINTA on suunnattu leskeksi
jaaneille ikaihmisille. Toiminta toteutuu 8-15
hengen pienryhmissa, jotka kokoontuvat ohja-
tusti noin vuoden ajan. Yleensa ryhmaan tullaan,
kun leskeksi jaamisesta on kulunut noin 3-5
kuukautta.

SAUNA- JA ALLASOSASTOT loytyvat Urheilu-
katu 5:std, Snellmaninkatu 25:sta ja Joutsenon
Kangasvuokosta. Ne on suunniteltu erityisesti
ikaihmisten ja liikuntarajoitteisten tarpeet huo-
mioiden. Kaikki altaat ovat terapia-altaita (veden
[ampdtila noin +30 °C), ja niissa on kaytettavissa
vesiliikuntaan sopivia valineita. Tilat ovat varat-
tavissa myds yksityiskayttoon.
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KUNTOSALI toimii Kangasvuokossa ja kunto-
kammarit osoitteissa Urheilukatu 5 ja Hallitus-
katu 17-19. Liikuntatilojen helppokayttoiset
valineet soveltuvat erityisesti ikaihmisten lihas-
kunnon kohottamiseen ja yllapitoon. Omatoimi-
sen harjoittelun liséksi on mahdollista osallistua
ryhmatoimintaan ja hankkia henkilokohtaista
fysioterapeutin opastusta.



* Tiimi « Osaaminen

« Kokemus « Monipuolisuus
« Joustavuus « Aktiivisuus

« Asiakaslahtoisyys - Palvelu

Naistd syntyy hyvi asiakaskokemus!
Meilld kdy omaishoidon palveluseteli,
myos jalkahoitoon!

Lappeenrannan palvelukeskussaatio6 sr
Valtakatu 58, 53100 Lappeenranta
Puh. 0400 376 860
Toimisto avoinna ma-pe klo 9-14
toimisto@Iprpalvelukeskussaatio.fi
www.lprpalvelukeskussaatio.fi

TOIMISTO
ark.9-14
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Fysio-Eskola L/

Fysioterapia- ja KehoKeskus

KunnonKauppa

{ 0400 375 8¢

Lappeenrannan
Palvelukeskussaatio

PH Y S
KARJALOVE

Merkki paikallisuudesta.

Valtakatu 38, 53100 Lpr www.fysio-eskola.fi

020 743 7290 toimisto@fysio-eskola.fi

JS/SUOMI « Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ WW\W|



