LANSI-UUDENMAAN
OMAISHOITAJAT RY

Tukea ja tietoa kaikille omaishoitoperheille



OMAISHOITAJIA
VARTEN

Lansi-Uudenmaan Omaishoitajat ry
toimii omaishoitoperheiden
tukena. Autamme maksutta
erilaisissa tilanteissa, joita saatat
omaishoitajana kohdata. Toimimme
jasentemme edunvalvojina

ja pyrimme parantamaan
omaishoitajien tilannetta.

Meille omaishoitaja on jokainen
laheistdaan hoitava, virallista
omaishoitajasopimusta ei tarvita.
Toimimme Espoossa, Kauniaisissa,
Kirkkonummella, Siuntiossa,
Inkoossa, Raaseporissa ja Hangossa.
Tervetuloa saamaan tietoa, neuvoja,
vertaistukea ja virkistysta!

OMAISOIVA-TOIMINTA

Lansi-Uudenmaan Omaishoitajat ry
on OmaisOiva-yhdistys.
Jarjestamme monipuolista
maksutonta Oiva-toimintaa, johon
kaikki ovat tervetulleita mukaan.

¥ OmaisOiva-kahvilat
¥ OmaisOiva-kioskit

¥ OmaisOiva-ryhmat
¥ OivaHetket

¥ Ovet-valmennukset

Lue OmaisOiva-toiminnasta lisaa!



TYO & OMAISHOITO

Lahes kolmasosa tyossdkayvista
suomalaisista huolehtii paivatyonsa
ohella iakkaasta, sairaasta tai
vammautuneesta laheisestaan.
Valtaosa hoitaa vanhempiaan tai appi-
vanhempiaan, osalla hoidettavana on
puoliso tai erityista tukea tarvitseva
lapsi. Etdomaishoivatilanteessa
omainen huolehtii laheisesta, joka
asuu pidemman valimatkan paassa.

Tyossakdyvan omaishoitotilanteeseen
voi liittya kuormitustekijoita.
Jaksamisen tueksi tarvitaan
jarjestelyita seka yksityiselamassa
etta tyopaikalla. Esimerkiksi
tyoaikajoustot ja etatyomahdollisuus
voivat helpottaa kuormitusta.

Me neuvomme mielellamme seka
omaishoitotilanteessa olevaa etta
tyonantajaa. Ota rohkeasti yhteytta!

Haluaisitko viettda elakepaiviasi korkeatasoisessa
palvelutalossa ja viihtyisissa puitteissa meren
rannalla?

Villa Vuorannassa tarjoamme laadukasta hoivaa, turvalli-
suutta ja laajan valikoiman monipuolisia palveluja.
Elamaniloa lisaa erityisesti se, ettd meilld saa halutessaan
olla sekd oman huoneen rauhassa tai yhdessad muiden
kanssa. Henkilokuntamme varmistaa, ettd saat nauttia
arjesta ja juhlasta juuri sinulle sopivalla tavalla.

Tarjoamme tasokasta ympaérivuorokautista hoivaa ja
senioriasumista kotihoidon palveluilla. Ystévasi ja lahei-
sesi ovat aina tervetulleita ja voit varata meilta tiloja myos
yksityiskayttoon esimerkiksi syntymapaivajuhlia varten.
Saunat lampenevit ja spa-osastomme palvelee asukkai-
tamme viikoittain.

Villa Vuoranta on osa suomalaista Pidivikumpu-perheyritysta.

Lue lisada asumisratkaisuistamme osoitteesta villavuoranta.fi



Saat verkkosivuiltamme paljon

lisatietoa muun muassa seuraavista
aiheista.

¥ Omaishoitotilanteen tunnistaminen

¥ OmaisOiva-toiminta

¥ Tapahtumakalenterimme

¥ Jaseneksi liittyminen

¥ Muita omaishoitotilanteeseen
liittyvia linkkeja

Ota yhteytta ja kysy lisaa!

Lansi-Uudenmaan Omaishoitajat ry

Kauppamiehentie 6, 02100 Espoo
Puh. 050 528 4224

info@luoh.fi
www.luoh.fi

Kirkkonummen 1. apteekkiin!

Palvelemme kauppakeskus Kirsikassa vuoden jokaisena paivana
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