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If you don’t know where to
start, start at Ohjaamo! One-

stop guidance center Ohjaamo
offers information and guidance
for persons under the age of

30. You can get help in matters _
related to for example work,
education and well-being. You
can use computer or print at
Ohjaamo too.

D Y

Hel 15-29-vuotias

OHJAAMO
@%@E% g%




ﬁu@mﬁﬂz@ m&e\im’?

Etsitke toital
Haetko as

unﬁ@&?

Koulutus

Mietitaan yhdessa vahvuuksiasi,
luodaan urasuunnitelma ja hyo6-
dynnetaan ammatinvalinnanoh-
jausta. Tutkitaan koulutusvaihto-
ehtoja, tutustutaan koulutukseen
hakeutumiseen ja parannetaan
opiskelutaitojasi.

Tyo

Haetaan yhdessa toita, tehdaan
tydhakemus ja ansioluettelo
seka valmistaudutaan
tyOhaastatteluun. Selvitetaan
mahdollisuutesi tyokokeiluun
tai tydskentelyyn ulkomailla.

Ohjaamo on maksuton ja luottamuksellinen mata-
lan kynnyksen palvelu 15-29-vuotiaille. Toimimme
ilman ajanvarausta tai vuoronumeroa. Olipa
mielessasi mika kysymys tahansa, me Kotkan
Ohjaamossa autamme sinua l6ytamaan ratkaisun.
Meilla voit pohtia asioita vaikkapa tyollisyys-
asiantuntijan, seurakunnan nuorisotyon-
ohjaajan, mielenterveys- ja paihdehoitajan, etsivan
nuorisotyon yksilévalmentajan, asumisneuvojan
tai ammatinvalintapsykologin kanssa.
Me tuemme ja autamme, sina paatat.

Muutto mielessa?

Tutustu vuokrakoteihimme
ja tayta asuntohakemus sdhkoisesti:
kotkanasunnot.fi
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Raha-asiat Asuminen

Laitetaan taloutesi ja budjettisi kuntoon, Etsitaan yhdessa asuntoa, mietitaan vuokralla
avataan laskut yhdessa ja haetaan sinulle asumisen yleisia saantgja, selvitetdan asumisen
kuuluvat etuudet. tuet ja kaydaan

|&pi muuttajan muistilista.

Terveys ja hyvinvointi

Pohditaan terveellisia elamantapoja ja Va paa'alka

paihteiden kayttoa. Huolehditaan fyysisesta Etsitaan yhdessa harrastusmahdollisuuksia
terveydestasi ja mielesi hyvinvoinnista. seka ryhma- ja vertaistoimintaa. Selvitetaan,
Tuetaan tavoitteitasi, unelmiasi ja mita Kotkalla on sinulle tarjota!

itsetuntoasi.

Ohjaamo on turvallinen tila, jossa voit asioida
anonyymisti. Tule juuri sellaisena kuin olet!

TUTUSTU Kymen Seudun Osuuskaupassa tyoskentelee noin 1500 tyontekijaa
lahes 100 toimipaikassa. Kaupan ja palvelualan tyotehtavissa tyosken-

TYOMAHDOLLISUUKS“MME telee mm. myyjia, liilkkennemyymalatyontekijoita, kokkeja, tarjoilijoita,
y

parturi-kampaajia ja vastaanottovirkailijoita.

TULEVAISUUDEN ASSA o o
Kesaisin tyontekijamaara on lahella tuplaantua. Kausityontekijoista

- PALVELUALAT TYOLLISTAVAT MONIPUOLISESTI suurin osa on nuoria, tyduransa alussa olevia kesaharjoittelijoita.

Suurin yksittainen kausityollistaja on Tykkimaen huvipuisto.

KSO:lla tyoskennellddn monenlaisilla tydsopimuksilla my6s tyontekijan
omat tarpeet ja toiveet huomioiden. Lisaksi mahdollistamme

KSO oppisopimuksia monilla toimialoillamme.
kymenseudunosuuskauppa.fi
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Et tarvitse ldhetettd
etkd ajanvarausta

Kavele sisaan, soita tai laheta viesti. Voit tulla yk-
sin, kaverin tai laheisen kanssa. Meilla voit myo6s
kayttaa veloituksetta tietokonetta, skannata tai
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Ohjaamo Kotka

Eagle (Karhula)
Kyminlinnantie 6
sisaankaynti 3, kerros 7.
48600 Kotka

Yhteisotalo Messi, B-talo (Kotkansaari)
Kirkkokatu 22

48100 Kotka

Karkkari (Karhuvuori)

Haltijantie 1
48350 Kotka

040 184 2845
(vastaa Ohjaamon aukioloaikoina)

@ ohjaamo@kotka.fi

@ bitly.com/ohjaamokotka

e Concept: JS/MEDIA TOOLS A/S ¢ WwW.jssuomi.fi

JS/SuUoMI

Meilla Koskenrinteella
kaikkien hyvinvointi
on sydamen asia.

Koskenrinteen Koti
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Moniammatillisessa ja
lamminhenkisessa

J( ) yhteis6ssd hommat
oz,/genr'mne sujuvat.

ld' koskenrinne_ry f Koskenrinne

Vanhusten hyvaksi jo 80 vuotta
- tule mukaan osaavaan




