
S A
L

O

Jos et tiedä, mistä aloittaa, 
aloita Ohjaamosta!



Eväät opiskeluun ja työelämään
Ohjaamo Salo on kaikille alle 30-vuotiaille tarkoitettu palve-
lupiste, josta saat apua monenlaisiin asioihin. Tukenasi on 
monialainen ammattilaisten tiimi.

Olitpa sitten työnhakija tai tulevaisuuden opiskelija, meiltä 
saat asiantuntevaa ohjausta molemmissa. Avullamme voit 
hioa niin CV:si kuin hakemuksesi oppilaitokseen ja valmis-
tautua sekä työhaastatteluun että soveltuvuuskokeeseen. 

Tarjoamme tukea myös käytännön asioissa kuten työttö-
myysetuuden tai opintotuen hakemisessa. Olipa kyseessä 
sitten urasuunnittelu, ammatinvalinta tai koulutuspolun 
suunnittelu, olemme täällä auttamassa sinua löytämään 
oman tiesi.

Voimalassa toimii myös kahvila, 			 
joka tarjoilee keittolounasta sekä 			 
herkullisia itse leivottuja kakkuja ja pullia.

Kahvila on avoinna ma-pe klo 10-15

Katso
Videomme:



Koulutuksemme alkavat aina tammi- ja elokuussa. Me tarjoamme hieroja- 
koulutusta uusille opiskelijoille sekä hierojana jo toimiville. Koulutus sisältää 
aina näytöt. Koulutettu hieroja on hieronnan ammattilainen ja urheiluhieroja 
osaa palvella urheilijoidenkin tarpeita. Erikoisammattitutkinto on hieronnan 
korkein tutkinto. Meiltä löytyy kaikille alasta kiinnostuneille sopiva koulutus.

HIERONNAN AMMATTITUTKINTO KOULUTETTU HIEROJA + URHEILUHIEROJA URHEILUHIEROJA (EAT)

Viihdy ja voi hyvin
Vapaa-ajalla ja ihmissuhteilla on suuri merkitys hyvinvoin-
nillesi. Tarjoamme tietoa ja vinkkejä niin harrastusmahdol-
lisuuksista Salossa kuin sosiaalisten suhteiden luomisesta 
ja ylläpitämisestä. Olipa kyse sitten paikallisesta nuoriso-
toiminnasta tai uusien ystävyyssuhteiden solmimisesta, 
olemme täällä tukenasi.

Saat meiltä apua myös terveyteen ja henkiseen hyvinvoin-
tiin liittyvissä asioissa. Voimme keskustella kanssasi avoi-
mesti ja luottamuksellisesti mieltäsi painavista kysymyk-
sistä. Lähetettä et tarvitse, olemme täällä kuuntelemassa 
ja ohjaamassa sinut tarvittaessa pidempiaikaista tukea 
tarjoavien palveluiden pariin.

Koti ja kukkaro kuntoon
Talous ja asuminen voivat aiheuttaa monenlaisia 
kysymyksiä ja haasteita. Tarjoamme neuvontaa niin 
budjetoinnissa kuin erilaisten tukimuotojen hakemi-
sessa. Asiantuntijamme, mukaan lukien Kelan virkai-
lija, ovat täällä auttaakseen sinua näissä asioissa.

Jos olet etsimässä omaa kotia, annamme vinkkejä 
siihen, mistä ja miten asuntoa kannattaa hakea, 
sekä ohjeistamme vuokrasopimuksen teossa ja 
takuuvuokran järjestelyssä. Olemme apunasi myös, 
jos sinulla on kysymyksiä esimerkiksi vuokranmak-
suun liittyen.

Salossa on käytössä 
työttömien Virkisty Virtaa 

-kortti, jolla pääsee 
huippuedullisesti kuntosalille, 

uimahalliin ja museoihin.
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HALUATKO UUDEN AMMATIN? 
Oletko kiinnostunut terveydenhuollosta? 

Koulutuksemme antaa hyvän pohjan myös jatko-opintoihin 
esim. fysioterapeutti, naprapaatti osteopaatti… 

Koulutuksia alkaa kaksi kertaa vuodessa  
keväällä ja syksyllä, jatkuva haku!

HIERONTA-AKATEMIA TURKU
info@hieronta-akatemia.fi 
puh. 02 233 9993 

Tutustu koulutukseemme ja 
täytä hakemus sivuiltamme
www.hieronta-akatemia.com

Ohjaamo Salo
Vilhonkatu 2
24100 Salo

Ohjaamo avoinna
ma-pe klo 12-15

Voimala avoinna
ma-pe klo 9-15

Puh. 050 349 8036
ohjaamo@salo.fi
www.ohjaamot.fi/web/
ohjaamo-salo
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