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Nouse oman elamasi
stagelle!

Ohjaamo Stage on kaikkien alle 30-vuotiaiden \
nuorten oma paikka. Saat meilta tietoa, neuvoa \& "

ja ohjausta, jos arki askarruttaa tai painaa mielta. { . :

Tukenasi on monen alan ammattilaisia, jotka E{ - Tl
jeesaavat sinua kohti tulevaisuutta. Ohjaamolle }isyrt\}is ku_m ky:syl';?zys_ e
voit tulla aukioloaikoinamme myds ilman sen kdymadain, laita viestid tai soita.
kummempaa asiaa ja tavata muita nuoria. Me ollaan tadlld just sua varten!
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on 18-29 vuotiaille nuorille tarkoitettu on tarkoitettu maahanmuuttaja
tyopaja, jossa on mahdollisuus paasta jaromanitaustaisille
my6s kuntouttavaan tyétoimintaan tai tyonhakijoille te-palveluiden

sosiaaliseen kuntoutukseen. |ahetteella.

Ty6pajapaillikko Vastaava tyohdnvalmentaja
Johanna Roosendaal Susanna Kaarlampi
050-406 0606 050-5116188.

www.hameensetlementti.fi

Kohti tydeldmaéa 4H - tyopajat - toita - yrittdjyyttd - www.hameenlinna.4h.fi




Miten menee?

Vastaus tahan kysymykseen nayttaa juuri sinulta.
Ja jos mika tahansa asia mietityttaa tai arki jollain
tavalla mattag, voit tulla juttelemaan siita meille
luottamuksellisesti ja anonyymisti.

Mista voin hakea asuntoa? Miten Kela-asiat hoi-
detaan? Miten pyykkia pestaan? Mita teen, kun
pelaaminen vie younet? Mita Hdmeenlinnassa voi
harrastaa? Milloin pitaa kdyda hammaslaakaris-
sS4, ja maksaako se? Riitelin kaverin kanssa - mita
nyt?

Kiinnostaako opiskelu?

Jos mietit opiskelujen aloittamista, kesken jaa-
neiden opintojen jatkamista tai alanvaihtoa,
mutta et saa otettua ensimmaista askelta, tule
Ohjaamoon. Mietitaan yhdessa, mika voisi olla
sinun juttusi ja millaista vaylaa pitkin saavuttaisit
tavoitteesi. Opiskella voi monella tavalla!

Keskusteluapua nopeasti
ja ilman ajanvarausta
16-30-vuotiaille
maanantaisin klo 16-20.

INTERAPIA

o Suomen Kasarmi |5

@ 044 455 4790

Haluaisitko toihin?

Hoidamme taalla Ohjaamossa alle 30-vuotiaiden
kuntakokeilussa mukana olevien nuorten tyol-
lisyyteen liittyvat asiat. Voit pohtia omaa tyo-
polkuasi omavalmentajan kanssa. Saat hanelta
neuvoja muun muassa tyopaikan etsimiseen ja
tydpaikkahakemusten tekoon. Kysy haneltd myos
mahdollisuutta kuntouttavaan tyékokeiluun tai
palkkatukitydhon, jos haluat kokeilla tydntekoa
jollakin kiinnostavalla alalla.

Mielenterveyttd
vahvistava jasenyhteiso
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jeesid arjenhallintaan,
opiskeluun ja tyéhén!

Ohjaamo Stage

Turuntie 4, 13130 Hameenlinna
050 563 3804
ohjaamo@hameenlinna.fi
ohjaamot.fi

Aukioloajat

ma-to 12-16 (sahkoéisten kanavien kautta myos 9-11.30)
Walk in -terapia ja avoin olemisen tila ma 16-20

@ 050 563 3804 ]

0 @ohjaamostage
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