@ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

OLETKO SINAKIN
OMAISHOITAJA?




-

Kuvaaja Petteri Lopponen — Omaishoitajaliitto

OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT RY

Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoi-
don asiantuntija ja puolestapuhuja. Me au-
tamme omaisistaan huolehtivia henkiloita

ja heidan laheisiaan jaksamaan paremmin
arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan.
Toiminta-alueenamme on kahdeksan kuntaa:
Hailuoto, li, Kempele, Liminka, Lumijoki,
Muhos, Oulu ja Tyrnava.

Tarjoamme sinulle tietoa, tukea ja toimintaa,
edistamme omaishoitajien oikeuksia ja kehi-
tamme innovatiivisia palveluita tukemaan
omaishoitajia. Neuvomme ja autamme sinua
selvittamaan tilanteita ja ldytamaan apukanavia.

Kuka tahansa omaisensa hoidossa tukea
tarvitseva on lampimasti tervetullut mukaan
toimintaamme, sinun ei tarvitse olla yhdistyk-
sen jasen tai virallinen omaishoitaja. Voit tulla
ilman ajanvarausta tai sen kummempaa asiaa
kaymaan Ommaiskortteerissa, osoitteessa
Isokatu 47, aukioloaikojen puitteissa.
Yhdistyksen jaseneksi voi liittya kuka tahansa
omaishoidosta, yhdistystoiminnasta tai vapaa-
ehtoistoiminnasta kiinnostunut.

Tervetuloa lahemmaksi!

TOIMINTATERAPIA K’:/’aehettt‘;c;?a
SONJA TUOHIMAA

ldsnéoloa
arkitoimintojen
darella!

* Kuntouttavat koti-
palveluiden tukipalvelut

« Aikuisten ja ikd&ntyneiden
toimintaterapia

sonja.m.k.tuohimaa@gmail.com
www.toimintaterapiatuohimaa.fi

APUA JA ILOA ARKEEN
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» omaishoidon sijaistusta
« kotisiivousta

* ruuanlaitto apua

« virkistyshetkia

* kotisairaanhoitoa

O 0407413884
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MIKSI ON TARKEAA
TUNNISTAUTUA
OMAISHOITAJAKSI?

Omaishoitajat ovat
eri-ikaisia ihmisia,

jotka elavat monenlaisissa
elamantilanteissa.

Joskus omaishoitotilanteen arvioiminen ei ole helppoa.

Ensisijaisesti voit kokea olevasi aiti, isa, puoliso, tytar, poika tai

joku muu sukulainen. Hoidettava laheisesi saattaa asua samassa
taloudessa tai toisella paikkakunnalla. Omaishoitajana sinulla

on tiettyja oikeuksia ja mahdollisuus saada tukea omasta hyvinvoinnistasi
huolehtimiseen, taloudelliseen tilanteeseesi seka laheisesi avustamiseen.

TESTAA,

Kuinka paljon  Mihin kanssa
0 L E T KU hoitovastuuta  voimasi ja voit jakaa
voit kantaa? aikasi riittavat? hoitovastuuta?

tunnistaomaishoitaja.fi

HOITAJA >
Oletko tietoinen
Minkalaista tietoa ja omaishoidon tuesta

Kuinka voit yhteensovittaa tukea tarvitset ja ja sen hakemisen
ansiotyon ja omaishoidon? mista sita saat? kriteereista?



ERITYISLASTEN
OMAISHOITAJAT

Erityislapsen vanhempi ei valttamatta miella
itseaan omaishoitajaksi. Omaishoitotilanteen
tunnistaminen on erityisen tarkeaa, jotta
perhe saisi tarvitsemansa avun ja tuen. Van- _
hemman oma kokemus ulkopuolisen tuen ja ‘4 \
avun tarpeesta on riittava syy kaantya yhdis-
tyksemme tarjoaman tuen puoleen.

Oulun seudun omaishoitajat ry tukee kaiken-
laisia erityislapsiperheita. Jarjestamme erilaisia
ryhmia, perhetapahtumia ja tarjoamme per-
heille yksilollista tukea. Me olemme sinua ja
perhettasi varten.

TYOIKAISET
OMAISHOITAJAT

Tyossakayva henkild saattaa toimia
omaishoitajana esimerkiksi lapselleen,
sisarukselleen, puolisolleen tai vanhem-
malleen. Tutkimusten mukaan noin 500
000 yhdistaa ansiotyon ja hoivan. Ansiotyo
ei valttamatta ole virallisen omaishoidon
tuen saamisen este. Keskeisia asioita tyon
ja omaishoidon yhteensovittamisessa ovat
esimerkiksi tydelaman joustot ja omasta
jaksamisesta huolehtiminen.

Omasta terveydesta huolehtiminen on
omaishoitajan jaksamisen perusta. Myos
omaa aikaa tarvitaan. Hyvinvointi koostuu
mm. liikunnasta, ravinnosta, unesta ja hen-
kisesta jaksamisesta.

Kuvaaja Petteri Lopponen — Omaishoitajaliitto




PUOLISO-OMAISHOITAJAT

Moni omaishoitaja hoitaa puolisoaan, joka
sairaudesta, vammasta tai ikdantymises-
ta johtuen ei selvia arjestaan omatoimi-
sesti. Tyypillisesti puoliso-omaishoitajat
ovat itsekin iakkaita ja apua tarvitsevalla
[aheisella on muistisairaus. lakkaalla puo-
liso-omaishoitajalla on erityisen suuri ris-
ki uupua. Hyvin jarjestetty tuki ehkaisee
omaishoitajan uupumusta ja kohentaa
myoOs hoitoa ja huolenpitoa tarvitsevan ih-
misen elamanlaatua.

Al3 jaa omaishoitotilanteen
kanssa yksin.

KATSO
VIDEO >

etaomaishoivasta

ETAOMAISHOITAJAT

Etaomaishoitajat ovat tarkea ja jatkuvasti
kasvava hoivaa antava ryhma. Merkittava
tekija etdomaishoivassa on valimatkan pituus
auttajan ja autettavan valilla. Etaomaishoivaa
annetaan lahelle, satojen kilometrien paahan
tai jopa toiseen maahan.

Mita arjen toimivuuden kannalta tarkoittaa
hoivata laheista etana? Mita kaikkea eta-
omaishoivatilanteessa tulisi huomioida?
Etaomaishoitajat tarvitsevat toimintaansa tie-
toa ja tukea. Jos valimatka on pitka, jaa arjen
toimissa auttaminen vaistamatta vahaiseksi.
Talloin etaomaishoitaja tarvitsee tuekseen ver-
koston, johon voivat kuulua esimerkiksi muut
perheenjasenet, sukulaiset, ystavat ja naa-
purit. Etaomaishoitotilannetta tukevat usein
myos erilaiset sosiaali- ja terveysalan palvelut,
kuten kotihoito.

Hovilan palveluyhdistys ry

vapaa ajaksi.

Lisatietoja: 0405310892 | anne.loukkola@hovila.net | hovila.net
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Hovila-koti tarjoaa Kempeleessa .
ymparivuorokautista palveluasumista
seka vuorohoitoa esim. omaishoido
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OMMAISKORTTEERI

Avoinna arkisin klo 10-14
Isokatu 47, 90100 Oulu
Toimiston puh. 08 882 1690
yhdistys@osol.fi

Toiminnanjohtaja
puh. 040 566 5865

Omaishoidon
ohjaus ja neuvonta
puh. 040 526 8105

osol.fi

norlandia

Toppilansalmi

Hoivakoti Norlandia
Toppilansalmi Oulussa

Arki Toppilansalmessa on
elamaa taynna! Ammattitaitoiset
hoitajamme huolehtivat arjen
sujuvuudesta ja lloa paivaan

tuovat myos yhteisollisen
korttelimme
koirat ja lapset.
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