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Pohjois-Suomen energianeuvonta tarjoaa puolueetonta ja maksutonta palvelua energia-
asioissa Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin kunnille, asukkaille ja pk-yrityksille.
Annamme vinkkeja ja ohjeita erityisesti energiansaastoon ja uusiutuvaan energiaan
liittyen. Alueellista energianeuvontaa toteutetaan Energiaviraston toimeksiannosta
yhteistydssa Motivan kanssa.

Neuvontapuhelimemme vastaa kuluttajien kysymyksiin kodin energia-asioihin liittyen. Kuntienja yritysten energianeuvonta:
Kuntiin teemme vierailuja, joiden puitteissa kannustamme energiansaastoon ja kerromme
muun muassa kunta-alan energiatehokkuussopimuksesta ja tukimahdollisuuksista
erilaisiin investointeihin. Laadimme my0s tietopaketteja ja jarjestimme koulutuksia ja
tiedotustilaisuuksia yritysten tarpeisiin.

Neuvonta kUIUttaj ille, pUh- 044971 3681 (ma klo 9'15) markus.latvala@feasib.com tuuli.pohjola@feasib.com antti.sirkka@feasib.com
tai energianeuvonta@feasib.com

www.motiva.fi www.lapinenergiakonttori.fi




Energiapihi opiskelijatalo ei
tingi asumismukavuudesta

Domus Arctica -saatio valitsi Rovaniemelle rakentamansa
opiskelijakerrostalon materiaaliksi puun. DAS Kelo -talon
suunnittelussa paadyttiin tilaelementtirakentamiseen,
jonka perusteella runkovaihtoehdoksi valikoitui energia-
tehokas ja ymparistoystavallinen CLT. Kohteen suunnit-
teluun ja rakentamiseen vaikuttivat kaupungin kierto-
talousstrategia, kestavan kehityksen periaatteet, digitaa-
liset innovaatiot ja vaihtoehtoiset energialahteet.

DAS Kelo kuluttaa niukasti lammitysenergiaa. Talossa
on vain vahan ulkovaippaa suhteessa kokonaistilavuuteen,
ja lammityksessa hyodynnetaan aurinkopaneeleja ja
[dmmon talteenottoa. Lisaksi jokaisessa asunnossa on
olosuhdemittari, jonka avulla sisélampétila voidaan
saataa oikealle tasolle niin energiansaaston kuin asumis-
mukavuudenkin kannalta.

Kotivoimala kattaa peruskulutuksen

Ajatus oman aurinkovoimalan hankkimisesta kyti Ylivies-
kassa asuvan Veikko Suihkosen mielessa kymmenisen
vuotta ennen hankkeeseen ryhtymista. Lisamotiivina oli
vuotta aiemmin hankittu sahkoauto, joka lisasi talouden
sahkonkulutusta.

Suunnittelu alkoi sopivan sijoituspaikan miettimi-
sella. Etelan tai luoteen suuntainen kattolape on hyva
paikka, lisaksi kannattaa huomioida mahdolliset varjos-
tukset. Jo yksittainenkin varjostava tekija, kuten puu tai
toinen rakennus, syo jarjestelman tehosta suuren osan.

Aurinkovoimala ei vaadi aktiivista yllapitoa tai toistuvaa
huoltoa. Kevaisin paneelien tuotto on erityisen hyva, silla

-

niiden hydtysuhde on viileammassa korkeampi kuin lampi-
mana aikana. Sdhkén omatuotannon hyoty on suurin, kun
kaikki kaytetaan itse. Ylituotannon voi myyda sahkoyhtiolle.

Veikko tehostaa aurinkosahkon kayttéaan muun muassa
sahkoauton alylaturilla, joka lataa autoa silloin, kun aurinko-
sahkosta on ylijaamaa. Myos sahkoa kuluttavat kotityot,
kuten pyykinpesu, kannattaa ajoittaa aurinkotunneille.

Veikon aurinkosahkojarjestelman kustannus oli noin
7000 €. Alustavan laskelman mukaan jarjestelma on maksa-
nut itsensa takaisin alle 10 vuodessa.

"Kylla tama pitkassa juoksussa kannattaa”, Veikko
Suihkonen toteaa.

Pienillakin muutoksilla
on suuri vaikutus

Energiansaasto ei ole vaikeaa, vaan jokainen kotitalous
voi helposti vahentaa energiankulutustaan pienilla
oivalluksilla ja kayttotottumusten muutoksilla

- asumismukavuudesta tinkimatta.

Pid4 oleskelutilojen ldmpdtila 21 asteessa.

Jo yhden asteen pudotuksella sddstit 5 %
lammityskuluissa.

Sadsta vettd suihkussa: vuosittain 15 minuutin
suihku maksaa 450 €, 5 minuutin suihku 150 €.
Sulje ovi lattialdmmitettyihin tiloihin.
Vihenni ilmanvaihdon séhkénkulutusta
pitdmalla ilmanvaihtoventtiilit ja rasvasuodatin
puhtaana.

Sammuta valot ja sihkélaitteet, kun et
tarvitse niita.

(0) =

Nesteytettya maakaasua

Mika Kolehmainen CEO
p. 040 830 9509, mika.kolehmainen@manga-lng.com
www.torniomangalng.fi
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INFRAHEAT MONIPUOLISIA

SAHKOPALVELUITA

Pienenn3

Ei Vesivauriojta
~ € hometta
eiké ongelmi,

__ 1ammolla!

Lattialammitys

Betonilattiaan 20 W
kaapeli tai 100 W/m?
oleva saneerausmatto

Lattialammityskelmun asennus
suoraan laminaatti, vinyylilan-
kun ja parkettilattian alle.

1. laminaatti
_2.Solumuovi,2 mm
- 3. Lammityskelmu

vahvuus 6 mm
5.Vanha
o lattia

hiilijalanjalkeasi

p6lyallergikoille!

4. EBISOL-eristelevy

INFRAHEAT-Iammitysjarjestelma

turvallinen ja edullinen seka tilaa ja energiaa saastava!

Kattolammitys Sateilylammitin

Helppo ja mukava
I3mmitysmuoto

Lattia- ja kattolammitys yhteis-
kaytossa, sopii erinomaisesti
kaikkiin uusiin omakotitaloihin.
Kattolammityksen voi asentaa
myos purkamatta vanhan ka-

ton paalle. \

)y

L3mpé5 koteinip
Jo vuodest, 19781 l

Tuotteemme tayttavat matalaenergiataloille asetetut vaatimuk-
set energiatehokkuudessa. Tuotevalikoimamme kattaa niin
pientalojen, kuin tuotantotilojen ja julkisten tilojenkin ldmmitys-
tarpeet. Kaikilla tuotteillamsnme on pieni hiilijalanjalki.

Kustannustehokas ja
helposti asennettava
Sateilylammitin sopii erityisesti

kohteisiin, joissa halutaan valt-
taa suuri remontti.

Valaisinlammitin

Tuottaa valoa ja
13mpo63a
INFRAHEAT-valaisinlammitin
tuo lampoda toimistoihin, pesu-
huoneisiin, pukeutumistiloihin,
WC-tiloihin seka oleskelutiloihin.

Polarheat Oy | Uusikatu 23, Oulu | 0400 388 501 | infraheat.com/fi o

Tayden palvelun sahkotyot ammattitaidolla
Sahkourakoinnit yksityisille ja yrityksille

Sahkoasennukset
Sahkosuunnittelu

Sahkotarvikkeiden myynti
limalampopumput + asennus ja tarvikkeet

050 407 3372 | info@navasahko.fi
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