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Nykyisin yha
useampi voi selvita
syovasta ja palata
elamaan lahes
normaalia tervetta

elamaa. 99

Kuva: Via Ramsten

MITEN TASTA ETEENPAIN?

Sairauteen sopetuminen voi olla pitka ja
monivaiheinen tie. Pohditaan yhdessa,
miten sairastumisen tuomaa kriisia

voisi kasitella.

Lataa sopeutumisopas -
SAIRASTUNEILLE seka LAHEISILLE: SANOEL GENEILIENY

www.sopeutumisopas.fi
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Hyva elama ilman syopaa

ja syovasta huolimatta

Otsikon strateginen tavoite on Sybpajarjestojen lupaus
toimia maaratietoisesti terveyden edistamiseksi, syévan
ehkaisemiseksi, sairastuneiden tukemiseksi ja syovasta
aiheutuvien haittojen vahentamiseksi koko maassa.
Ensisijainen tavoite on tietenkin elaa hyva elama ilman
syopaa. Kun sydvan kuitenkin kohtaa yha useampi, yhta
tarkeana tavoitteena on hyva elama sydvasta huolimatta.

Suomalaiset syopajarjestot tekevat yhdessa tyota taman
tavoitteen eteen. Ehkaisemme sy6paan sairastumista,
edistamme siita selviytymista ja tarjoamme tukea sai-
rastuneille ja heidan laheisilleen. Suomen Sy6payhdis-
tykseen kuuluu 12 alueellista sydpayhdistysta ja kuusi
valtakunnallista potilasjarjestéa. PROPO - Suomen
eturauhassydpayhdistys ry on valtakunnallinen potilas-
jarjesto, joka toimii eturauhassydpaan sairastuneiden

ja heidan laheistensa hyvaksi.

Muun muassa vaeston ikdantymisen mydéta syopa-
sairaudet lisaantyvat kaiken aikaa maailmanlaajuisesti.
Vuosittain syopaan sairastuu Suomessa lahes 35 000
ihmista. Onneksi kuolleisuus on vahentynyt syépahoi-
tojen kehittyessa. Suomessa sydvan hoitotulokset ovat
kansainvalisesti vertailtuna huippuluokkaa. Nykyisin
yha useampi voi selvita syovasta ja palata elamaan lahes
normaalia tervetta elamaa.

Pfizerin tehtavana on terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen kaikkialla
maailmassa. Yhtena maailman johtavista
laakeyrityksista Pfizerilla on ollut merkittava
rooli |aaketieteen kehittamisessa. Tyota on
kuitenkin viela tehtavana. Pfizer on mukana
luomassa uusia, edistyksellisia Iadkehoitoja
ja toimintatapoja muiden terveydenhuollon
toimijoiden kanssa.

Jokainen sy6padiagnoosin saanut kohtaa jarkytyksen ja
pelon. Ne ovat luonnollisia reaktioita. "Kuinka minulle
nyt kdy”, miettii jokainen. Tiedon nalka on pohjaton.
Syopa aiheuttaa usein vyyhdin erilaisia ongelmia, jotka
kietoutuvat yhteen ja vaikeuttavat perheiden elamaa
monin tavoin.

Eturauhassydpa on Suomen yleisin syopa. Siihen sairastuu
vuosittain yli 5 000 miesta ja menehtyy vuosittain noin
900 sairastunutta. PROPO ry:n tavoitteena on edistaa
eturauhassyopapotilaiden hyvaa ja oikeudenmukaista
kohtelua, parantaa heidan elamanlaatuaan seka vahen-
taa eturauhassyovasta aiheutuvaa karsimysta.

Ota rohkeasti yhteytta meihin, jos syopaan liittyvat asiat
vaivaavat mieltasi. Loydat meidat osoitteesta propo.fi.

Jukka Moilanen

kaupunginjohtaja emeritus (Ulvila)

valtuuskunnan puheenjohtaja, Suomen Sybpdyhdistys ry
varapuheenjohtaja, PROPO - Suomen eturauhassy6pdyhdistys ry

~ | Hyva terveys on elintarkeaa

Tavoitteenamme on mahdollistaa paras
ladkehoito sita tarvitseville. Maailmassa on
arvioitu olevan noin 30 000 eri sairautta. Niista
vain noin kolmasosaan on saatavilla tehokasta
hoitoa. Se saa meidat tydskentelemaan
uusien hoitojen kehittamiseksi joka paiva.

LUE LISAA

Breakthroughs that change patients’ lives.

www.pfizer.fi
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HDR-brakyterapia — monipuolinen ja
tehokas eturauhassyovan tasmasadehoito

Brakyterapia on kaikkien eturauhassydpatyyppien hoitoon soveltuva hoitomuoto.

Kyseessa on tasmasadehoito, jossa korkea sadehoi- enemman aikaa. "Brakyterapia” puolestaan viittaa kudok-
toannos ohjataan kohdennetusti ainoastaan eturau- sensisdiseen hoitoon.

hasen alueelle, millintarkasti oikealle paikalle. HDR

tulee sanoista High Dose Rate, mika tarkoittaa korkeaa HDR-brakyhoidossa korkea sadeannos voidaan rajata
annosnopeutta. HDR-hoidossa saadaan minuuteissa vain eturauhasen alueelle, mika mahdollistaa entista
kudokseen riittava sadeannos, kun taas matala- korkeamman HDR-sadeannoksen kayton terveita kudoksia
annoksinen sadehoito (LDR) vaatii huomattavasti turhaan vahingoittamatta. HDR:lla voidaan saada

Vakavastakaan virtsankarkailusta ei tarvitse karsia

Virtsankarkailu on yleinen eturauhasen poistoleikkauksen jalkeinen
komplikaatio. Tahan elamanlaatua heikentavaan vaivaan on kuitenkin
olemassa tehokas hoito.

Paranna eldmanlaatuasi ja kysy lisaa AMS 800™ -hoidosta |aakariltasi.

Bost
<5 MEDIQ Scientific

Advancing science for life™
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Pitkaaikaisseurannan perusteella HDR-hoito on turvallinen ja tehokas hoito-

menetelma matalan riskin paikallista eturauhassyopaa sairastaville potilaille.

>100 Gy:n annostaso eturauhaseen, kun ulkoisella

, sadehoidolla paastaan turvallisesti vain noin 80 Gy:n
annokseen. Mita vahemman terveita kudoksia vaurioi-
tetaan, sita parempana sailyy elamanlaatu seksuaalisen
toimintakyvyn ja virtsanpidatyskyvyn kannalta.

HDR-brakyhoidossa sadeannokset ovat erityisen suuria,
joten hoitokertoja tarvitaan vain muutamia. Suositeltu
tavanomainen hoitomaara on kolme hoitokertaa silloin,
kun brakyhoitoa kaytetaan ainoana hoitomuotona, ja
kaksi hoitokertaa silloin, kun se yhdistetaan ulkoiseen
sadehoitoon.

HDR-brakyhoito soveltuu kaikkien
eturauhassyopatyyppien hoitoon

Pitkaaikaisseurannan perusteella HDR-hoito on turval-
linen ja tehokas hoitomenetelméa matalan riskin paikal-
lista eturauhassyopaa sairastaville potilaille. Korkean
leviamisriskin eturauhassyovassa ja jo paikallisesti
edenneessa eturauhassydvassa HDR-brakyhoito
puolestaan mahdollistaa yhdessa tavanomaisen ulkoisen
sadehoidon kanssa sekd sadeannoksen kasvattamisen
ettd sivuvaikutusten todennakoéisyyden minimoinnin.
Brakyhoito on tehokas myds uusiutuneen eturauhas-
syovan hoidossa, ja sita voidaan kayttaa myos aikaisem-
min toteutetun sadehoidon jalkeen.

HDR-brakyhoidon esteena voivat olla hyvin suuri etu-
rauhasen koko, verenohennuslaakitys, sydansairaudet
tai oheissairaudet, jotka estavat nukuttamisen.

HDR-toimenpide on urologin
ja sairaalafyysikon yhteistyota

HDR-toimenpiteessa eturauhaseen viedaan ultradani-
ohjatusti noin 10-20 onttoa neulaa, joiden kautta sateily-
lahde ohjataan suoraan eturauhaseen. Sadetys kestaa

kokonaisuudessaan noin 10-20 minuuttia, ja yksittaisten
neulojen kuljettamaa sadeannosta voidaan saadella
annossuunnittelun avulla. Mita kauemmin sateilylahde
sijaitsee suunnitellussa kohteessa, sitd suurempi on
paikallinen sédeannos.

HDR-brakyhoito toteutetaan urologin ja sairaalafyysikon
yhteistyona. Fyysikolla on toimenpiteessa keskeinen
rooli optimaalisen annossuunnittelun takaamisessa.
Toimenpiteessa sadehoito kohdistuu koko eturauhasen
alueelle, mutta annossuunnittelussa huomioidaan
erityisesti ne alueet, joissa on koepalojen perusteella
todettu syopakudosta. Brakyterapia on tiimity6ta, jossa
tarvitaan urologin ja fyysikon lisaksi muun muassa
anestesialaakaria, syopatautien erikoislaakaria, aneste-
siahoitajaa seka avustavia rontgen- ja sairaanhoitajia.
Toimenpide suoritetaan anestesiassa (yleisnukutus), ja
se kestaa kokonaisuudessaan noin 2-4 tuntia. Toimen-
piteen jalkeen potilas viettdd seuraavan yon sairaalassa
seurannassa.

HDR-brakyhoitoja jo yli
kymmenen vuoden kokemuksella

Docrates Syopasairaalassa Helsingin Jatkasaaressa HDR-
brakyhoitoja on annettu jo 13 vuoden ajan. Syopa-
sairaalassa on tehty yli 1 400 toimenpidetta. HDR-braky-
hoidoista Docrateella vastaavat kirurgian ja urologian
erikoislaakari Lauri Taipale ja urologian erikoislaakari
Andrei Dejev yhdessa muun HDR-tiimin kanssa.

Lauri Taipale
kirurgian ja urologian erikoislddkari
Docrates Syépdsairaala

Hankalinkin erektio-ongelma on hoidettavissa

AMS 700™ on luotettava ja helppokayttdinen ratkaisu henkisesti
ja fyysisesti virealle miehelle. Se on taysin nakymatoén ratkaisu
erektiohairioon.

Luonnollinen erektio- ja lepotila kolmiosaisella pumpattavalla
penisimplantilla. Keskustele tasta hoitovaihtoehdosta l1adkarisi kanssa.

° Boston,
P MEDIQ Scientific
‘Advancing science for life™
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Eturauhasen kuumennushoito

magneettiohjatusti

Magneettiohjatussa eturauhasen sisdisessa kuumennushoidossa (TULSA, Transurethral
Ultrasound Ablation) voidaan poistaa ilman leikkausta virtsaputken kautta kuumentamalla
eturauhasen muutoksia, kuten hyvan- ja pahanlaatuisia kasvaimia.

Talla hetkelld menetelmaa tutkitaan seuraavissa
eturauhasen sairauksissa:

1. Paikallinen eturauhassydpa

2. Sadehoidon jalkeen paikallisesti uusiutunut
eturauhassydpa

3. Eturauhasen liikakasvu

TULSA-hoidossa aiheutetaan ultradaanienergian avulla
[dampdvaurioita eturauhaskudokseen. Potilas on toimen-
piteen aikana nukutettuna magneettiputkessa, ja etu-
rauhasen hoidettava alue rajataan potilaan reaaliaikai-
siin magneettikuviin. Hoito voidaan kohdistaa pelkkaan
kasvaimeen tai koko eturauhaseen. Hoidon etenemista
seurataan lampoherkilla magneettikuvilla ja hoitotulos
varmistetaan magneettikuvilla.

TULSA-hoito aiheuttaa ohimenevaa turvotusta etu-
rauhaseen, mika saattaa ahtauttaa eturauhasen lapi
kulkevaa virtsaputkea. Ennen toimenpidetta keskus-
tellaan toimenpiteen jalkeisesta virtsakatetrihoidosta,
jolla turvataan rakon tyhjeneminen. Vaihtoehtoina ovat
virtsaputken kautta rakkoon viety katetri tai vatsan-
peitteiden lapi virtsarakkoon viety katetri (kystostooma).

Hoitotoimenpiteessa laitetaan nukutuksessa virtsa-

putkeen asetin, jonka kautta eturauhaseen suunnataan
ultradanienergiaa. Perasuolen seinamaa viilentava

6 | PROPO - Suomen eturauhassyépayhdistys ry

anturi laitetaan perasuoleen estamaan perdsuolen
seinaman lampovaurioita. Virtsakatetri asetetaan
nukutuksen aikana, ja sita pidetaan yleensa noin 2-4
viikkoa. Toimenpide kestaa kaikkiaan 2-4 tuntia. Suoli-
tyhjennykset ovat hoidon onnistumisen kannalta tarkeita,
ja niihin annetaan erilliset ohjeet.

Hoitotoimenpiteen jalkeen voi esiintya lievaa kipua ala-
vatsalla ja virtsaputkessa, ja virtsaaminen saattaa kirvella
ensimmaisten viikkojen ajan. Oireita voidaan hoitaa
sarkylaakkein (esim. ibuprofeeni, parasetamoli). Lisaksi
voi esiintya rakon arsytysoireita, kuten virtsaamispakkoa
ja tihentynytta virtsaamistarvetta, joita voidaan laakita
rakkoa rauhoittavilla ladkkeilla.

Virtsakatetrihoidon aikana virtsa voi olla vaalean verista,
ja siina voi olla kudoskappaleita. Riittava juominen
(1,5-2l/vrk) laimentaa virtsaa ja huuhtelee toimenpide-
aluetta. Sairaalassa olo kestaa noin vuorokauden. Voi-
makkaampaa ponnistelua on syyta valttaa neljan viikon
ajan. Hoidon jalkeen tehoa arvioidaan magneettikuvan-
tamisen avulla ja tarvittaessa eturauhasesta otetuilla
koepaloilla.

Mikael Anttinen
urologian erikoisladkéri
TYKS



TULSA-hoito voidaan kohdistaa joko pelkkain kasvaimeen tai koko etu-
rauhaseen potilaan tilanteesta riippuen. Eturauhassyovan ohella se soveltuu
muun muassa eturauhasen liikakasvun hoitoon.

TAMAN PAIVAN TUTKIMUS ON
HUOMISEN HYVAA HOITOA

Tue tutkimusta TYKS-saation kautta

tykssaatio.fi

Tavoitteena taytta elamaa 4

Aiheena syopa -sivusto tarjoaa
monipuolisesti tietoa eri sy6vista

+ eturauhassyopa
* kilpirauhassyopa
* maksasyopa

* munuaissyopa

* suolistosydpa

seka niiden riskitekijoista, oireista g
ja hoitovaihtoehdoista. ‘ 8
Tietosivuston aiheita ovat 2
My g
. T S

‘X' .&‘Mf ¥ aw &
o ia . .y
AT E ¢ itk
Testaa syopasi -tietopaketti
Aiheena syopa -sivustolla

Tutustu sisaltoon osoitteessa = 7
Lue, mitd mahdollisuuksia
a i h eenasvoba fi / kasvaimen geenitestaus
y p ° - voi tuoda nykypaivan syépahoidoille.
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Eturauhassyovan HIFU-hoito

-

Mika on HIFU?

HIFU on lupaava ja verrattain uusi eturauhassyévan hoi-
tomuoto. HIFU on tarkka paikallinen hoitomuoto, joka
saastaa ympardivaa kudosta ja joka voidaan tarvittaessa
uusia. HIFU-hoitoa voidaan antaa kohdennettuna hoito-
na, yhden lohkon hoitona tai koko eturauhasen hoitona.
HIFU soveltuu myds toisen vaiheen hoidoksi sddehoidon
jalkeen uusiutuneeseen eturauhassyopaan.

HIFU ei ole sadehoito, vaan se perustuu korkeataajuisen
ultradanen kayttdon energialahteena. Ultraaanienergia
kohdistetaan syopapesakkeeseen perasuoleen asetetun
anturin avulla, jolloin potilaan kudoksiin ei kajota hoidon
antamiseksi. Kajoamaton hoito saastaa potilasta osittain
mahdollisilta radikaalin hoidon komplikaatioilta.
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HUSissa hoidot kaynnistyivat alkuvuodesta 2022, ja
kaytossa on ollut ProMedical Oy:n toimittama Focal
One® -laitteisto. Focal One® on robotisoitu HIFU-laite
innovatiivisilla ominaisuuksilla, jotka takaavat optimaali-
sen turvallisuuden ja toimivuuden. HIFU-hoitoja tehdaan
myos TYKSissa.

Focal One® tarjoaa mahdollisuuden tarkkaan MR-
fuusioituun ultradganikuvantamiseen ja valittdmaan
hoidonjalkeiseen arvioon kontrastitehosteisen ultra-
aanikuvantamisen avulla. Focal One® -hoito annetaan
reaaliaikaisessa ultradganiohjauksessa. Focal One® -mene-
telma on maailmalaajuisesti nopeimmin kasvava mini-
invasiivinen paikallisen eturauhassydvan hoitomenetelma.



HOIDON TOTEUTUS JA VAIHEET

n HIFU on lyhenne englanninkielisista sanoista
High-intensity focused ultrasound, suomeksi korkea-
intensiteettinen kohdennettu ultraaani. HIFU-hoidossa
eturauhasta kuumennetaan ilman leikkausta ultradani-
energialla niin, etta syopakasvain menee kuolioon.
HIFU-hoitoa annetaan perdsuoleen asetettavalla antu-
rilla. Ultradani kulkeutuu perasuolesta kudosten lapi
eturauhaseen ilman neulanpistoja tai haavoja.

E HIFU-hoitoa voidaan antaa kohdennettuna hoitona
(hoidetaan vain syopapesake), yhden lohkon hoitona
(puolet eturauhasesta) tai koko eturauhaseen kohdis-
tuvana hoitona, mika on kuitenkin harvinaista. Taval-
lisimpia haittoja ovat erektion ja virtsanpidatyskyvyn
heikkeneminen. Naita haittoja minimoidaan saastamalla
tarkeita hermorakenteita, jos se on sydvan hoidon
kannalta mahdollista. Haittavaikutusten todennakoisyys
on suorassa suhteessa hoidettavan alueen kokoon.

B HIFU-hoitoa voidaan antaa joko ensivaiheen hoitona
keskiriskin eturauhassydpaan tai toisen vaiheen hoitona
(ns. Salvage-hoito) sadehoidon jalkeen uusiutuneeseen
eturauhassyopaan. Toisen vaiheen hoitona HIFU-hoidosta
aiheutuu enemman haittavaikutuksia kuin ensivaiheen
hoitona, koska aiemmin sadehoidettu kudos toipuu
huonommin.

Joskus HIFU-hoito edellyttaa ensin tehtavaa etu-
rauhasen hoylaysleikkausta, jolla saadaan eturauhasta
pienennettyd. Urologi kertoo, onko tama potilaalle
tarpeellista.

E HIFU-hoito voidaan tarvittaessa uusia 1-2 kertaa,
jos sydpa uusiutuu eturauhasessa.

ﬂ Kaikki HIFU-hoitoon tulevat potilaat pyydetaan
mukaan HUSissa tehtavaan ladketieteelliseen tutkimuk-
seen, jolla kerataan arvokasta tietoa hoidon turvallisuu-
desta ja pitkaaikaistehosta.

99 HIFU on tarkka paikallinen hoitomuoto, joka sidstai

ymparoivaa kudosta ja joka voidaan tarvittaessa uusia.
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HIFU (High Intensity Focused Ultrasound)

eturauhassyovan
hoitoon

Lempeampi menetelma

CP

Eturauhassyovan hoito on kehittynyt merkittavasti viimeisen 20 vuoden aikana.

Voit tutustua diagnosointi- ja
hoitomuotoihin verkkosivuillamme

valilla.

Varhaisessa vaiheessa diagnosoitu eturauhassyopd HIFU-hoidossa kéytetdén korkeatehoista ultradéan-
ei vélttamatta vaadi radikaalia hoitoa, vaan taudin ak- 14, joka tuhoaa syopakudoksen rajatulta alueelta.
tiivista seurantaa ja hallintaa elaménlaadun séilyttd&- Hoitomuotona HIFU s&d&stdd potilasta sateilyn ja
miseksi. Paikallinen HIFU-hoito mahdollistaa tasapai- leikkaushoidon aiheuttamilta komplikaatioilta ja
non aktiiviseurannan (ilman hoitoa) ja ylihoitamisen pienentdd myos seksuaalisiin toimintoihin liittyvien
(sy6van radikaali hoito hyvin varhaisessa vaiheessa) komplikaatioiden riskia.

www.promedical.fi
tai kysya lisatietoa sinua hoitavalta
urologilta.
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Eturauhassyovan HIFU-hoito

POTILAAN HUOMIOITAVA

ﬂ Ennen toimenpidetta otetaan veri- ja virtsandytteet
seka tarvittaessa tehdaan lisatutkimuksia, kuten keuhko-
kuva, sydanfilmi yms. Mahdolliset tulehdussairaudet,
kuten virtsa- tai hengitystietulehdus, on syyta hoitaa
kuntoon ennen HIFU-hoidon alkamista.

E Mahdolliset luontaistuotteet on jatettava valittdmasti
tauolle.

E! Potilas saa ennen toimenpidetta erilliset ohjeet
mahdollisesta verenohennuslaakityksesta seka muusta
kotilaakityksesta.

Toimenpidetté edeltdvana paivana aloitetaan kotona
suolentyhjennys Toilax-ladkkeella. Tyhjennys tehdaan

vastaavasti kuin ennen eturauhasen magneettikuvausta.

Toilax-tabletit otetaan toimenpidetta edeltavan paivan
aamulla ja illalla. Toimenpidepaivan aamuna potilas
laittaa kotona peraruiskeen ja kdy ulostamassa. Pera-
ruiskeen vaikutus alkaa 15-60 minuutin kuluessa.

B Suihkussa on kaytava toimenpidetta edeltavana iltana

tai toimenpidepdivan aamuna. Myos hiukset on pestava.

Potilaan tulee olla sydmatta ja juomatta toimenpidetta
edeltavasta yosta klo 02.00 alkaen. Alkoholia ei saa
kayttaa 24 tuntiin ennen sairaalaan tuloa. Toimenpide-
paivan aamuna, ennen klo 6.00, saa juoda enintaan

2 dl vetta. Laakarin maaraamat laakkeet saa ottaa
pienen vesitilkan kanssa. Kaikki korut on poistettava ja
jatettava kotiin, samoin suuret rahasummat ja muut
arvotavarat.

ﬂ Sairaalaan saavutaan toimenpidepdivan aamuna.
Sairaalassa potilas pukee paalleen sairaalavaatteet ja
tukisukat ja saa tarvittaessa esilaaketta. Hoitaja tarkis-
taa, onko kotilaakitykseen tullut muutoksia.
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Leikkaussalissa potilas nukutetaan selinmakuulla ja
han saa yhden annoksen antibioottia suonensisaises-

ti. Kun potilas on nukutettu, virtsarakko tyhjennetaan
katetroimalla. Potilas kdannetaan oikealle kyljelle ja jalat
koukistetaan lonkista ja polvista. Urologi laajentaa pera-
aukkoa, jotta HIFU-anturi mahtuu sisaan. Urologi kuvaa
eturauhasen ultradanella ja suunnittelee tietokoneen
avulla hoitoalueen.

BToimenpiteessé eturauhanen kuumennetaan kudos-
tuhoon asti, ja samalla perasuolta viilennetaan nesteella,
jotta se ei kuumenisi. Toimenpide kestaa kaikkiaan
1,5-3 tuntia riippuen hoidettavan alueen laajuudesta.
Hoidon paatteeksi anturi poistetaan perasuolesta,
potilas kdannetaan selinmakuulle, hanelle asetetaan
virtsakatetri ja hanet heratetaan.

mToimenpiteen jalkeen potilas siirretadan heraamaoén
tarkkailtavaksi. Katetrikipu, virtsaamistarve seka valilihan
ja perasuolen seudun kipu ovat tavallisia vaivoja, joita
hoidetaan laakityksella. Joidenkin tuntien seurannan
jalkeen potilas kuljetetaan heraamosta jalkihoitoon
Meilahden Tornisairaalaan osastolle M13. Seuraavana
paivana osastolla potilaalta poistetaan virtsakatetri ja
hanet kotiutetaan. Hakija tai saattaja ei ole valttamaton.
Jos potilas ei viela tuolloin saa virtsattua, katetri laite-
taan takaisin ja potilas kotiutuu katetrin ja virtsankerays-
pussin kanssa.

Ldhteet:
HUS Potilastiedote: Eturauhassydvan HIFU-hoito
Promedical Oy:n HIFU-tiedote



Tietoa ja tukea

eturauhassyopaan
sairastuneille

PROPO - Suomen eturauhassy6payhdistys ry on valta-
kunnallinen potilasjarjesto, joka toimii eturauhassyopaan
sairastuneiden ja heidan laheistensa hyvaksi. Valitdmme
luotettavaa tietoa eturauhassydvasta ja hoitovaihtoehdoista
seka annamme eturauhassy6papotilaille ja heidan lahei-
silleen neuvontaa ja vertaistukea. Yhdistys on perustettu
vuonna 1997, ja se on Suomen Syépayhdistyksen jasen-
jarjesto.

Julkaisemme nelja kertaa vuodessa ilmestyvaa PROPO-
lehted, joka sisaltda ajankohtaista tietoa eturauhas-
sydvasta, hoitovaihtoehdoista ja elamasta eturauhas-
sydvan kanssa. Lehti sisdltdaa myos potilaiden mietteita
ja tarinoita. Jasenemme saavat myoés Suomen Sydpa-
yhdistyksen julkaiseman Syépa/Cancer-lehden.

PROPON jaseneksi voivat liittya kaikki eturauhas-
syopaa sairastavat tai sairastaneet laheisineen
seka terveydenhuollon tyontekijat.

Liity nettisivuillamme propo.fi
tai ota yhteytta toimistoomme!

JASENENA SAAT MUUN MUASSA

Meilla on seka paakaupunkiseu- » Neuvontaa
dulla etta eri puolilla Suomea » Vertaistukea
useita vertaistukiryhmia, joiden
vetadjina toimivat koulutetut
vapaaehtoiset. Voit vaihtaa
ajatuksia myés nettisivujemme
keskusteluryhmissa, jotka ovat
avoimia jasenillemme.

» Yhdessaoloa ja virkistysta

» Luotettavaa tietoa eturauhassyovasta
ja sen hoidosta

» PROPO-lehden ja Syépa/Cancer-lehden
neljasti vuodessa

» Paasyn PROPON yllapitamalle suljetulle
nettikeskustelualueelle

» Alennusta Puhdin laboratoriotutkimuksista

» Vessapassin
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"Avoimuus ja tilanteen
hyvaksyminen vievat
elamaa eteenpain.”

PekkaPurovuio, 68

TENA Men -suojat ovat myynnissa
osoitteessa tenakauppa.fi

Jos tarvitset apua suojan valintaan,
asiakasneuvojamme auttavat mielellaan
ark. 8-16 puh. 02 437 9660.

tenakauppa.fi

SUOMEN ETURAUHASSYOPAYHDISTYS RY
FINLANDS PROSTATACANCERFORENING RF

kimmo.jarvinen@propo fi

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ www.jssuomi.fi

VARMUUTTA ARKEEN
TENA MEN -SUOJISTA

- Alku oli rankanpuoleinen. Ymmadrrén hyvin, ettd moni
voi tdssd tilanteessa pistad padn pensaaseen ja piiloutua,
sanoo Pekka Purovuo, jolle eturauhassyévén leikkaus

toi loppuidksi inkontinenssin.

— Virtsankarkailu oli aluksi todella runsasta ja valilla tuntui, etta
pystyyko tassa enaa ikina tekemaan mitaan, kertoo Pekka. Toimelias
mies ei jaanyt kuitenkaan asiaa suremaan, vaan lahti mukaan
eturauhassydpayhdistyksen vertaistukitoimintaan ja sai siita apua
itsellekin.

- Koen, etta avoimuus, keskustelu ja tilanteen hyvaksyminen vievat
elamaa eteenpain.

Samassa tilanteessa olleelta kaverilta Pekka sai vinkin miehille
suunnitelluista TENA Men -suojista.

— Hyva tuote! Level 3 on nyt kaytéssa, toisinaan Level 2 ja kotona
parjaan myos pienelld, mustalla suojalla. Housunmallisiakin suojia olen
kokeillut ja ne ovat myds hyvia, miellyttavia paalla eivatka ahdista.

— Nama suojat ovat antaneet varmuuden eika virtsankarkailu
todellakaan esta menemasta kalaan, metsalle ja eraretkille.
Nyrkkeilyharrastuskin jatkuu samassa porukassa kuin ennenkin.
Uskallan ja voin tehda asioita, joista on minulle iloa.

- Nama suojat voivat antaa miehelle oman elaman takaisin! sanoo Pekka.

Lue vertaistarinat osoitteesta tenamen.fi
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