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Suuhygienisti on ammattikorkeakoulututkinnon suo-
rittanut suun terveysalan laillistettu ammattihenkilö.  
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira 
valvoo, että ammattia harjoittavalla on sekä tarvittava 
koulutus että riittävä ammatillinen pätevyys. 

Suuhygienisti tekee monipuolista suun terveyttä edis-
tävää ja ylläpitävää, suusairauksia ennalta ehkäisevää, 
hoitavaa ja kuntouttavaa työtä. Vaativa työ edellyttää 
usean tieteenalan tuntemusta, hoitotyön laaja-alaista 
osaamista ja hallintaa sekä kykyä työskennellä itsenäi-
sesti ja moniammatillisissa työryhmissä. 

Suuhygienistit voivat työskennellä muun muassa ter-
veyskeskuksissa ja sairaaloissa, hammaslääkäriasemilla, 
oppilaitoksissa tai itsenäisinä ammatinharjoittajina. 
Suuhygienisti voi toimia myös hallinnollisissa ja esimies-
tehtävissä, asiantuntija- ja kehittämistehtävissä, opetus-
tehtävissä sekä myynti- ja markkinointitehtävissä.

Ammattina suuhygienisti

Lue lisää
suuhygienistin ammatista 

www.suuhygienistiliitto.fi/koulutus/
ammattina-suuhygienisti/

Suomalainen suuhygienistikoulutus on Euroopan kär-
keä. Suuhygienistin koulutusta tarjoavat Metropolia-
ammattikorkeakoulu Helsingissä, Turun ammatti- 
korkeakoulu, Oulun ammattikorkeakoulu ja 
Savonia-ammattikorkeakoulu Kuopiossa.
Suuhygienisti-tutkinnon (AMK) laajuus on
210 opintopistettä ja koulutus kestää 3,5 vuotta.
Lisätietoa hakemisesta: www.opintopolku.fi.

Kouluttaudu suuhygienistiksi

Katso videomme! Se vår video!
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PRO-ARGIN®

TEKNOLOGIA
SINKKI

Zn2+

* Annosteltaessa suoraan vihlovaan hampaaseen yhden minuutin ajan.  #Verrattuna tavalliseen fluorihammastahnnaan
1 Nathoo S, et al. J Clin Dent. 2009;20(Spec Iss):123  –130. 2 Docimo R, et al. J Clin Dent. 2009; 20(Spec Iss):17–  22. 3 Lay HY, et al. 2014 (Data on file).

Korjaa

Ehkäisee

PRO-ARGIN® -teknologia korjaa 
välittömästi* ja pitkäkestoisesti 

hampaiden vihlovia alueita:1– 2

• 60.5 % vähemmän vihlontaa  
välittömästi ja 80.5% 8 viikon jälkeen1, 2

Sinkki vahvistaa ikeniä ja auttaa  
ehkäisemään ikenien vetäytymistä  

- vihlonnan ensisijaista syytä:3

• Yli 25% vähemmän ienongelmia  
6 kuukauden jälkeen3, #

Lisätietoa: www.elmex.fi

Välitön
vihlontakivun 

lievitys

kestävä  
ikenien  
suoja

* 
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Organisaatio

• Liiton muodostavat yhdistyksen henkilöjäsenet.

• Korkeinta päätäntävaltaa käyttää kerran vuodessa kokoontuva 
vuosikokous.

• Toimeenpanovaltaa käyttää hallitus, joka valitaan 
vuosikokouksessa kahdeksi vuodeksi kerrallaan.

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry on vuonna 1987 perustettu suuhygienistien 
ammatillinen liitto ja edunvalvontajärjestö, joka kuuluu Akavan Erityisalat AE ry:n 
kautta keskusjärjestö Akavaan.

Edistämme suuhygienistien etuja ja asemaa, 
vahvistamme ammattikunnan yhteenkuuluvuut-
ta ja näkyvyyttä sekä kehitämme alan koulutusta 
sekä kansallisesti että kansainvälisesti. Olemme 
dynaaminen ja kehittyvä liitto, jonka edunval-
vontatehtävää kasvava akavalaisuus turvaa. 
Haluamme olla yhtenäinen ja vaikuttava ammatti-
liitto sekä kehittyvä ja arvostettu yhteistyökump-
pani myös tulevaisuudessa. Tervetuloa mukaan! 

Toimikuntiamme:
• julkaisutoimikunta

• koulutustoimikunta

• yrittäjätoimikunta

• opiskelijatoimikunta

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry –  
tavoitteena yhtenäinen ammattikunta

Akava

Akavan 
Erityisalat AE ry

Suomen 
Suuhygienistiliitto 

SSHL ry

Jäsen
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65% 35%

VALITSE JORDAN
EASY CLEAN
FLOSSER

HAMPAIDEN

100%
PUHTAUS
VAATII MYÖS
LANKAIMEN

HARJAAMINEN LANKAAMINEN

Saatavana apteekeista. Lue lisää: www.jordan.fi

Jordan – Suomi JordanSuomi

Arvomme
• Avoimuus, luottamus, 

oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo
• Jäsenlähtöisyys
• Ammatillisuus
• Työelämän kestävä kehitys

Missiomme
• Liitto toimii yhdessä 

Akavan Erityisalojen kanssa 
jäsentensä hyvän työelämän ja 
oikeudenmukaisen palkkauksen 
puolesta.

• Liitto kehittää ja vahvistaa 
suuhygienistien ammatillisuutta 
yhdessä muiden asiantuntijoiden 
kanssa.

Akavan Erityisalat on monialainen ammattiliitto 
ja palvelujärjestö, johon kuuluu 22 itsenäistä 
jäsenyhdistystä. Jäsenet työskentelevät kulttuu-
rin ja hallinnon sekä viestinnän ja hyvinvoinnin 
aloilla asiantuntija- ja lähijohtajatehtävissä. 
Jäsenmäärä on noin 30 000. Jäseneksi voi liittyä 
jo opiskeluaikana. Akavan Erityisalojen ja sen 
jäsenyhdistysten tehtävänä on toimia yhdessä 
jäsentensä hyvän työelämän ja oikeudenmukai-
sen palkkauksen puolesta.

www.akavanerityisalat.fi

Akavan terveyspoliittinen ohjelma
Akava korostaa terveyspoliittisessa ohjelmas-
saan työ- ja toimintakyvyn merkitystä. Ohjel-
man keskeisenä tavoitteena on väestön tervey-
den ja työkyvyn edistäminen. Akavan mielestä 
sosiaali- ja terveyspolitiikan painopiste pitää 
siirtää terveyttä edistävään ja kuntouttavaan 
toimintaan. Ohjelma hyväksyttiin Akavan halli-
tuksessa helmikuussa 2019.

www.akava.fi
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Teemme tiivistä yhteistyötä kotimaisten ja kansainvälisten toimijoiden kanssa.

Yhteistyökumppaneihimme kuuluu kotimaisia ja 
kansainvälisiä järjestöjä, ammattikorkeakouluja 
ja yliopistoja, elinkeinoelämään vaikuttavia lai-
toksia sekä suun terveydenhuoltoalan ja monien 
muiden alojen yrityksiä. Lisäksi kuulumme sekä 
maailmanlaajuiseen että eurooppalaisen suu- 
hygienistijärjestöön.

Kansainväliset jäsenyydet
• International Federation of Dental Hygienists 

(IFDH) www.ifdh.org

• European Dental Hygienists Federation (EDHF) 
www.edhf.eu

Pohjoismaiset yhteistyötahot
• Sveriges Tandhygienistförening  

www.srat.se/tandhygienistforening

• Norsk Tannpleierforening www.tannpleier.no

• Dansk Tandplejerforening www.dinmund.dk

Asiantuntevat verkostot
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Dürr hygieniajärjestelmän nopeasti vaikuttavat FD 366 sensitive top 
wipes ja FD 333 top wipes -pyyhkeet on suunniteltu hammaslää-
kärivastaanoton tarpeisiin. Dürr Dentalin asiantuntijat auttavat 
sinua mielellään vastaanoton hygieniaan liittyvissä kysymyksissä.
Lisätietoja osoitteessa www.duerrdental.com

HYGIENIA
 Ehdotonta hammasvastaanotoilla 

 PAINEILMA   |   IMUJÄRJESTELMÄ   |   KUVANTAMINEN   |   HAMMASHOITO   |   HYGIENIA 

DÜ
RR

 SYSTEM HYGIENE

WITH DÜRR DENTA

L

 Hygiene saves lives!

 Käyttövideot osoitteessa:

duerrdental.com/hygiene-saves-lives

•  Helppo käyttää uuden sulkupakkauksen ansiosta 

•   Molemmat tuotteet täyttävät VAH / EN 16615 
-standardin mukaisen 4-kenttä testin. 

 •  FD 366 sensitive top wipes -pyyhkeet: erinomainen 
materiaalien yhteensopivuus myös herkillä pinnoilla 

•   FD 333 top wipes -pyyhkeet: erittäin 
nopea vaikutusaika 

AZ_Verstaendnis_FD333-FD366_137x186mm_FIN.indd   1 12.11.20   15:46
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Valvomme ja edistämme suuhygienistien asemaa 
opiskeluajasta lähtien koko ammattiuran läpi. Teemme 
jatkuvasti työtä sen eteen, että kaikki suuhygienistin työ-
hön, työolosuhteisiin, palkkaukseen, ammatinharjoitta-
miseen ja koulutukseen liittyvät asiat ovat jäsentemme 
etujen mukaisia. 

Julkisen sektorin sopimusneuvotteluihin osallistumme 
Julkisalan koulutettujen neuvottelujärjestö JUKOn 
kautta. Yksityisellä sektorilla vaikutamme Ylemmät 
Toimihenkilöt YTN ry:n kautta.

Jäsen voi myös itse hakea pulmatilanteeseen apua Aka-
van Erityisalat AE ry:n asiantuntijoilta ja lakimiehiltä.

Edunvalvonta

Kuntasektorin edunvalvonta: 
www.kuntatiimi.fi

Akavan yrittäjien ja 
itsensätyöllistäjien edunvalvonta: 

www.akavanyrittajat.fi

Ajantasainen neuvottelutilanneSopimusedunvalvonta

JUKO ja YTN neuvottelevat
oikeudenmukaiset työehdot.

Ammatillinen edunvalvonta 
SSHL edistää suuhygienistin ammatin 
arvostusta ja koulutuksen kehittämistä 
sekä antaa henkilö-kohtaista apua 
työuran varrella.

www.juko.fiwww.ytn.fi www.akateemisetyrittajat.fi
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Järjestämme jäsenillemme täydennyskoulutusta ja 
erilaisia tapahtumia. Koulutusten tavoitteena on var-
mistaa, että jäsenemme saavat ajankohtaista tietoa 
oman työnsä ja toimintatapojensa kehittämisen tueksi. 

Koulutukset ovat 1–2 päivän mittaisia, ja jäsenten toivo-
muksesta koulutuspaikkakunta vaihtelee. Maailman-
laajuisen järjestöyhteistyön myötä jäsenemme voivat 
osallistua myös kansainvälisiin koulutuksiin.

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry:n jäsenillä on 
lisäksi mahdollisuus osallistua Akavan Erityisalat AE ry:n 
järjestämiin maksuttomiin koulutuksiin.

Koulutus ylläpitää ammattitaitoa

Lue lisää
ajankohtaisista koulutuksista

www.suuhygienistiliitto.fi/koulutus
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TePe – tee hyvä ympäristövalinta! 
• Biopohjainen valikoima sokeriruo’osta  

• Kestävä tuotanto Ruotsissa 

• Innovointi ja kehittäminen yhteistyössä hammaslääketieteen kanssa

www.tepe.fi

Made in 
Sweden

A
D

37
20

FI
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Valtakunnalliset Suuhygienistipäivät ovat muodostu-
neet vuosittaiseksi perinteeksi. Kaksipäiväinen tapah-
tuma kerää suuhygienistejä ympäri maata kuuntele-
maan laadukkaita luentoja, tapaamaan kollegoita ja 
vaihtamaan ajatuksia. Jäsenten toivomuksesta järjes-
tämme päivien yhteyteen myös muita aktiviteetteja. 
Yhteinen virkistäytyminen on tärkeä osa Suuhygienisti-
päivien ohjelmaa.

Valtakunnalliset Suuhygienistipäivät
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Pidä huolta itsestäsi

Suuhygienistin työ on vastuullista ja 
haastavaa. Itsestään huolehtiminen 
on tärkeää. Kollegoiden tuen lisäksi 
on välillä hyvä jättää työt kokonaan, 
harrastaa, rentoutua ja viettää aikaa 

luonnossa. Mielenkiintoisen työn 
lisäksi tasapainoisen elämän hyviä 
rakennusaineita ovat riittävä uni, 
terveellinen ruokavalio, liikunta, 

mielekäs tekeminen ja hyvät 
ihmissuhteet.
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Liittomme jäseneksi voi liittyä suuhygienistitutkinnon tai sitä 
vastaavan aiemman tutkinnon suorittanut henkilö, joka on 
laillistettuna terveydenhuollon ammattihenkilönä merkitty 
Valviran ylläpitämään rekisteriin.

Jäsenyys tarjoaa paljon hyötyjä. Jäsenet saavat muun 
muassa ammatillista edunvalvontaa ja lakimiesneuvontaa 
sekä kollegiaalisen verkoston tuen. Lisäksi jäsenet pääsevät 
vaikuttamaan ammatin kehittymiseen, työnkuvaan ja palk-
kaukseen.  Jäsenmaksuun sisältyy myös jäsenyys työttömyys-
kassassa, josta voi saada ansiosidonnaista työttömyyspäivä-
rahaa, vuorotteluvapaakorvauksia ja muita kassan etuuksia.

Opiskelijajäsenyys
Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry on jäsenensä tukena 
opintojen alusta läpi ammattiuran. Korkeakouluopiskelijalla 
on mahdollisuus liittyä oman alansa ammattiliittoon mak-
suttomasti jo opiskeluaikana. Jäseneksi liitytään jäsenhake-
muksen kautta. Ammattiliiton jäsenyys on kuin vakuutus. 
Se on turva tulevaisuuden varalle ja työelämää varten. 
Ammattiliiton kautta saa tietoa työelämän pelisäännöistä 
ja velvollisuuksista. Opiskelijajäsenellä on kaikki samat edut 
kuin maksavilla henkilöjäsenilläkin. Suuhygienisti-lehti on 
myös opiskelijan tietolähde ja tiedotuskanava.

Jäsenyys kannattaa
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• Suuhygienisti-lehti

• Jäsenyys International Federation of 
Dental Hygienists IFHD:ssä

• Jäsenyys European Dental Hygienists 
Federation EDHF:ssä

• Ammatillinen täydennyskoulutus

• Mahdollisuus osallistua SHS-Kustannus Oy:n 
kursseille ja Hammaslääkäripäiville (www.apollonia.fi)

• Kollegatilaisuudet ja jäsentapahtumat 
yhteistyökumppaneiden kanssa

• Hammaslääkäri-lehden tilausetu

• Maksuton tiedotustila jäsenlehdessä

• Tutustu Akavan Erityisalat AE ry:n 
jäsenetuihin ja hyödy jäsenyydestä. 
www.akavanerityisalat.fi/palvelut_ja_edut

Jäsenetujamme

TEROITUSVAPAA
LMSharpDiamond™SUJUVASTI SYNTETELLÄ! 

LMDualGracey™

Liity jäseneksi! www.suuhygienistiliitto.fi/jasenyys/liittyminen
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Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry
Y-tunnus 1066491-9
www.suuhygienistiliitto.fi
puheenjohtaja@suuhygienistiliitto.fi
laskutus@suuhygienistiliitto.fi
jasenasiat@suuhygienistiliitto.fi 

JUKO ry
Julkisalan koulutettujen neuvottelujärjestö
www.juko.fi

YTN ry
Ylemmät Toimihenkilöt YTN ry
www.ytn.fi

www.suuhygienistiliitto.fi/yhteystiedot

Tarkemmat 
yhteystiedot


