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Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry

Ammattina suuhygienisti

Suuhygienisti on ammattikorkeakoulututkinnon suo-
rittanut suun terveysalan laillistettu ammattihenkil6.
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira
valvoo, ettd ammattia harjoittavalla on seka tarvittava
koulutus etta riittdva ammatillinen patevyys.

Suuhygienisti tekee monipuolista suun terveytta edis-
tdvaa ja yllapitavaa, suusairauksia ennalta ehkaisevas,
hoitavaa ja kuntouttavaa tyota. Vaativa tyo edellyttaa
usean tieteenalan tuntemusta, hoitotyon laaja-alaista
osaamista ja hallintaa seka kykya tyoskennelld itsenai-

sesti ja moniammatillisissa tyoryhmissa.

Suuhygienistit voivat tyoskennelld muun muassa ter-
veyskeskuksissa ja sairaaloissa, hammaslaakariasemilla,
oppilaitoksissa tai itsenaisind ammatinharjoittajina.
Suuhygienisti voi toimia myds hallinnollisissa ja esimies-
tehtdvissa, asiantuntija- ja kehittdmistehtavissa, opetus-
tehtavissa seka myynti- ja markkinointitehtavissa.

Se var video!

Katso videomme!
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Lue lisad
suuhygienistin ammatista

www.suuhygienistiliitto.fi/koulutus/
ammattina-suuhygienisti/




Valiton® kestava
vihlontakivun ikenien
lievitys suoja

PRO-ARGIN®

TEKNOLOGIA
Korjaa =
PRO-ARGIN’ -teknologia korjaa REPAIR & 7
valittdmasti* ja pitkdkestoisesti =

hampaiden vihlovia alueita:'-

+60.5% véhemman vihlontaa
valittdmasti ja 80.5% 8 viikon jalkeen'2

Ehkaisee

Sinkki vahvistaa ikenid ja auttaa
ehkdisemaan ikenien vetdytymista
- vihlonnan ensisijaista syyta:?

+Yli 25% vdhemmadn ienongelmia —

6 kuukauden jalkeen®* ISP AR PREVENT /

Lisatietoa: www.elmex.fi

* Annosteltaessa suoraan vihlovaan hampaaseen yhden minuutin ajan. tavalliseen
1 Nathoo S, et al. J Clin Dent. 2009;20(Spec Iss):123 -130. 2 Docimo R, et al. J Clin Dent. 2009; 20(Spec Iss):17-22. 3 Lay HY, et al. 2014 (Data on file).
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Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry -
tavoitteena yhtenainen ammattikunta

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry on vuonna 1987 perustettu suuhygienistien

ammatillinen liitto ja edunvalvontajarjesto, joka kuuluu Akavan Erityisalat AE ry:n

kautta keskusjarjesto Akavaan.

Edistaimme suuhygienistien etuja ja asemaa, Toimikuntiamme:
vahvistamme ammattikunnan yhteenkuuluvuut- e julkaisutoimikunta
ta ja nakyvyytta sekd kehitdmme alan koulutusta e koulutustoimikunta
seka kansallisesti ettd kansainvalisesti. Olemme e yrittajatoimikunta

dynaaminen ja kehittyva liitto, jonka edunval- « opiskelijatoimikunta
vontatehtdvaa kasvava akavalaisuus turvaa.

Haluamme olla yhtendinen ja vaikuttava ammatti-

liitto seka kehittyva ja arvostettu yhteistyokump-

pani myos tulevaisuudessa. Tervetuloa mukaan!

Organisaatio
e Liiton muodostavat yhdistyksen henkildjasenet.

e Korkeinta paatantavaltaa kayttaa kerran vuodessa kokoontuva
vuosikokous.

e Toimeenpanovaltaa kayttaa hallitus, joka valitaan
vuosikokouksessa kahdeksi vuodeksi kerrallaan.

Akavan
Erityisalat AEry

Suomen
Suuhygienistiliitto
SSHLry

Jasen
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Erityisalat
Akavan Erityisalat on monialainen ammattiliitto

ja palvelujarjesto, johon kuuluu 22 itsendista
jasenyhdistysta. Jasenet tydskentelevat kulttuu-

rin ja hallinnon seka viestinnan ja hyvinvoinnin Arvomme
aloilla asiantuntija- ja ldhijohtajatehtavissa. e Avoimuus, luottamus,
Jasenmaéara on noin 30 000. Jaseneksi voi liittya oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo

jo opiskeluaikana. Akavan Erityisalojen ja sen e Jasenldhtoisyys

jasenyhdistysten tehtdvana on toimia yhdessa e Ammatillisuus

VALITSE JORDAN
o Tybeldman kestava kehitys EASY CLEAN

FLOSSER

jasentensd hyvan tyoeldman ja oikeudenmukai-
sen palkkauksen puolesta.

www.akavanerityisalat.fi

Akavan terveyspoliittinen ohjelma Missiomme
Akava korostaa terveyspoliittisessa ohjelmas-

HAMPAIDEN

100%

LR

VAATII MYQS
LANKAIMEN

e Liitto toimii yhdessa

Akavan Erityisalojen kanssa
man keskeisend tavoitteena on vdeston tervey- jasentensd hyvin tydeldmin ja
den ja tyokyvyn edistdminen. Akavan mielesta oikeudenmukaisen palkkauksen
sosiaali- ja terveyspolitiikan painopiste pitaa puolesta.

saan tyo- ja toimintakyvyn merkitysta. Ohjel-

CLINIC”

=y Jordan+

siirtda terveytta edistavaan ja kuntouttavaan e Liitto kehittii ja vahvistaa
toimintaan. Ohjelma hyvaksyttiin Akavan halli- suuhygienistien ammatillisuutta

tuksessa helmikuussa 2019. yhdessd muiden asiantuntijoiden

kanssa. Saatavana apteekeista. Lue lisaa: www.jordan.fi

www.akava.fi n Jordan - Suomi JordanSuomi
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Asiantuntevat verkostot

Teemme tiivista yhteistyota kotimaisten ja kansainvdlisten toimijoiden kanssa.

Yhteistyokumppaneihimme kuuluu kotimaisia ja

kansainvalisia jarjest6ja, ammattikorkeakouluja
ja yliopistoja, elinkeinoelamaan vaikuttavia lai-

toksia sekd suun terveydenhuoltoalan ja monien

muiden alojen yrityksia. Lisaksi kuulumme seka
maailmanlaajuiseen ettd eurooppalaisen suu-
hygienistijarjestoon.

Kansainviliset jasenyydet
e International Federation of Dental Hygienists
(IFDH) www.ifdh.org

¢ European Dental Hygienists Federation (EDHF)
www.edhf.eu

INTERNATIONAL FEDERATION
OF DENTAL HYGIENISTS

EDHF

European Dental
Hygienists Federatior

Pohjoismaiset yhteistydtahot
e Sveriges Tandhygienistférening
www.srat.se/tandhygienistforening

¢ Norsk Tannpleierforening www.tannpleier.no

¢ Dansk Tandplejerforening www.dinmund.dk
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PASTILLIT

Kotimainen®
tdysksylitolipastilli, joka
on tutkitusti suun ja
hampaiden terveyttd
edistdva.

Hammaskeijut
valmistetaan Riihimdelld
ja niitd voi ostaa hyvin
varustelluista K-kaupoista
ja Hammaskeijun
verkkokaupasta.

« Ei sisdlla eldinperaisia
aineita
* Gluteeniton
« Vahemman lisdaineita

T

VEGAN
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www.hammaskeiju.fi ... %o,

PAINEILMA |.'IMUJ.&RJESTELMA | KUVANTAMINEN | HAMNA

HYGIENIA

Ehdotonta hammasvastaanotoilla

* Helppo kéyttdd vuden sulkupakkauksen ansiosta

* Molemmat tuotteet tayttévét VAH / EN 16615
-standardin mukaisen 4-kenttd testin.

* FD 366 sensitive top wipes -pyyhkeet: erinomainen
materiaalien yhteensopivuus myds herkillé pinnoilla

* FD 333 top wipes -pyyhkeet: erittdin .
nopea vaikutusaika o\le5 \ives*
ot osoittees® -sﬂves'\.‘ves
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/DURR
DENTAL

THE BEST, BY DESIGN

Dirr hygieniajéirjestelmén nopeasti vaikuttavat FD 366 sensitive top
wipes ja FD 333 top wipes -pyyhkeet on suunniteltu hammasl&a-
kérivastaanoton tarpeisiin. Dirr Dentalin asiantuntijat auttavat
sinua mielell&én vastaanoton hygieniaan liittyvissé kysymyksiss@.
Lisétietoja osoitteessa www.duerrdental.com
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Edunvalvonta

Valvomme ja edistimme suuhygienistien asemaa
opiskeluajasta lahtien koko ammattiuran lapi. Teemme
jatkuvasti tyota sen eteen, ettd kaikki suuhygienistin tyo-
hon, tyoolosuhteisiin, palkkaukseen, ammatinharjoitta-
miseen ja koulutukseen liittyvat asiat ovat jasentemme
etujen mukaisia.

.« TOIMy
43 K
> €u

ad vy,
v &,

.

2
\
yin .
=

5 .Y{‘

3 »
€rianst®

O

JUC(O

www.ytn.fi www.juko.fi

Sopimusedunvalvonta

JUKO ja YTN neuvottelevat
oikeudenmukaiset tyoehdot.

Ammatillinen edunvalvonta
SSHL edistaa suuhygienistin ammatin
arvostusta ja koulutuksen kehittamista
seka antaa henkil6-kohtaista apua
tyouran varrella.

Julkisen sektorin sopimusneuvotteluihin osallistumme
Julkisalan koulutettujen neuvottelujarjesté JUKOn
kautta. Yksityisella sektorilla vaikutamme Ylemmat
Toimihenkilot YTN ry:n kautta.

Jasen voi myds itse hakea pulmatilanteeseen apua Aka-
van Erityisalat AE ry:n asiantuntijoilta ja lakimiehilta.
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www.akateemisetyrittajat.fi
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HAMMASTAHNA

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE®
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SUNSTAR

GUM® PAROEX® 0,06%
FLUORIHAMMASTAHNA
JA SUUVESI

Tehokas ja pitkdkestoinen vaikutus plakkia
vastaan.

Vahentaa ienongelmia ja oireita, kuten
verenvuotoa ikenista.

Vahva 2-tehoinen vaikutus.
Miellyttava mieto mintun maku, alkoholiton.

Soveltuu ennaltaehkaisyyn seka hoitoon
ienongelmien ilmaannuttua.

My6s hammasrautojen, implanttien tai
proteesien kayttdjille.

3 GUM Suomi

www.gum.fi

Markkinoija: Tamro Oyj




10  suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry

Koulutus yllapitaa

Jarjestamme jasenillemme taydennyskoulutusta ja Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry:n jasenilla on
erilaisia tapahtumia. Koulutusten tavoitteena on var- lisdksi mahdollisuus osallistua Akavan Erityisalat AE ry:n
mistaa, ettd jdsenemme saavat ajankohtaista tietoa jarjestamiin maksuttomiin koulutuksiin.

oman tyonsa ja toimintatapojensa kehittdmisen tueksi.

Koulutukset ovat 1-2 padivan mittaisia, ja jasenten toivo-
muksesta koulutuspaikkakunta vaihtelee. Maailman-
laajuisen jarjestoyhteistydn myota jasenemme voivat
osallistua myo6s kansainvalisiin koulutuksiin.

Lue lisaa
ajankohtaisista koulutuksista

www.suuhygienistiliitto.fi/koulutus
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Biopohjainen valikoima sokeriruo'osta

Kestava tuotanto Ruotsissa

Innovointi ja kehittaminen yhteistyossa hammaslaaketieteen kanssa

Il Bl Madein
Il Bl Sweden
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Valtakunnalliset Suuhygienistipaivat

Valtakunnalliset Suuhygienistipdivat ovat muodostu-
neet vuosittaiseksi perinteeksi. Kaksipdivdinen tapah-
tuma keraa suuhygienisteja ympari maata kuuntele-
maan laadukkaita luentoja, tapaamaan kollegoita ja
vaihtamaan ajatuksia. Jasenten toivomuksesta jarjes-
tamme pdivien yhteyteen myos muita aktiviteetteja.
Yhteinen virkistdytyminen on tarked osa Suuhygienisti-

pdivien ohjelmaa.




Pida huolta itsestasi

Suuhygienistin tyé on vastuullista ja
haastavaa. Itsestdién huolehtiminen
on tirkedd. Kollegoiden tuen liséiksi
on vdlilld hyvdi jdttéd tyot kokonaan,
harrastaa, rentoutua ja viettdd aikaa
luonnossa. Mielenkiintoisen tyén
lisciksi tasapainoisen elémdn hyvid
rakennusaineita ovat riittéivé uni,
terveellinen ruokavalio, liikunta,
mielekds tekeminen ja hyvdt
ihmissuhteet.
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/ % Terdvat American Eagle-instrumentit saat kestavalla

r‘ W}qm XP-pinnoitteella ja teroitusvapaana —joko kaksipdisena
. J t )

kiintealla varrella tai valitsemasi varren kanssa
' : f Quik-Tip-vaihtokarjilla. Soita ja kysy lisad, p. 010 588 6100
kauppa.hammasvaline.fi

= HAMMASVALINE
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QUIK-TIP

COME SOCKET INSTRUMENTS
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Jasenyys kannattaa

Liittomme jaseneksi voi liittyd suuhygienistitutkinnon tai sita
vastaavan aiemman tutkinnon suorittanut henkild, joka on
laillistettuna terveydenhuollon ammattihenkilond merkitty
Valviran yllapitdamaan rekisteriin.

Jasenyys tarjoaa paljon hyotyja. Jasenet saavat muun
muassa ammatillista edunvalvontaa ja lakimiesneuvontaa
seka kollegiaalisen verkoston tuen. Lisdksi jdsenet paasevat
vaikuttamaan ammatin kehittymiseen, tyonkuvaan ja palk-
kaukseen. Jasenmaksuun sisdltyy myos jasenyys tyottomyys-
kassassa, josta voi saada ansiosidonnaista tyottomyyspaiva-
rahaa, vuorotteluvapaakorvauksia ja muita kassan etuuksia.

Opiskelijajasenyys

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry on jasenensa tukena
opintojen alusta lapi ammattiuran. Korkeakouluopiskelijalla
on mahdollisuus liittyd oman alansa ammattiliittoon mak-
suttomasti jo opiskeluaikana. Jaseneksi liitytdan jasenhake-
muksen kautta. Ammattiliiton jasenyys on kuin vakuutus.
Se on turva tulevaisuuden varalle ja tydelamaa varten.
Ammattiliiton kautta saa tietoa tyéelaman pelisdanndista
ja velvollisuuksista. Opiskelijajasenelld on kaikki samat edut
kuin maksavilla henkil6jasenillakin. Suuhygienisti-lehti on
my0s opiskelijan tietoldhde ja tiedotuskanava.
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e Suuhygienisti-lehti e Kollegatilaisuudet ja jasentapahtumat
* Jasenyys International Federation of yhteistyékumppaneiden kanssa
Dental Hygienists IFHD:ssa e Hammaslaakari-lehden tilausetu
e Jasenyys European Dental Hygienists e Maksuton tiedotustila jasenlehdessa
Federation EDHF:ssa e Tutustu Akavan Erityisalat AE ry:n
e Ammatillinen taydennyskoulutus jasenetuihin ja hyody jasenyydesta.
 Mahdollisuus osallistua SHS-Kustannus Oy:n www.akavanerityisalat.fi/palvelut_ja_edut

kursseille ja Hammaslaakaripaiville (www.apollonia.fi)

LM DualG.raceyT“Q

SUJUVASTI SYNTETELLA!

LM e

y LMSharpDiamond™
TEROITUSVAPAA




Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry
Finlands Munhygienistforbund FMHF rf
Finnish Association of Dental Hygienists FADH

Suomen Suuhygienistiliitto SSHL ry
Y-tunnus 1066491-9
www.suuhygienistiliitto.fi
puheenjohtaja@suuhygienistiliitto.fi
laskutus@suuhygienistiliitto.fi
jasenasiat@suuhygienistiliitto.fi

JUKO ry
Julkisalan koulutettujen neuvottelujarjesto
www.juko.fi

YTNry
Ylemmat Toimihenkilot YTN ry
www.ytn.fi

(=175 = Tarkemmat
& vhteystiedot

www.suuhygienistiliitto.fi/yhteystiedot

W&H PROXEO — PROPHY LINJA
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Karki 1P Perio

Kéasikappale PB-5 L toiminnassa
*Universaali kierre

Soita, niin kerromme lisda: Jouni Huuskonen, W&H Nordic AB/Suomi, ULTRA

040-0903022, jouni.huuskonen@whnordic.fi, wh.com @@
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