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HYGIENIAHOITAJAT

Tietoa, koulutusta
ja yhteistyota

Suomen Hygieniahoitajat on vuonna 2012 perustettu valtakunnallinen yhdistys.
Tehtavamme on kehittaa hygieniahoitajan tyota, koulutusta ja ammatillisia etuja,
seka hoito- ja tutkimustyota, potilasturvallisuutta, henkilokunnan tyoturvallisuutta
ja infektioiden torjuntaa.

Tavoitteenamme on myos lisata hygieniahoitajien verkostoitumista ja yhteistyota.

Sairaanhoi Yhdistyksemme on Sairaanhoitajaliiton asiantuntijaoston
00952 ® jasen. Edistamme yhteistyossa asiantuntijatehtavissa
toimivien sairaanhoitajien osaamista, koulutusta, asemaa
ja arvostusta.

Laatuun, turvallisuuteen, tuottavuuteen ja ympadristdysta-
véllisyyteen perustuvat laitteet ja ratkaisut l&&kinnéllisten
instrumenttien puhdistukseen, desinfiointiin ja sterilointiin.

Mita hygieeninen
tyGturvallisuus sinulle
merkitsee?

Miele Professional. Immer Besser.

Group
Member




Infektioiden
torjunnan
CHEUTEL

Hygieniahoitajan tyo on tarkeaa ja
merkityksellista - oma hygieniahoitaja
auttaa organisaatiota pysymaan
askeleen edellad infektioiden torjunta-
tyossa.

Tyoskentelemme sosiaali- ja terveyden-
huollon julkisilla ja yksityisilla
sektoreilla.

Talla aukeamalla hygieniahoitajat
Senja Torvinen, Christop Bergmann ja
Pirkko Maatta kertovat tyostaan.

yoskentelin sairaanhoitajana Kainuun
T keskussairaalan sisatautiosastolla ennen

siirtymistani hygieniahoitajan tehtavaan.
Hygieniahoitajien verkosto ympari Suomen on
tarkea tukiverkosto tydssani. Samoin yhteistyd
oman alueeni hygieniayhdyshenkiléiden kanssa
on tarkea edellytys tydni onnistumiselle.

Hygieniahoitajan tyokenttaan kuuluvat koko
maakunnan sosiaali- ja terveydenhuollon yksikot
ja alueen tartuntatautiseuranta. Ty on hyvin
monipuolista sisaltéden infektioiden torjunnan
alueellista koordinointia ja tydn toteutusta eri
yksikdissa.

Tyodstani tekee mielenkiintoisen sen moni-
puolisuus, itsenaisyys ja haasteellisuus. Tyo
tapahtuu monenlaisissa yksikoissa ja tilanteissa,
joten asioita joutuu katsomaan monesta nako-
kulmasta. Eteen tulee myos haasteita, joiden
ratkaiseminen onnistuneesti on palkitsevaa.

Ty6hon ei ole valmista kaavaa, vaan hygienia-
hoitaja voi itse suunnitella tyétavan ja kayttaa
omaa persoonaa. Tyon rikkauksia ovat moni-
ammatillisiin toimintoja kehittaviin tydéryhmiin
osallistuminen ja yhteistyd kentan kanssa
erilaisissa yksikoissa.

Hygieniahoitajan tyon on tarkeaa, koska
infektioiden torjunnan perusperiaatteiden
hallinnan tulee olla kattava koko hoitojarjestel-
massa. Hygieniahoitajalla on oma roolinsa
ohjeiden suunnittelussa ja muovaamisessa
kulloiseenkin tilanteeseen sopiviksi ja toimintaa
tukeviksi.

Haasteita infektioiden torjunnan kentalla
riittad, mika on mielestani motivoivaa. Tyolle
on selkeasti tilausta uusien ilmaantuvien
infektiouhkien myota.

SENJA TORVINEN
sairaanhoitaja / hygieniahoitaja
Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyma




-

len 39-vuotias, ja perheeseeni kuuluu vaimo ja

viisi lasta. Asumme Kuopiossa. Olen saksalainen,

mutta asunut Suomessa jo 18 vuotta. Opiskelin
sairaanhoitajaksi Saksassa Giessenin yliopistollisessa
sairaalassa. Sen jalkeen tydskentelin tapaturmasairaa-
lassa Frankfurtissa pari vuotta, minka jalkeen muutimme
Suomeen.

Aluksi olin tdissa Nilsian terveyskeskuksen vuode-
osastolla. Vuonna 2014 osasto lopetettiin, ja menin
tdihin Kuopioon Harjulan sairaalaan. Tydskentelin
Harjulassa viisi vuotta akuuttiosastolla ja varahenkilds-
tossa. Lisaksi tein monta vuotta hygieniavastavan
tehtavia, mika oli mielenkiintoista ja haastavaa.
Marraskuussa 2020 sain KYSin hygieniahoitajan paikan
infektio- ja sairaalahygienian yksikdssa.

Hygieniahoitajan rooliin kuuluu infektoiden seuranta-
tehtava (hoitoon liittyvien infektoiden seuranta), selvi-
tysten tekeminen (epidemiatilanteet), infektioiden
torjuntatoimien havainnointi (hygieniakierrot yksikdissa),
henkiloston osaamisen varmistaminen (henkilékunnan
kouluttaminen infektioiden torjuntatydhdn liittyvissa
asioissa), paivittaisen toiminnan tukeminen (potilaiden

ja omaisten ohjaaminen) seké asiantuntijana toimiminen.

Tydssani on mielenkiintoista se, etta jokainen paiva
on erilainen. On haastavia tilanteita ja niiden ratkaisemis-

CHRISTOPH BERGMANN
sairaanhoitaja / hygieniahoitaja
KYS infektio- ja sairaalahygieniayksikkd 4620

ta. Tilanteet vaihtelevat jatkuvasti. Myos henkildkunnan
kouluttaminen on mielenkiintoista. Tyokaverini ja esi-
henkildoni ovat mukavia.

Tyossamme on tarkeda meidan hygieniahoitajien
asiatuntemus, antamamme ohjaus infektoiden torjun-
nassa seka avun ja tuen antaminen yksikoille. Haasteel-
lista on se, etta henkilékuntaa on lilan vahan varsinkin
epidemiatilanteissa.

yoskentelen Kuusamon terveyskeskuksessa
vastaavana sairaanhoitajana leikkausosastolla.
Urani alussa tyoskentelin paivystyspoliklinikalla
ja laakareiden vastaanotolla, viimeiset 25 vuotta
olen ollut leikkausosastolla. Vuodesta 2006 alkaen olen
toiminut myos esimiestehtavissa. Hygieniahoitajan
tehtdvia olen hoitanut viimeiset kaksi vuotta. Olen
suorittanut asiantuntijasairaanhoitajan ja lahiesimies-
tydn opinnot vuosien varrella. Hygieniahoitajan koulu-
tusta minulla ei ole, se on suunnitteilla seuraavaksi.

Hygieniahoitaja toimii asiantuntijana kaupungin
perusturvan organisaatiossa. Toimintakentta on koko-
naisuudessaan laaja. Tehtaviini kuuluu infektioiden
torjuntaan liittyvien ohjeistusten ajan tasalla pitaminen,
ohjaus ja koulutus.

Tydstani tekee mielenkiintoista monipuolinen tyo-
kentta. Koko ajan tulee uutta tutkittua tietoa ja hoito-
kaytantoja tarkastellaan uusista nakdkulmista. On
tarkeaa pystya toimimaan muuttuvissa tilanteissa ja
luoda vahaistenkin tietojen pohjalta kaytantdja toimia.

Infektioiden torjunta, sairaalahygienia, ajan tasalla
olevat ohjeistukset ja oikeat tydskentelytavat ovat
keskeisia potilasturvallisessa hoidossa. Potilaiden ohjaus
ennen leikkaustoimenpidetta on tarkedaa myos infektioi-
den hoidon osalta. Hyvalla ohjauksella, ennaltaehkaisylla
ja hoidolla voidaan estaa muun muassa toimenpiteiden
peruuntumisia.

Hygieniahoitajan tyd on yksinaista, ei ole [dhikollegaa,
jonka kanssa asioita miettid. Toki terveyskeskuksessa on

hygieniasta ja tartuntatautitaudeista vastaava laakari,
jonka kanssa teemme hyvaa yhteistyota.

Ajankayton hallinta on valilla haaste, kuten myos
uusien tyontekijéiden perehdyttaminen infektioiden
torjuntaan liittyvissa asioissa. Jatkuva haaste on kasi-
huuhdekulutuksen lisddminen yksikdissa!

PIRKKO MAATTA
vastaava sairaanhoitaja / hygieniahoitaja
leikkausosasto / sisdiset sijaiset
Kuusamon terveyskeskus




WHO:n
Kansainvalista
kdsihygieniapaivaa

vietetadn 5.5.
joka vuosi.

Potilas- ja
asiakasturvallisuuden
kehittamiseksi

Tyomme tavoite on potilas- ja asiakasturvallisuuden parantaminen. Olemme
mukana valtakunnallisen Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittamiskeskuksen
toiminnassa ja sita kautta vaikuttamassa tulevaisuuden suosituksiin ja kaytantoihin.

Lue lisaa:
www.vaasankeskussairaala.fi/potilas--ja-asiakasturvallisuuden-kehittamiskeskus




eep it Clean

Hygienian merkitys potilaan lahiymparistossa korostuu entisestaan.
Keep it Clean on Silentian ratkaisu infektiotartuntojen levidmisen
vahentédmiseksi. Silentian sermijarjestelman joustavuus mahdollistaa
potilaiden hyvan hoidon kaikkialla. Sermit on helppo puhdistaa,
siirtad, avata ja sulkea. Olemme saaneet arvostettuun pdatysermiva-
likoimaamme uuden 2,50 m levedn sermivaihtoehdon.

EasyClean™ mahdollistaa optimaalisen hygienian
paikan paalla.

Kaikki tuotteemme tdyttdvat tiukat hygieniavaatimukset. Pinnat on
helppo puhdistaa paikan padlld. Tama kdy nopeasti ja vdhentda
tehokkaasti infektiotartuntojen levidmisen.

Suunnittele oma potilassermi ja pyyda hintaesimerkkeja.

Verkkosivuillamme voit kdyttad suunnittelutydkaluamme, Easy-
ScreenDesign™ ja luoda oma sermisi. Taélla voit testata eri vaihtoeh-
toja, valita sermityyppi, koko, varisdvy/kuvitus ja asennustapa.
Annamme pyydettdessa hintaesimerkkeja.

silentiafi

Muunneltava rokotustila
Silentian joustavilla, helposti siirretta-
villd sermeilld on helppo rakentaa
suojattu rokotustila. Sermit tayttavat
tiukat hygieniavaatimukset ja niiden
siledt pinnat on helppo puhdistaa
rokotusten valilla tarvittaessa.

UUTUUS! 2,50 M LEVEA
LIIKUTELTAVA PAATYSERMI

Liikuteltava kaksoissermi
Liikuteltava kaksoissermimme on
vapaasti siirrettava sermiratkaisu,

jossa vaunun vastakkaisille puolille on
kiinnitetty taitesermi. Kokonaisuuden
maksimipituus on 7,50 m ja kokoon
taitettuna sermi vie erittdin vahan tilaa.

®

lentiz

THE FUTURE IN PRIVACY & HYGIENE SOLUTIONS




Tervetuloa jaseneksi!

Jaseniamme ovat terveydenhuollon ammattilaiset, jotka tydskentelevat
hygieniahoitajina sekd muuten hoitotydssa infektioiden torjunnan parissa.
Kannattajajasenyys on myds mahdollista.

% . Lue lisaa ja tayta liittymislomake nettisivuillamme:
ltil.‘:?. : www.suomenhygieniahoitajat.com/hae-jaseneksi
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