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Suomen Narkolepsiayhdistys ry on narkolepsiasta
ja muista uniongelmista kérsivien oma yhdistys.
Tavoitteemme on edistidd uniongelmaisten
kannalta oleellisia asioita sekad helpottaa heiddn
arkeaan ja tyodssa ja opinnoissa parjaamistaan.

Tarjoamme sairastuneille ja heidan laheisilleen vertais-
tukea, jarjestdmme sopeutumisvalmennuksia ja tiedo-
tamme sairaudesta ja sen hoidosta. Teemme tiivista
yhteistyota Uniliiton, Tatu ry:n ja useiden neurologisten
yhdistysten kanssa, jotta voimme taata jasenillemme
viimeisimman tiedon ja parhaan tuen. Tarjoamme myds
puhelinneuvontaa seka aktiivisia keskusteluryhmia
Facebookissa.

Tunnetuimpina oireina vasymys ja nukahtelu
Narkolepsia on neurologinen sairaus, jolle on tyypil-
listd vasymys ja nukahtelualttius. Tyypin 1 narkolep-
siassa yleisia ovat myds tunnereaktioiden laukaisemat
katapleksiakohtaukset, joissa lihasvoimat katoavat
akillisesti.

Nukahtelun, vasymyksen ja katapleksian ohella narko-
lepsian oireita ovat mm. unihalvaukset, nukahtamis- tai
heraamisvaiheen hallusinaatiot, katkonainen yéuni,
mielialan vaihtelut ja masennus, nakdhairiot seka muis-
tivaikeudet.

Tarkkaa syytd sairastumiseen ei tunneta. Narkolepsian
oireet alkavat useimmiten 10-30-vuotiaana, ja yleensa
oireisto kehittyy vahitellen muutaman kuukauden

tai vuoden aikana. Diagnosoituja narkoleptikkoja
Suomessa on noin 800, mutta todellisuudessa maara
voi olla paljon suurempikin.

Neurologi mukana diagnosoinnissa

Narkolepsian diagnosointi perustuu oireiden tarkkaan
kartoitukseen, neurologiseen tutkimukseen ja labora-
toriokokeisiin. Diagnoosin varmistamiseksi kaytetaan
unipolygrafiaa ja seuraavan paivan univiivetestid, joilla
voidaan poissulkea muut vastaavia oireita aiheuttavat
unihdiriot. Tyypin 1 narkolepsiassa selkdydinnesteen
oreksiinipitoisuus on matala.




SAANNOLLINEN RYTMI ON PARASTA HOITOA

Narkolepsian hoidossa térkeitd ovat sddnnoélliset eldmantavat ja sddnnollisen uni-valverytmin noudattaminen. Kannattaa ottaa paivittdin 10-20
minuutin suunnitellut torkut ennen vireysminimia ja aikatauluttaa tarkeimmat aktiviteetit virkeimpiin aikoihin. Kevyt ruokavalio, fyysinen aktiivisuus
jaympadriston tuki auttavat jaksamaan paremmin. Myds ladkityksella voidaan tukea pdivittaista parjaamista. Narkoleptikon kannattaa valttaa etenkin
liiallista alkoholin nauttimista seka tapaturma-alttiita aktiviteetteja.
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