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Suomalainen kaura
maailmankartalle

Suomen Kaurayhdistys ry ajaa suo-
malaisen kauran asiaa kotimaassa ja
ulkomailla. Pyrimme lisaamaan suoma-
laisen kauran tunnettuutta ja nosta-
maan esille sen monia mahdollisuuksia
esimerkiksi elintarvike-, rehu- ja kos-
metiikkateollisuuden raaka-aineena.

Teemme aktiivista yhteistyota mm.
yritysten ja tutkimusta tekevien ta-
hojen kanssa, jotta kaura saavuttaisi
ansaitsemansa aseman suomalaisena
korkealaatuisena vientituotteena.




Kaura kasvattaa
suosiotaan

lImastonmuutos ja ympariston suoje-
leminen ovat aikamme suuria puheen-
aiheita. Samoin omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen on monille entista
tarkeampaa.

Naillda megatrendeilla on yhteys myos
kauratuotteiden menestykseen. Run-
saskuituisen kauran elintarvikekayt-
to on kolminkertaistunut Suomessa
viimeisen parinkymmenen vuoden
aikana.

Tama ei ole mikaan yllatys, silla kaura
on monipuolinen ja useaan eri ruoka-
valioon sopiva raaka-aine; se on
luontaisesti gluteeniton seka kateva
proteiinin ja kuidun lahde. Myos kaura-
tuotteiden kirjo markkinoilla on mo-
ninkertaistunut.
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Suomi on kauran
luvattu maa

Suomessa kauraa viljellaan ainutlaatui-
sissa olosuhteissa. Taalla pohjoisessa
meilld on viljelyyn sopiva ilmasto ja
maapera seka puhtaat vesistot.

Suomalainen kaura on tasaisen korkea-
laatuista: suurijyvaista ja variltaan
vaaleaa ja kirkasta. Lisaksi suomalaisen
kauran hehtolitrapaino, jolla kauran
laatua mitataan, on korkea.

Suomi on yksi maailman suurimpia
kaurantuottajamaita, ja myos vienti
on merkittavaa. Kauran tuotanto-olo-
suhteita, kayttokohteita ja lajikkeita
kehitetaan Suomessa aktiivisesti.
Myds kauran ominaisuuksia

tutkitaan ahkerasti.
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Kauraa moneen
tarkoitukseen

Kauraa tuotetaan ensisijaisesti elintar-
viketeollisuuden kayttoon ja rehuksi.
Kaurasta on lisaksi kiinnostunut mm.
kosmetiikkateollisuus.

Kauran suosion kasvaessa sen tuotan-
tomuodot moninaistuvat. Kaura on
lahtokohtaisesti gluteenitonta, mutta
raaka-aineen pysyminen gluteenitto-
mana tulee varmistaa tuotantoketjussa.

Kaura on merkittava vilja myos luomu-
tuotannossa. Noin 80 prosenttia
suomalaisista luomukaurahiutaleista
menee vientiin.
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Myllyn Paras OATGOODS rouheet -
Uuden sukupolven kaurapohjaiset ainekset
paneeraukseen ja sakeutukseen.
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Hyodyt

« Vaivaton ja edullinen kéyttéonotto — ei vaadi investointeja.
Laadukasta kotimaista tdysjyvékauraa ja rypsidljyd.
* Maultaan mieto, paahdetun kauran pdhkindinen vivahde.
» Toimiva sakeutus: téyteldinen ja miellyttévéd suutuntuma.
 Valmisruokien kauraliemitys: kustannustehokas vaihtoehto.
» Vegaaninen, clean-labe, ei GMO.
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OATGOODS - Kumppanisi matkalla kohti terveellisié ja vastuullisia tulevaisuuden ruokia.

Yhteystiedot

Kehityspadllikkd [ OATGOODS

Kirsi Kaikkonen / Kirsi.kaikkonen@myllynparas.fi

GSM 044 240 2289 [ www.myllynparas.com/foodindustry

Myllyn Paras Oy
P.O Box 5
05830 Hyvinké&d

Myllyn Paras
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Ominaisuudet esille

Suomessa kauralajikkeita jalostetaan
vastaamaan mm. elintarviketuotan-
non erilaisia kayttotarpeita. Kauran
kuitu- ja proteiinipitoisuutta pyritaan
lisaamaan jalostamisella, ja esimerkiksi
kaura-pohjaisten levitteiden tuotekehi-
tys hyotyy kauran hyvasta rasvahappo-
koostumuksesta.

. Kuitupitoisuus
# Proteiinipitoisuus
¢ Antioksidanttipitoisuus

* Rasvahappokoostumus
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Uusia tuotteita ja tutkimusta

Suomessa tutkitaan ja kehitetaan uusia kaura-
tuotteita jatkuvasti. Erikokoiset yritykset tuovat
markkinoille jatkuvasti uusia tuotteita. Nykyaan
monen maito- ja lihapohjaisen tuotteen voi
korvata kaurapohjaisella vaihtoehdolla.

Oliths?

¢ 100-prosenttinen kauraleipa on
suomalainen innovaatio.

¢ Vuosina 2018-2019 markkinoille tuotiin
noin 250 uutta kauratuotetta.
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Kaurasta valmistetaan yha erilaisempia : '
kuluttajatuotteita.

Oletko jo maistanut ndita?

. Kaurajuoma * Kaurajéiételé
* Kauragurtti * Kaurasipsit
¢ Kaurapasta ¢ Kauralakritsi

& Kaurasmoothie ¢ Kaurasuklaa

Siemenrapeat
- taynna kauraa
jo siementa

Kaura & Chia Siemenn3dkkileipd on tehty

Sis3ltda runsaasti

*P3ivittaisen saannin
vertailuarvosta /1009

L . MANGAANIA 115 %*
kaurasta ja siemenistd - molemmat FOSFORIA 81Fe
todellista superfoodia. Seedhow- MAGNESIUMIA 64
merkki kertoo, ett3 tuote sis3lt33 aina TIAMENIBT 44 8

e s . sy KKIA 428
vahint3dan 50 % siemenid ja jokaisessa

Seedhow-tuotteessa on myos vahintdan
kahta eri siemenlajia.

siemenrapeat.fi



@ Avor

+ Tasainen verensokeri auttaa
aivoja toimimaan virkedsti

@ sYDAN JA VERENKIERTO

+ Auttaa hallitsemaan
veren normaalia
kolesterolitasoa

+ Voi auttaa alentamaan
sydan- ja verisuoni-
tautien riskia

€ Ho

+ Kauran kivenndis-
aineet, kuten
sinkki, auttavat
pitdmaan ihon,
kynnet ja hiukset
kunnossa

O HAIMA

+ Auttaa
tasapainottamaan
verensokeria

KAURA JA HYVINVOINTI

© vaTsA

+ Lisda kylldisyyden
tunnetta
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\ + Kauran kuidut
\ auttavat
painonhallinnassa

+ Kauran kuituihin
kiinnittyy vitamiineja,
kivenndisaineita,
kasviestrogeeneja,

I steroleita ja

| antioksidantteja,

| jotka tukevat suoliston
| ja koko kehon
] hyvinvointia.

+ Gluteeniton kaura
sopii myGs
keliaakikoille

€ PAKSUSUOLI

+ Edist3a vatsan
toimintaa
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ARKTISEN YALOVOIMAINEN

SUOMI
KAURA ~

60° POHJOISTA LEVEYSASTETTA

Y*BINE)ILUONS MMM
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Parempaa oloa

Kauralla on monipuolinen kemiallinen
koostumus: se sisaltaa monia eri ravin-
toaineita, kuten kuitua, proteiinia, vita-
miineja ja kivennaisaineita. Runsaskuitui-
nen kaura voi olla oiva apu esimerkiksi
diabeteksen tai painonhallintaan.

Kauran sisaltama liukoinen kuitu, bee-
taglukaani, on todistetusti terveellista.

Lue lisdaa: www.suomikaura.fi/hyvinvointi
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Organic, no additives AND gluten-free Oa& 0“1’.:,
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Ymparisto kiittaa

Ruoan ymparistovaikutuksista keskustellaan
paljon. Kasviperdiset tuotteet ovat usein ym-
paristoystavallisempi vaihtoehto elainperaisiin
verrattuna.

Suomessa kauran viljelyyn kaytetaan vain vahan
torjunta-aineita ja lannoitteita esimerkiksi
Keski-Euroopan maihin verrattuna.

Kaura kayttaa maasta saamansa ravinteet te-
hokkaasti hyodyksi, mika ehkaisee lannoitteiden
ravinnehuuhtoutumia vesistoihin.

Suomessa kehitetdan aktiivisesti kestavia vilje-

lymenetelmia. Myos kauran alkuperan jaljitet-
tavyyteen on panostettu, jotta tuotantoketjut
olisivat mahdollisimman lapinakyvia.
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www.suomikaura.fi
info@kaurayhdistys.fi
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