TAPANILAN
URHEILUKESKUS




HYMY JA HIKI TAATTU

Tapanilan Urheilukeskus on Suomen
monipuolisin siséliikuntakeskus Pohjois-
Helsingissa hyvien kulkuyhteyksien varrella.
Kahden hehtaarin tiloissamme kaiken ikaiset
voivat urheilla ja nauttia vapaa-ajasta. 80 lajin
valikoimastamme jokainen 16ytaa takuulla
suosikkinsa.

Liikunnan yhteydessé voi myds pistaytya
ravintolassamme tai Tapanilan kirjastossa.
Sauna- ja kokoustilamme ovat ryhmien ja
yksityishenkildéiden varattavissa tilaisuuksia
varten.

LAAJA LAJIKATTAUS
EI JATA KYLMAKSI

Lukuisat seurat ja yhteistybkumppanit tuovat
oman lisansa monipuoliseen tarjontaan. Meilla
voit harrastaa néita ja monia muita lajeja:

> Q‘ i STREET DANCE MIEKKAILU
A RYHMALIIKUNTA KIIPEILY

ﬁ NYRKKEILY 4’ KEILAUS
[ )

KATSO KAIKKI
HARRASTUSMAHDOLLISUUDET:

TAPANILANURHEILU.FI/LAJIT




KAIKKI PALVELUT
SAMAN KATON ALLA

Raataléimme paivan kulun aina asiakkaan
toiveiden mukaisesti ja huolehdimme aika-
tauluista ja koordinoinnista. Meilta saa katevasti
koko paketin: 50 aktiviteettia, ravintolapalvelut,
kokous- ja saunatilat. Paivaan voi sisaltya
esimerkiksi liikuntaa ja lajikokeiluja, luentoja ja
ryhmatéita, ruokailua ja lopuksi saunomista.
Toiminnantayteisen paivan aikana jokainen péaasee
pitdmaan hauskaa itselleen sopivalla tavalla!

HAUSKA ALKAA
YHTEYDENOTOSTA!

Autamme sinua suunnittelemaan takuulla
mieleenpainuvan virkistyspaivan. Kysy lisaa,
niin teemme toiveidenne pohjalta nopeasti
tarjouksen! Pyyda tarjous: myyntipalvelu@
tapanilanurheilu.fi

TUTUSTU OHJELMA- JA
PALVELUVALIKOIMAAMME:

TYKYPAIVAHELSINKL.FI

JOUKKUEVOIMISTELU
KIIPEILY | KRAV MAGA

Tapanilan Era on vetovoimainen ja kehittyva
matalan kynnyksen monilajiseura
harraste- ja kilpaliikkujille.

JOUSIAMMUNTA | JU JUJTSU | KEILAILU
LENTOPALLO | NYRKKEILY | YLEISURHEILU

MIEKKAILU | LIIKUNTAPAIVAKERHO | NUORISOTALO | RYHMALIIKUNTA

tapanilanera.fi

VAHVOJA ELAMYKSIA

LIIKUNNAN ILOA

tapanilaneraofficial Tapanilan Era ry.

TUHANSITTAIN HARRASTAIJIA




MUUT PALVELUT

Aivan sisdankaynnin vieressa sijaitsevasta
kahvilasta voi ostaa pienta purtavaa tai
vuokrata vaikka pelimailan. Proshopin
puolella on myynnissé vaatteita, mailoja ja
muita tarvikkeita useilta eri tuotemerkeilta.
Kokous- ja saunatilojamme voi vuokrata
vaikka kaveriporukan peli-iltoja varten. Vuok-
raamme myos laadukasta Spinfire Pro 2
-tennispallotykkia.

P.S. JOS PELIKAVERI
PUUTTUU, KOTISIVUJEMME
PELIKAVERIPORSSISTA VOI ETSIA
PELISEURAA.

MONIPUOLINEN
LAJIVALIKOIMA

Mailapelikeskuksessa voi pelata suosituimpia
mailapeleja useilla eri kentilla.

Laitetaanko racketlon-turnaus pystyyn?

@TENNIS & SULKAPALLO
BILJARDI ,’PINGIS /GSQUASH

ceegol

Korkealaatuisten

mailapelituotteiden
N EELELTLIE

Sulkapallo | Padel | Pickleball | Péytatennis | Tennis
Yli 10v kokemus - useita tunnettuja brandeja
Seurayhteistyo

Lue lisda: www.ceegol.com




TAPULIN
LIIKUNTAKESKUS

WWW.TAPULINLIIKUNTAKESKUS.FI

Tapulin liikkuntakeskus palvelee joukkueita ja
seuroja, jotka haluavat kayttéonsa nykyaikaiset
ja korkeatasoiset harjoittelu- ja kilpailutilat.
Kolme kenttada ovat muunneltavissa kulloisenkin
ryhman tarpeisiin. Keskuksen kuntosalilla ja
viereisessa Tapulikaupungin liikuntapuistossa
voi tehdé oheisharjoitteita ja lammitella.

FUTSAL VOIMISTELU
SALIBANDY CHEERLEADING
LENTOPALLO

MUUNNELTAVAT TILAT
TURVALLISEEN HARJOITTELUUN

4 000 m2 hallitilat on suunniteltu lajien ehdoilla
turvallisuus huomioiden.

Monitoimikentan ja salibandykentan voi
yhdistda suurempia tapahtumia varten,
jolloin katsomoon mahtuu noin 450 henkea.
Molemmilla kentilla on erikoispaallysteiset
joustolattiat.

Voimistelutilan voi jakaa verhoilla kolmeen
osaan. Kanveesilattian laidoilla on peilit ja
balettitangot.

ETSITKO HARJOITTELUTILAA TAI
TAPAHTUMAPAIKKAA? KYSY LISAA!
MYYNTI@TAPULINLIIKUNTAKESKUS.FI

crNKoOra

Enkora - parhaat jarjestelmaratkaisut
likuntakeskuksille

enkora.fi / myynti@enkora.fi / 829 600 1770

¢ MIJORAK

mijorak.fi
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TAPANILAN URHEILUKESKUS HELSINGIN MAILAPELIKESKUS TAPULIN LIIKUNTAKESKUS
Eratie 3 Tapulikaupungintie 4 Henrik Forsiuksen tie 2
00730 Helsinki 00750 Helsinki 00750 Helsinki

Puh: (09) 350 7077

info@tapanilanurheilu.fi www.mailapelikeskus.fi www.tapulinliikuntakeskus.fi

www.tapanilanurheilu.fi

* www.jssuomi.fi
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