


Moni laheistaan hoitava ei tunnista itsedan omaishoita-
jaksi. Usein laheisen kunto on heikentynyt vahitellen ja
tilanteeseen on ajauduttu kuin huomaamatta. Toisaalta
hoidettava voi olla myds akillisesti loukkaantunut tyo-
ikainen puoliso tai erityista hoivaa tarvitseva lapsi.
Omaishoitaja saattaa hoidon ohella kdyda ansiotydssa tai
asua kokonaan eri paikkakunnalla hoidettavansa kanssa.

Tilanteita on monenlaisia, mutta niita kaikkia yhdistaa
huolen pitaminen laheisesta, joka ei selviydy arjesta
ilman apua. Omaishoitajuuden tunnistaminen ja tunnus-
taminen voi olla vaikeaa ja hieman pelottavaakin, mutta
se kannattaa. Omaishoitajana toimimiseen saa tukea.

Nain tunnistat omaishoitotilanteen

e Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?
e Autatko hanta arjen toimissa?

e Oletko usein huolissasi laheisestasi tai
elamantilanteestasi?

e Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?
¢ Onko vastuunjako perheessa muuttunut?

¢ Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa
seka virastoissa lisaantynyt?

e Pitaako sinun hankkia tilapaishoitaja
laheisellesi, kun et itse ole lasna?

¢ Oletko huomannut edella mainittujen asioiden
kuormittavan sinua?
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KEHITYSVAMMAISILLE JA ERITYISTA TUKEA

TARVITSEVILLE HENKILOILLE TARKOITETTU
YKSITYINEN HOIVAKQTI.

e Tuettua ja tehostettua palveluasumista
e Tilapdishoitoa
e Péivé- ja tydtoimintaa

Kivimiehenkatu 4, Nokia
p. 044 906 6900
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Merkittava osa toimintaamme on valtakunnallinen OmaisOiva-toiminta,
jota tuetaan Veikkauksen tuotoilla. Kuten muukin toimintamme, Omais-
Oiva-toiminta on maksutonta ja voit osallistua siihen, vaikka et viralli-
sesti olisikaan omaishoitaja.

OmaisOivan toimintamuotoja ovat ihmisten keskelle tuotavat info-
pisteet, kahvilat, vertaisryhmat, ryhmavalmennukset ja kahdenkeskiset
keskusteluhetket tyontekijoidemme tai koulutettujen vapaaehtoistemme
kanssa. Lisatietoja saat nettisivuiltamme tai ottamalla yhteytta
toimistoomme.

Lihelli ja tul

Tampereen Seudun Omaishoitajat ry on yhdistys kaikille
Iaheistaan hoitaville ja muille, joita omaishoitajuus
jollain tavoin koskettaa.

Olemme valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jasen-
yhdistys, ja meilla on toimintaa koko Pirkanmaan alueella.

Tavoitteenamme on parantaa omaishoitajien asemaa
seka tarjota tietoa, virkistysta ja vertaistukea. Jase-
neksemme voi liittya kuka tahansa omaishoidosta
kiinnostunut.

Al3 jaa yksin!

OmaisOiva

- Eldmdnmittaista huolenpitoa. LiNnNainMaan

K-Citymarket Linnainmaa
Miaentakusenkatu 1
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Palvelulomake Nimi:

Haluan
[ ] liittya jaseneksi Osoite:
|:| jattaa soittopyynnon
[ | saada tietoa vapaaehtoistydsta
|:| saada tietoa seuraavasta aiheesta: )
Puhelin:
[ ] muuta, mita:
Sahkoposti:
Haluan yhdistyksen tiedotteet
[] sahképostilla SIS
|:| perinteisella postilla
7 'Y 2 00 00 : o : 2
Vertaistukitoiminnassa voit jakaa ajatuksia ja koke- Tampereen Seudun Omaishoitajat ry
muksia luottamuksellisesti muiden samankaltaisessa Kirkkokatu 8 E 37, 33100 Tampere
elamantilanteessa 0I€V|en lfa.r)'s.,s?. Toimintaan osgllus- Puh. 040 595 8313
tuvat kokevat yleensa sen lisaavan huomattavasti omaa L. . L. X
jaksamista ja hyvinvointia. Ryhmat ovat kaikille avoimia, toimisto@treomaishoitajat.fi
eikd niihin tarvitse ilmoittautua etukateen. www.treomaishoitajat.fi

HHH Tukenasi kaikissa
lakiasioissa
JARIATTTI Eldmassa on varmasti tilanteita,

ASIANAJOTOIMISTO joissa tarvitset asiantuntijaa.

Ota rohkeasti yhteytta!

Tutustu palveluihimme www.jarihytti.fi | Eija Heikkild-Pimid | asianajaja, varatuomari | p. 050 359 1847
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lomatke ja postittamalla se medlle!

Tampereen Seudun
Omaishoitajat ry

Kirkkokatu 8 E 37
33100 Tampere
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APTEEKKI

Apteekkituotteet verkosta:
apteekkishop.fi Turvesuonkatu 2

Apteekilla kotiinkuljetuspalvelu sekd puh. (03) 347 3800
noutoautomaaitti - tilaa ja nouda. www.lielahdenapteekki.fi
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Niin kunnilla kuin yksityisillakin toimijoilla on
tarjolla monia palveluita omaishoidon tukemiseksi.
Palvelut ja kaytannot niiden saamiseksi vaihte-
levat suuresti, mutta me neuvomme ja ohjaamme
asioiden selvittamisessa ja palveluiden hankki-
misessa. Kerromme mielellamme myos erilaisista
apuvalineista, joiden kaytto voi helpottaa sinun
ja laheisesi arkea yllattavankin paljon.

Toisinaan omaishoitajuus etenee tilanteeseen,
jossa laheiselle taytyy l6ytaa kodin ulkopuolinen
hoitopaikka. Me tuemme myds tallaisten suurten
muutosten keskella. Muistathan, etta kaikki
palvelumme ovat aina maksuttomia ja avoimia
kaikille, joita omaishoito jollain tavalla koskettaa.

Voit kaantya puoleemme kaikissa
omaishoitoon liittyvissa asioissa.

IHMISTA LAHELLA

Rinnekoti on vahva, suomalainen kehitysvamma-alan osaaja.

Tehtavamme on olla lahimmainen tukea tarvitsevalle ja tarjota
jokaiselle omanlainen arki ja koti. Kuljemme tukea tarvitsevan
ja hanen Iaheistensa rinnalla.

Rinnekoti on myos tyopaikka 1200 ammattilaiselle.
Haluamme olla visiomme mukaisesti ihmista lahella Soita ja kerromme mieluusti lisaad p. 02063 855 00
ja tehda tyota sydan mukana. Olemme osa Diakonissalaitosta. Tutustu meihin myos verkossa www.rinnekoti fi RI N N EKOT'
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