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Hoida ammattitaitoasi!
Verkosteldu ja vaikuts [iitossa
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Olemme olemassa, jotta jokainen tyoterve- Teemme tyota sen eteen, etta tyoterveyshoi-

yshoitaja saa ansaitsemansa arvostuksen tajien aani kuuluu yhteiskunnassa. Tuemme
- yksittdisilla tyopaikoilla ja koko yhteis- sinua urasi jokaisessa kaanteessa. Kans-
kunnassa. Tyoterveyshoitajilla on kasis- samme verkostoidut alan osaajien kanssa,
sdan suomalaisten tychyvinvointi. Siksi on kouluttaudut ja paaset nauttimaan rahanar-
tarkeaa, etta tukenasi on joukko oman alasi voisista jaseneduista. Tule mukaan vaikutta-
asiantuntijoita. Tunnemme ty&terveyshoi- maan ja verkostoitumaan kanssamme!

tajan tyon kultakimpaleet ja karikot. Keski-
tymme juuri niihin. Kaikki energiamme on
varattu tyoterveyshoitajille — sinulle.

Katso esittelyvideomme
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Turvana tyoelamassa

Olemme tukenasi, jos kaipaat neuvoja
tyossa tai yhteistyo tydnantajan kanssa
takkuaa. Valvomme etujasi neuvottelemalla
tyoehtosopimuksia ja vakuutamme sinut
tyottdmyyden varalta. Piddmme sinut myos
ajan tasalla alan uusimmista tuulista. Tapah-
tumissa ja paikallisosastojen toiminnassa
verkostoituminen on helppoa ja hauskaa!

Koulutus

Koulutusten avulla pidat ylla osaamistasi ja
opit uutta. Tutustu tapahtumakalenteriimme:
tyoterveyshoitajat.fi/tapahtumakalenteri

Urapalvelut ja mentorointi
Kun kaipaat apua urallasi, me autamme.
Uraportaalissa sinulle on tarjolla kattava
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"tydeldman-Netflix” - videokirjasto tyoela-
maan liittyvista tarkeista aiheista. Vuoden
kestavan mentoriohjelman aikana paaset
kartoittamaan vahvuuksiasi ja saat tukea
tehtavassa kehittymiseen tai tydnhakuun.
Mentorointi on jasenillemme ilmaista.

Muhevat jasenedut

Olemme neuvotelleet jasenillemme tuhdin
nipun jasenetuja matkailusta muotiin ja kulu-
tushyodykkeista kulttuuriin — aina edulliseen
asuntolainaan asti.

Katso kaikki jasenedut:
tyoterveyshoitajat.fi/jasenedut
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Kolesteroli - yksinkertaistettuna

Korkea kolesteroli ei katso ikdd eikd taustaa. Se on sepelvaltimotaudin riskiteki
Kasvistanolia sisdltdavien Benecol-tuotteiden paivittdinen kdyttd alentaa kolesterolia.
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\’+ Benecol-tuotteiden sisaltdama kasvistanoli g 7—10 0/
alentaa kolesterolia ruokavalion ja kolesterolia YKSI k | PAIVASSA — (V]
. alentavan l&akityksen LISAKSI. o ALEMPI

KOLESTEROLI

Benecol- tuotteiden kasvistanoli auttaa
alentamaan potilaittesi kolesteroliarvoja. Benecol.

* Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekija. N EHOKKAASTI
* Tutkimukset osoittavat, etta paivittéinen 1,5-2,4 gramman kasvistanoliannos alentaa kolesterolia 7-10 % jo 2-3 viikossa.
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Varmista jasenetusi - liity liittoon!
Suomen Tyo6terveyshoitajaliitto ry
Mikonkatu 8 A, 8. krs (K125)
00100 Helsinki

toimisto@tyoterveyshoitajat.fi
www.tyoterveyshoitajat.fi/yhteydenotto
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Liikunta on alihyédynnetty keino, kun halutaan vaikuttaa
asiakkaan terveyteen ja hyvinvointiin.

o www.jssuomi.fi

Liikkuva aikuinen -ohjelma tarjoaa vinkkeja puheeksiottamiseen ja
asiakkaan aktivointiin sekd materiaalia tydsi tueksi.

oncept: JS/MEDIATOOLSA/S

liikkuvaaikuinen.fi | liikuntaneuvonta.fi | liikkuvatyoelama.fi



