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Tuemme terveyttd ja hyvinvointia

Lappeenrannan Tyoterveys on yksityinen |33kariasema, joka
tarjoaa tydterveyden ja sairaanhoidon palveluita. Asiakkaitamme
ovat Eteld-Karjalassa toimivat yritykset ja niiden tydntekijat sekad
yksityishenkil6t.

Teemme ty6td suurella syddmelld. Panostamme hyvaan
asiakaspalveluun ja otamme jokaisen asiakkaamme huomioon
yksilond - pyrimme yhdessd hanen kanssaan l0ytamaadn mielekkditd
keinoja kohti terveempaad ja aktiivisempaa eldmaa.

AT\ Helppo tulla

m Vastaanottomme sijaitsee Lappeenrannan Prisman
kiinteistdssa, joten meille on helppo tulla niin
omalla autolla kuin julkisillakin. Pysakaintipaikkoja

on reilusti, ja parkkihallista pd3see hissilld tai

portaita pitkin toimitiloihimme.




Meill3d on liki 50 vuoden kokemus
tyoterveyspalveluiden tarjoamisesta.
Tall3 hetkelld piddmme huolta noin
400 yrityksen 18hes 4 000 tydntekijan
tyohyvinvoinnista. Palvelemme myds
yksityishenkil6ita.
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Tydkyvyn erikoisosaajat
Tyoékykykoordinaattorit ovat tyokyvyn hallintaan erikoistuneita
tyoterveyshoitajia. He auttavat kartoittamaan vaihtoehtoja esimerkiksi
silloin, kun tydntekijan sairausloma pitkittyy ja tybhén palaaminen ndyttda
epadtodenndkdiseltd. He voivat myés jalkautua henkiléstéhallinnon tueksi
koordinoimaan tyékykyyn liittyvia asioita koko yrityksessa.

Hyvinvointianalyysi

Firstbeat-mittaus antaa hyddyllista

tietoa muun muassa unen laadusta,
palautumisesta ja lilkkunnan vaikutuksesta
hyvinvointiin. Tiedon perusteella pystymme
arvioimaan kunkin tyéntekijdn kuormitusta
ja palautumista sekd antamaan yksilollisia
vinkkeja terveyden ja jaksamisen
edistamiseksi.




Tybterveyspalvelut

Tybdterveyspalveluiden tarjoajana keskitymme tydkyvyn
hallintaan ja tukemiseen. Laadimme kunkin yritysasiakkaan
kanssa toimintasuunnitelman, jossa madrittelemme
tyoterveyspalveluiden laajuuden ja tavoitteet
ty6paikkakohtaisesti.

Yritykset voivat tdydentdd lakisdateisid tyodterveyspalveluita
sairaanhoidon palveluilla. Lisdksi toteutamme asiakkaidemme
toiveiden mukaan esimerkiksi tydhyvinvointiin liittyvid
tapahtumia, luentoja ja kursseja kumppaneidemme kanssa.

Jokainen asiakasyritys saa meiltd nimetyn vastuuldakarin
ja -hoitajan, joiden vastaanotolle yrityksen tydntekijat
ensisijaisesti ohjaamme. Tukena tyodskentelevat myds
tyofysioterapeutit ja tydkykykoordinaattorit.

Ensiaputaitoja tarvitaan kaikkialla.
Ensiapukoulutus sopii erinomaisesti
vaikkapa osaksi tyky-pdivan ohjelmaa.
Jarjestdmme koulutuksia yhteistydssa
kumppaneidemme kanssa.
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Laadukkaat 133karipalvelut kaikille

l:ﬂ:l Tarjoeamme sairaanhoidon palveluita myoés yksityishenkildille
vauvasta vaariin. Ladkarin, terveydenhoitajan tai
tyofysioterapeutin vastaanotolle padsee meilld joustavasti
ja kohtuulliseen hintaan. Meilld onnistuvat myds
rokotukset ja laboratoriotutkimukset, jotka tekee oma
laboratoriomme 133karin |18hetteelld. Kuvantamistutkimuksiin
ja erikoisladkareiden vastaanotolle kirjoitamme tarvittaessa
I[3hetteen.
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Vastaanotolle myo6s etdna

Etavastaanotolla voimme hoitaa niin
kiireellisid kuin kiireettdémidkin terveysasioita,
mutta se ei aina korvaa perinteista
vastaanottoa. Etdvastaanottoja varten
kdytdssdmme on LATE-mobiilisovellus,
jonka voi ladata sovelluskaupasta maksutta
Android- ja iOS-laitteille. Sovelluksen kautta
voi myds varata ajan vastaanotolle seka
I3hettdd viestejd hoitajalle tai 1dakarille.
Etadvastaanotolle voivat varata aikoja niin
tyoterveysasiakkaat kuin itse maksavat
yksityishenkilotkin.
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Lappeenrannan Tyéterveys

Puhakankatu 9-11 B, 53600 Lappeenranta
www.|prtyoterveys.fi

Ajanvaraus:
puh. 010 835 5000
lprtyoterveys.fi/ajanvaraus
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