YyBcTBYNTE CEbS
XOpPOLIO B ACNOO
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®oto: Onnu Ypnena

MyHUuuMnanbHbIE YCIYIU B
nogaepXKy onaronony4yus
N MHKINHO3UBHOCTMU
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Bawe 6naronony4ue BaXHo!

B ropoae 3cnoo Wwrpokuin BbIGop rocyaapCTBEHHbIX U
YacTHbIX YCNyr, KOTOPbIE AAPAT PaAoCTb OT 3aHATUN
CnopToM, BnevaTneHns oT NPUOBLLEHNS K KyrbTYpeE,
BO3MOXHOCTM A1 COBMECTHOIro BpeMsinpenpoBoXae-
HWS1, YOOBOJBLCTBUE OT NOOMMOro xo66u 1 ynoeHmne ot
y4ebbl. MHOrouncneHHble opraHusaumm n obecTea
Takke npegnaralT UHTEPECHbIE 3aHATUS, NOOOEPXKKY U
MeponpusATUS.

®oto: Camu MepTTUns

B oT3biBax, Nony4eHHbIX OT XuTtenen Acnoo, 0cobo YeTKo
NPOCNEXMBAOTCS MNOXENaHUSA ropoXXaH OTHOCUTENBHO
KOMOPTHOrO NPOTEKAHUS MOBCEAHEBHOM XN3HW, yO00-
cTBa ycnyr 1 6ecnepeboiHOro NepenBKeHMs Mo ropoay.
Kpome Toro, noasiM XO4eTcs XXnUTb B ropode, KOTopbii
npeacTaenseT cobon KM3HECNOCOOHYIO CoLManbHyo
06LWHOCTL. Takke ANg xuTenen MmyHuuunanuTeTa Bax-
Hbl BNN30CTb K NpMpoae, YNCTOTa OKpYXKatoLen cpeapl

®doto: Onnu Ypnena

1 aKornorus. Ha aTux acnektax ropoackue BrnacTu XoTaT
coenatb ocobblit yrop.

Bo Bcell cBoel aesaTenbHOCTM Ocrnoo cTpemntcst obecne-
yYMBaTb PaBEHCTBO M paBHOMpaBue niogen. ABnsaace Myrb-
TUKYNBTYPHBIM Y MHOTOSI3bI4HBIM FOPOAOM, OCMNOO0 BCAYe-
CKW coaencTByeT uHTerpaummn. Mbl XoTum, 4tobbl 3Cnoo
ObIN NpeKkpacHbIM MECTOM AN XXM3HWN BCEX FOPOXKaH.

4 VN

Enemman Iéhelt}

Seuraa somessa:
@entresse

ENTRESSE
KAUPPAKESKUS

Siltakatu 11, Espoo
entresse.fi



Y10 menaeTt MyHMUMnanuTeT ANA NOBbILWEHUA Onaronony4vuns Xutesnemn

CopencTere pa3BUTUIO KOMMETEHLMI U KyNbTYpbl MoBbiWweHne XNM3HeCNOCOGHOCTM MyHULMNanuTeTa

* [lowKonbHOEe BOCNUTaHNe * [lpuBnekaTenbHOCTb MECTHOCTH Karkkila
* HavyanbHoe obGpa3oBaHue * Ycnyrn B cdoepe coaencTBms 3aHATOCTU U 3KOHOMUYe- Hégfors
* OOyyeHune B nuuee CKOro pasBuTus
* podeccnoHanbHoe obpasoBaHne * [Mopoepxka Tex, KOMy CMOXHO TPy4OyCTpouTbCS, paboTa Vihti
» CBOGOAHasi KynbTYPHO-NPOCBETUTENbCKAS C MOIo4EeXbH0, HE uMetoLLEen paboTel unn mecra yyeobl, Lohja Vichtis
AeATenbHOCTb BOPKLUOMbI, MPOTUBOAENCTBUE ANMTENbHOM 6e3paboTuue; Lojo Kauniginen
* Ycnyru B 06racTv UICKyCcCTBa U KymnbTypbl panoHHas paboTa, uHTerpaums Siuntio Grankulla
» BubnuoteyHble ycnyru . 3K01-|0MVI‘-IeCKaFI MONMTUKA: KOHCYNETUPOBAHME NPEANpU- Sjunded  Espoo
* Ycnyru onst Monogexm ATUWA, pETMOHANbHBIA MapKETUHT, OTKPbITbIE JAHHbLIE Raseborg  Ingé& : Esbo
» CnopTuBHbIE yCnyru * PauuoHanbHOe ncnonb3oBaHne pecypcos Raasepori Inkoo Kirkkonummi
« OxpaHa 30pOBbS 11 BrIArononyymns yHaLLmMxcs « MpengocTaBneHne 3eMenbHbIX YHacTKOB: Noa GU3HeC, Kiifcslatt
(coBMeCTHO € 30HOW BnarococTosAHMS) Xunbe, CeKTop ycnyr
Hanko
PopmurpoBaHMe GnaronpuAaTHON cpeAbl O6MTaHUA MpoaBuXXeHne NokanbHOW MAEHTUYHOCTU U Hangé

» 3emenbHas nonuTtuka AeMOoKpaTum
» 30HMpOBaHWE 1 NIIAHUPOBaHUE 3eMIENOSb30BaHMUS * Pa3HooOpa3Hble BO3MOXHOCTU y4aCTUS B XKU3HU
» [1Bw>xeHune, obLLEeCTBEHHbIN TPaHCNopT obwectBa

* CTpouTenbCTBO U 06CNYy>XMBaHME OOPOXKHbIX CETEN
» BogocHabxeHune

* YTunusaumsa oTxoooB

* [pon3BoaCTBO M pacnpegeneHne aneKTposHepPrum
» CTpouTenbHbIN Haa3op

JlokanbHoe coobLLecTBO

KoMMyHuKauus, B3anmogencTeme 1 a3blkoBbI€ YCITyTrn
Bbibopbl 1 NnpeacTaBUTENbHAA 4EMOKPATUS
Bo3amMoXHOCTK ANs AesaTenbHOCTY 00LLIECTBEHHbIX
opraHusaummn

3a npepocTtaBrneHne coumanbHbIX U
MeaOULMHCKUX YCIyr B CNoo oTBevaeT
30Ha 6narococtosHMA 3anagHowu
Yycumaa.

* XKunuvuwHasa pesatensHocTb » CamocTtosATenbHasa AeATeNnbHOCTb XUTENen = E
» OxpaHa OKpy)KatloLLel cpeabl U 34paBOOXpaHEHNE * HoBble chopmMbl AemokpaTum
P Py t peh Ap o P bopmel A P : JononHutenbHaa nHdopmauusa
» BesonacHOCTb 1 rOTOBHOCTbL K Ype3BblHaHbIM cuTyauusm ¢ MynsTUKynsTypanusm q .
[®lécfre=a  Ha domHckom: luvn.fi

ApgantupoBaHo no matepuanam Accoumauum MyHuumnanbHbIx 06pas3oBaHui.

48 sisalyontipaikkaa ja 28 katettua ulkolydntipaikkaa
Laadukkaat sisa lahipelialueet
TrackMan-simulaattorit ja -lyontipaikat

Laadukas Golfopetus

Golfkuntosali

Lounge aktiivisiin yritystapahtumiin

(f SeasonGolf

Ymparivuotista Golfharjoittelua Finnoossa

LK

B

E- = Finnoonpuisto 4, 02280 Espoo 050 329 1320 seasongolf.fi




Ha Tpone
/1 BocnUTaHUSA
N yyeobl

B 3cnoo BocnntaHmne n obyyeHne geTen HauMHaeTCs C NOCELLEHMS
OOLLUKOIbHbIX YYPEXaeHW, U AaHHbIV NPOLIECC NPOAOINKAETCA
HenpepbIBHO BMIIOTb A0 MOCTYMNIEHUST MONOAbIX NH0AEN B yUpeXaeHns
BTOPOW CTyneHn. [ins kaxaoro pebeHka n nogpocTka co3garTcs
Hauny4lime ycrnoBust 4ns pocTa, pasBuUTuUs, Nony4YeHns o6pasoBaHus,
NOCELLEHNS KPYXKKOB M CEKLMIA, @ Takke pasHOOOpasHbIX JOCYrOBbIX
3aHATUN.

[Mapkui, NpoTeKarLMIA Ha NPUHLMNAaX PpaBeHCTBa 1 CNOCOOCTBYHOLLNIA
©Graronony4umio npouecc nonyyYeHns o06pa3oBaHNs BbICTpanBaeTcs
COBMECTHbBIMM YCUITUAMW JeTen, NOAPOCTKOB U CEMEN, a TakkKe
opraHuMsaumn-napTHepos.

= OononHutenbHaa nHopmauua Ha PUHCKOM:
espoo.fi/kasvatus-ja-opetus

doto: Mapuvka TyomuHeH

Mutkaton ostospaikka
Niittykummun sydamessa

Seuraa meitid [} KAUPPAKESKUS




®doto: Enena CasuHa

Nuori Espoo genaeTt u gencrtBeyeTr

[eaTtenbHoOCTb, KOTOpasi HocuT Ha3BaHne Nuori Espoo
(«Monogon 3cnooy), nogpasyMmeBaeT 3aHATUSA, MEPO-
NpuATUS, SPKUe BNeYaTrnieHns 1 NoAaePKKY MOMOAEXMN B
NoBCeAHEBHOM »*M3HW. Y Hac 20 monoaeXHbIX Nnowanox,
KoTopble paboTaloT kak B peanibHOM NPOCTpaHCTBE, Tak
n B Cetn, a Takke gBe MobunbHbIe rpynnbl No paboTe ¢
mornogexbto — Kerttu n Keijo, a 3anpaensieTt Bcem aTum
3amMmevarenbHas KomaHaa.

JononHutenbHasa nHopmaumua Ha PUHCKOM:
espoo.fi/nuoriespoo

Jluuen B Acnoo

O06yuyeHwne B nuueax ACnoo ABASAETCS pa3HOCTOPOHHUM
1 MoTuBMpyLWMM. [Mpwn XenaHnm Bbl MOXeTe BblbpaTb
cneumanusaumio no gywe, Hanpumep, pasnuyHsie BUabI
HayK, UCKYCCTBO, CMOPT U MeXayHapoaHble BOMpochl.
[ononHutenbHas nHdopmauua Ha chMHCKOM:
espoo.fi/lukiot

)

doto: Tapy TypnenHeH

Ohjaamotalo nomoraeT B peweHum
noBceAHeBHbIX 3aga4

Cnyx6a Ohjaamotalo npegHa3HadeHa ons xutenen
3Ocnoo B Bo3pacTe go 30 net. Bcero nuiib OTKPLIB OOHY
ABepb, Bbl MOXETEe NOMy4nTb MOMOLLb B BONpocax,
CBsA3aHHbIX ¢ y4yebon, BbiIGopomM npodeccnm n nomckom
paboTkl, a Takke ynpaBneHnem NoOBCEOHEBHOM XNU3HbIO,
3apaboTkoM, (PMHAHCAMK U XXUIbEM.

Yuynumca nckyccrtBy

B 3cnoo nmeetcsa okono aBaguaty y4ebHbIx 3aBefeHnI
0a30BOro xyaoeCcTBEHHOro 06pa3oBaHust. B HUX MOXHO
n3y4aTb apxXUTEKTYpY, N306pasnTenbHOe NCKYCCTBO U pe-
Mecrna, MeauancKkyccTBo, My3biKy, CFTIOBECHOE UCKYCCTBO,
TaHel, a TaKkke TeaTpasibHOE U LIMPKOBOE MUCKYCCTBO.
OOy4eHne nnaTHoe, HO yyalmmMmcst MoryT ObITb Npeao-

CTaBneHbl CKUAKKU, NpeayCMOTpPEeHbl 1 OlooKeTHbIE MecTa.

Etela-Espoon Pallo ry on Matinkylan, Olarin ja Suurpellon alueella
toimiva jalkapalloseura, jonka toiminnassa on mukana jo yli 900

pelaajaa.

EsPa tarjoaa laadukasta valmennusta ja joukkueemme harjoittelevat

erinomaisissa olosuhteissa ympari vuoden. Espalaisuus alkaa
jalkapallokoulusta 4-5 vuotiaana ja voi jatkua aina EsPan
edustus-joukkueeseen. Seura tarjoaa myos harrastefutista.

Tervetuloa mukaan!

doTo: Kupa XepmoHeH

3apymbiBaeTechb O nonyvyeHuu npoceccum
WU NoBbIWeHUN KBanudpukaumum?
O6pa3zoBaTenbHbIN KOHUEPH peroHa dcnoo Omnia
npegnaraet MHorornpoduneHoe obpasoBaHMe BTOPOK
ctyneHu. B Omnia MoxHO nonyyntb 06pa3oBaHue,
nNp1obpecTy HOBblE KOMMETEHLIMN UMW OOMOMHUTD YXKe
nUmetoLMecs 3HaHNs, HaBbIKU Y YMEHUS.
[dononHutensHas nHdgopmaumus Ha puHCKOM:
omnia.fi

YunTtbcsa B NO60M Bo3pacTe

B nporpamme pabouyero yunnuia 3cnoo v weenosi-
3bl4HOro paboyero yunnua Arbis Thicsumn KypcoB B
pasHbIX 0bnacTsx, OT cnopTa A0 A3bIKOB U KynbTypbl,
NMHPOPMALIMOHHBIX TEXHOOIUIA, UCKYCCTBA 1 NPUPO-
noBefeHus. [IBepn aTUX y4eOHbIX 3aBEAEHUA OTKPbITI
Ons niogen Bcex BO3pacToB.

PARASTA

PAIKALLISTA
JALKAPALLOA

www.etelaespoonpallo.fi
W EsPa_ry [ EsPa_ry




[[lopon nonoH
KYynbTypbli

3cnoo — ropof ¢ pa3HooOpasHon KynbTypon. brubnumoteku,
My3eu, TeaTpbl N OPKECTPbI NPeAiaratoT BO3MOXHOCTb NMPUKOC-
HYTbCS K KyNbTYpe W AapsiT sipkue BneYaTneHns Kpyribiii rog.
Kpome Toro, B ropofe opraHn3yeTcsi MHOXECTBO KYNbTYPHbIX
MEepONPUSATUIA, AOCTYMHbI BCEBO3MOXHbIE YBIeYeHUs n xobbu gns
BCEX BO3pacTOB.

!?FEI OononHutenbHasa nHdopmaumua Ha PUHCKOM:

El
E ‘%ﬁ; espoo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika

doro: Tany Kannuo

ﬂ'ﬁ LASTENTEATTERIA ESPOOSSA
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doto: Enena CaBuHa

Mpuobwaemca K KynbType ¢ geTcrBa

B metckux cagax 3cnoo nNpoBoasTCA Bble3aHble
KynbTypHble MeponpusaTus. CneumanucTbl B o6nacTm
WCKYCCTBa 1 KyNnbTypbl NMPpUe3XatoT Ha MecTa, YTobbl
NpeacTaBUTb KOHTEHT, NpedHa3Ha4YeHHbIn Ana AeTen,
UM NPOBECTU UHTEPECHbIE 3aHATUS C HUMU U BOX-
HOBMWTb NepcoHarn K UCronb30BaHUI0 BO3MOXHOCTEN,
KOTOpble AaeT UCKYCCTBO, B AOLIKOMbHOM BOCMUTaHMWN.

KULPS «HeceT» KynbTypy B LUKOSbI

KULPS, 4Tto pacwmgpoBbIBaeTCcs Kak «Tpona Kynsry-
pbl 1 criopTay», NpeacTaBnseT cobon 4ENCTBYOLLYHO B
OCMNoo YHUKanbHYO CUCTEMY COOENCTBUSA PABEHCTBY
AeTel AOLWKONbHOro 1 LWKonbHoro Bodpacta. KULPS
npegnaraet BO3MOXHOCTb NOCELLEHUs KYNBTYPHbIX U
CMOPTUBHBLIX MEPOMNPUSATUS U 3aHATUI B CEpeamnHe y4eb-
HOro [iHS, @ TaKkKe B KAa4ecTBe YacTu oby4veHus. [ns
LLKON y4acTue B JaHHOW AesaTenbHOCTM GecnnartHoe.

«Tpona xo66u» — HOBbIe yBrne4yeHue ans
AeTen U Monoaexmu

B 3cnoo ans getein u monoaexu co3aaHa Tak HasbiBae-
Mas «Tpona xob6u» (Espoon harrastuspolku) — nHnum-
aTMBa, KoTopasi MOMOXET KaaoMy HalTu GecnnaTHoe
yBrie4yeHue no aywie. [ns Toro 4ToGbl 3aHATLCS TEM

doto: Camu MepTTuns

UM MHbIM X060K, He TpebyeTca NpeaBapuUTENsHOIo
onbiTa U HaBbIKOB.

OTtnpaBnsiemcs B 6Mbnuoteku n mysen!
BuGnnoTekn — 310 KynNbTYpHbIE LIEHTPbI, OTKPbIThIE
ANsi BCeX U KaxXaoro. B HKX JOCTynHbI XKypHarbl, KHUMM,
My3blka U Apyrue matepuarsl, Takke y nocetutenen
€CTb BO3MOXHOCTb Y4UTbCH, 3aHMMaTLCS X066m

¥ ocMaTpyBaTh PasnnYHbIE BbICTABKU.

B My3eax Ocrnoo MOXHO NMO3HAKOMUTLCS, HanpuMep,
C VCTOpVEN KyNnbTYpbl ropofda, COBPEMEHHBIM UCKYC-
CTBOM, UIpamu U UrpyLLKaMMU.

TeaTp u My3bika

[opoackon Teatp 3CNoo eXeroaHo BbiMyCKAET HECKOMNbKO
CrneKTaKmnewn, a Takke NPOBOAUT TBOPYECKME BCTPEUN

C apTucTamu, npes3eHTaummn Npom3BeaeHuin u Mactep-
Knacchl.

Tapiola Sinfonietta n Espoo Big Band npegnaratot
My3blKaribHblE BNeYaTneHns MMPOBOIO YPOBHS Kak
noBUTENSM KNaccuku, Tak U TEM, YTO KTO NpearnovnTaert
NONynsipHY My3bIKy UK gXKas.

Kapta Kaikukortti, npegoctaBnsiemasi no ycMOTPeH1UIO COOTBETCTBYIOLUUX YUPEXAEHUN, paclumpsieT
BO3MOXHOCTM Niofen, HaxoasLWmnXcs B 3aTpyAHUTENbHOM ¢hMHaHCOBOM NOMNOXeHUU, NO3BONAA
MM GecnnaTtHO HacnaxaaTbCA UCKYCCTBOM U KynbTypoW. [lononHutenbHas nHdopmaLuma Ha
cdouHckom: espoo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kaikukortti
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[lpupoaa
— NCTOYHUK
onaronony4unsa

B 3cnoo npupoaa psaoM. LieHTpanbHbI napk, 3anoBeHuK
Hyykcuo, apxunenar v gpyriue npupogHbie Tepputopun ropoga
NPVBMEKaloT fogen BCeX BO3PacTOB M C NOObIM YPOBHEM
hn3M4EeCKON NOATOTOBKN CBOMMW BO3MOXHOCTAMMW Ansi OTAbIXa
Ha CBEXeM BO3yXe, 3aHATUA CMOPTOM W NMO3HAHWS MPUPOAbI.
MpupogHoe GoratcTBO JCNOO BKMNOYAET B 06 MHOXECTBO
LIEHHbIX N OXpaHsieMbIX NaMsITHUKOB NPUPOAbI, reonorM4eckmnx
0OBbEKTOB U TPAAMLIMOHHbIX NaHaLwadToB.

HdononHutenbHaa nHpopmaums Ha PUHCKOM:
espoo.fi/liikunta-ja-luonto

Mo 6e36apbepHoin npuponHon Tpone KopeHto (Korennon
kierros) B JlakucTo Ha ceBepe Dcnoo nerko nepeaBUraTbCcA
Aa)Xe Ha UHBaNMAHOW KONsiCKe.
Tpona cHabxeHa ykasaTensammu. .

1 25E

[JononHutenbHas nHdgopmaumsa Ha PUHCKOM:
hdl.fi/esteeton-luontopolku




doto: Onnun Ypnena

Moxoabl Ha NpupoAay U newme NPorynku

[ns neliexogHoro Typuama 1 Nporyrnok npeaycMoTpeHbl
pa3mMeyeHHble NPpUPoaHbIe TPOMbl, BAOMb KOTOPbIX
pasMeLleHbl ykasatenu ¢ nidopmavmen o npupoge
MECTHOCTM U ee ocobeHHocTaX. B yncne Tpon ecTb

n 6e3bapbepHasn Tpona. Ha npupogHon Tpone 300po-
Bbsi Onapu no nyTu crnegoBaHWs BaM npegnaraeTcs
BbIMOSHWTb Pa3nuyHble 3aaHnsi, KOTOpble NOMOryT
OTOPBaTLCSA OT NOBCEAHEBHOW XXW3HWU, NPUCHYLIATLCS
K CBOEI JyLle 1 BCeM opraHam YyBCTB.

B kayecTBe ansTepHaTUBLI CAMOCTOATENBHLIM NOX0AaM
MOXHO BbIGpaTh rpynnoBbie 3KCKYPCUK Ha npupoay ¢
rMaom.

Bo3MoXxHOCTb e cTBOBaTb Ha Gnaro npMpoabl ecTb y Kaxaoro. 3a6ora o
6narononyy4um npupoabl — 06513aHHOCTb KaXA0ro, KTo 3aHUMaeTcsl Ha npupoge,
KaXabl U3 HaC MOXeT coaencTBoBaTb GMoNornyeckomy pasHoobpasuio, XoTs Obl El kansallispuistoon seka koko Suomen luontoon.

y ceb6s Bo ABope.

MpoyTUTE NHCTPYKLUM U COBETbI 34ecb Ha (PUHCKOM:
espoo.fi/liikunta-ja-luonto/tietoa-luonnosta/luonnonsuojelu/ohjeita-luontotekoihin

doto: Matpuk ParepcTpém

OTnpaBnsemMcsa B Nporysnky no apxunenary!
Apxunenar 5¢cnoo BkovaeT B cebsi HECKONbKO
OTKPbITbLIX A111 XUTENnewn ropoga OCTPOBOB, IAe MOXHO
3aHATbCA newexoaHblM TYpU3MoMm, 0 KOTOPbIX B
neTHee BPeMsi OpraHn3oBaHbl peryrnspHbie NepeBo3Ku.
PencoBble Tennoxoabl NpeaHasHayYeHbl B TOM Yucne

W 0151 NacCaXXMpoB C Bernocunegamu.

Bcem ropogom — Ha Benocuneabl

B pamkax npoekta «Bcem ropogom — Ha Bernocuneabi»
B Ocnoo nponaraHavpyeTcs esna Ha Benocuneae, B
YacTHOCTM, opraHu3yeTcst obyyeHune Ans B3POCIbIX, He
OCBOVBLUMX HaBblKM €30bl Ha Berocuneae B OETCTBE.
Llenbio npoekTa Takke SABMNAETCA NpoAneHue cpoka
Cny>6bl BENOCUNenos B AyXe 3KOHOMUKW 3aMKHYTOro
uukna.

Koe Suomen
luonto Haltiassa

Vuokraa varusteet ja nappaa reittivinkit retkellesi,
nauti Haltian luontonayttelyista ja lahiruoasta.
Osallistu luontokouluun, monipuolisiin tapahtu-

. miimme tai jarjestd oma tilaisuutesi meilla.

[=] 22q[m]

Suomen luontokeskus Haltia on portti Nuuksion

e |

Nuuksiontie 84, Espoo

haltia.com | shop.haltia.com n
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3cnoo obnagaeT WMPOKMMM BO3MOXHOCTSAMI AN 3aHSATUI CNOPTOM
KPYIMbIv o, Bbl MOXETE TPEHUMPOBATLCA KaK B MOMELLEHUN, TaK U
Ha OTKPbITOM BO34yXe, Kak CaMOCTOATENbHO, TaK U Nog PyKOBOA-
CTBOM MHCTPYKTOpPa. YacTb CNOPTMBHLIX YCIyr NpeaocTaBnseTcs
COBMECTHO CO CMOPTMBHbLIMU Kiy6amu. KpbITble 1 OTKpbITbIE CMOP-
TMBHbIE NNOLWaAKM, HaxogsLmMecs B BeAeHUn AenapTameHTa cropTa
ropoga 3cnoo, pe3epBUpyOTCS Yepes ANIEeKTPOHHbIN KaneHaapb
OpoHupoBaHus. NMpu pacnpegeneHnn odepeam Ha Ucnonb3oBaHne
CMOPTMBHbIX NMOLWAA0K U COOPYXXEHUN NPUOPUTET OTAaeTCs
CMOPTMBHBIM Kny6am 3cnoo. 3a ucnornb3oBaHWe B3MMAaETCS nnarta.

OononHutenbHaa nHgopmaumua Ha PUHCKOM:
espoo.fi/lespoo-liikkuu

dorto: Tynpe Pyokocyo

: suo"n en = [v) Haluaisitko olla terveempi ja samalla pédsta
< [ysiovalmentajat eroon irsyttavistd vaivoista?

'v) Haluaisitko aloittaa lilkunnan -
Suomen Fysiovalmentajat Oy EBK-Honka Areena, 2. krs vaivoista ja krempoista huolimatta? ‘ *
info@fysiovalmentajat.com Kylavainiontie 20, Tervetuloa, olemme pieni www.lysiovalmentajat.com

puh. 045 664 4014 02760 Espoo espoolainen perheyritys. !
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doTo: Beccu XamansiHeH

JocCTynHbLIN CNOPT PAAOM C JOMOM

PalioHHblE CNOPTMBHbIE MOLAAKN — 3TO YHUBEP-
canbHble U yOoOHblE MecTa 4SS 3aHATUI CNOPTOM,
KOTOpble AOCTYMHbI BCEM XUTENAM ICNoo abContoTHO
BecnnatHo. Nonpobyinte, Hanpumep, TYPHUKX U CHapsabl
Ha nnowlagke B wkorne Auroran koulu, naHHa-dyToon
B Wkone Jalavanpuiston koulu nnv AWHr-noHr Ha
OTKPbITOM BO3AyXe B paiOHHOM napke Tanuona
(Tapiolan asukaspuisto).

CnopTUBHbLIN KOHCYNLTAHT NOMOXEeT Ha4vyaTb
3aHUMaTbLCA CMOPTOM

Kak 6bl HayaTb aBuratbea? Kakumm Bugamum cnopra
3aHATLCA? HanTun OTBETHI Ha 3TW 1 Apyrne Bonpochl,
UMeoLLNE OTHOLLEHMWE K 3aHATMSIM CMOPTOM, MOMOryT

C mas no ceHTAGPL No ropoAy KypcupyeTt aBTodpyproH Espoon Senioripaku, koTopblii
Ha CBOMX OCTaHOBKaXx, CpeAu Npo4vero, NpeaocTaBnseT NOXUNbIM NI0AAM BO3MOXHOCTb
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®oto: Camu MNepTTUnsa
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CNOPTUBHbIE KOHCYNbTaHTbI. Mx ycnyru 6ecnnarHbl

¥ NpegHa3HadyeHbl Ang nogen nobbix BO3pacTos,

B NepBylo odepenb — AN4 TeX, KTO BNepBble peLwuunn
3aHATbCA huanyeckomn Kynstypon. [ing sanmcy Ha
WHAMBMAYANbHYIO KOHCYNbTaLuio NO3BOHUTE HA HOMED:
09 8166 0800.

PusKynsTypa n bnarononyyvuve gns NOXunbix
nogen

B ron, korga xutento 9cnoo ncnonHsaetrca 68 ner,
OH Mnony4aeT npaBo Ha 6ecnnaTtHbli « CNOPTUBHEIN
©pacnet» (+68 Sporttiranneke). BpacneT Bbigaetcs
Ha [Ba roga ¢ BO3MOXHOCTbIO NocrneayoLlero npoa-
nexHus.

[=] 0=

AnNsA 3aHATUA PUSKYIILTYPON C MHCTPYKTOPOM, NpeanaraeT pasHoobpasHbIN ;
XY[O0XKEeCTBEHHbIN U KyNLTYPHbIA KOHTEHT, a TaKKe OKa3biBaeT KOHCYNLTALMOHHbIe [Elxcir-a
ycnyru. NMporpamma 6ecnnartHa u npegHasHaveHa Ansa Bcex NOXWUIbIX XuTernen Icnoo n

NX ONU3KUX.

[ononHutenbHas nHdopmauusa Ha chuHckom: espoo.fi/tukea-arkeen/seniorit/espoon-senioripaku

kumppani
kuntoutuksessa

Tarjoamme lapsille, nuorille ja aikuisille

fysioterapiaa,
puheterapiaa ja
toimintaterapiaa

Tutustu Tonuksen
25 ammattilaiseen - tonus.fi
Puh. +358 9 8811 940
Piispantilankuja 4,
02240 Espoo

Tilkankatu 14 A 40,
00300 Helsinki
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YcTONYNBbLIN
ropon cospaercs
BMecCTe

CouuanbHo-yCcToM4YMBbLIE TOpoAa He MOTYT CyLLecTBoBaTh 6e3
yyacTus xutenein n gemokpatn. CoumanbHO-yCToiuMBoe 06LEecTBO
OOVHaKOBO OTHOCUTCSA KO BCEM CBOMM 4YrieHam, nogaepxunsaeT
Gnaronony4yue, 300pPOBbE U CNOCOBHOCTbL DYHKLMOHMPOBATL KaXKaoro
N3 HUX, a Takke obecnevmBaeT HeobxogmMMyto 6e3onacHoOCTbL U
Hanuune Hy>XHbIX YCIyT.

3cnoo cTpemMuTCs K yKpenneHuio YyBcTaa obLLHOCTM 1 conpuyacT-
HOCTW cpeaun ceomx xuTtenen. Mbl gennumcs nHdopmaumnen oTKpbITO
N MOHATHO, MPUBIIEKAEM FOPOXaH K peLleHnto obLwmx 3agad. 1o
MOBbLILLIAET JOBEPUE U yIyyLIaeT NpoLecc NPUHATUA peLLeHNIA.
Kpome Toro, Mbl nogaepXmBaem >XuTernemn B UX CaMoCTOATENBHOMN
OeATeNbHOCTM, MPegoCcTaBnsas B Nofb3oBaHWe obopynoBaHue 1
NMOMELLEHMS B apeHay, a Takke pacnpegenssi cybcnamm.

O3HaKoMbLTEChb C pa3fINYHbIMU BO3MOXHOCTSAMM y4acTusi 1
BITUSIHMA HA XXU3Hb ropoaa, a Takke ¢ AONONIHUTeNIbHOMU UHOP-
Mauumen o paboTte No BOBMEYEHUIO XKUTenen B obweroponckue
nena, npoBogUMON agMUHUCTpaumen Acnoo, Ha PUHCKOM:

T'IE

espoo.fi/osallistu-ja-vaikuta

=% =]
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doto: Tapy TypnenHeH



- r
O BO3MOXHOCTSIX y4yacTtna U BINAHNUA MOXHO Y3HaTb NO CUMBONY «[Oan nagb!».

MpucoegnHanTeck!

MHorve opraHusauum n oOpoBoOSbHbIE 00bEAVMHEHMS, A TakKe PANOHHbBIE accoLmaLmmn
npeanarakT BO3MOXHOCTb BIIMATb Ha XXM3Hb 00LLEeCTBa 1 y4acTBOBaTb B HeN. Kpome
TOro, 4EeNCTBYIOT IpynMbl NOAAEPXKKM, OCTYMHA NOMOLLIb, HAaNpUMep, C BbINMOMHEHNEM

OOMaLUHMX 3adaHu.

DononHuTtenbHas nHcgpopmauums: lahella.fi

A He opraHusoBaTtb N MeponpusaTne?

B 3cnoo ectb MeCTo kak Anst KpynHbIX dhecTuBanen, Tak 1 anst HebonbLIMX JTOKaNbHbIX
MeponpusaTun. MHpopmauuio 0 paspelleHnsix, HeobxoauMbIX Ans opraHn3aLmm
MEepOonpUATKS, NIoLaakax U pyrnx ConyTCTBYOLMX BONPOCAX MOXHO HakTK Ha
caviTe ropoga.

Monoaexb Acrnoo MoXeT BbiCKa3aTb CBOe MHEHMe U NOBNUATbL
Ha aKTyanbHble BONPOCLI, HAaNnpumep, Yepe3 MONoAEXHbIN
COBET, CTyAeH4YeCKMe KOMUTETbI UM NOCPEeACTBOM y4yacTus B
coBMecTHOM noarotoBke 6romkeTta (ManiMiitti).

Eﬁ@ OT3bIBbI U UHULIMATUBBLI NMPUHUMAIOTCA OHNawH

T 3 no agpecy Ha (OUHCKOM:
[®]. T nuortenpalaute.espoo.fi

HIIHTOKESKUS

Serena Ski on etelan siistein hiihtokeskus!
Meilld on yhteensa 8 rinnetta, joista
varmasti léydat mieleisesi, olitpa sitten
kovan tason kilpalaskija tai aloittelija.
Serena Ski on myés monen parkkilaskijan
lempikeskus kahden hauskan &
haastavan street-rinteen ansiosta!

Serena 020 5010 300
Tornimaentie 10
02970 ESPOO

info.serena@puuhagroup.com

serena.fi




XnsHecnocooOHbLIN
JCnoo

3cnoo xo4eT cTaTb ropogom Tpyaa byayLuero, KOTopbi MpUBreEKaeT
N yOEPKMBAET BbICOKOKBANNMMLMPOBaHHLIE Kafpbl ANs NepenoBbIX
oTpacnen u BOKpyr KOTOPOro CO34atoTcsl HOBble paboyne mecta B
cambIx pasHbix cdhepax. bnaronpusaTHbI Ans BegeHus busHeca
OCnoo — 3TO MHTEPECHbIN U NpuBNeKaTenbHbI MIHHOBaLMOHHbIN
LEHTP KOMMETEHUMIA, HayKW1, UCKYCCTBa U SKOHOMUKWN MeXayHapoa-
HOrO YPOBHSI.

E]ﬁ@ OononHutenbHasa nHopmauus Ha

2 ¢uHCKOM:
= espoo.filtyoelama

Mkbl NOMOXXeM BaM HaMTW CBOW CUIbHbIE CTOPOHBI U MOCTPOUTL
Kapbepy 1 Xu3Hb B Ocnoo. Bmecte Mbl NPONOXMM MyTb K OCBOEHMIO
HOBbIX HaBbIKOB UMK Npodheccuu, NOBLILLEHMIO KBanudmkaumm,
06y4eHuno Ha pabodyem mMecTe unu noucky padoTel. Hawwm ycnyrm
N MeponpUATUSi MOMOryT BaM CCOOpPMUPOBaTb NPOdECCUOHArNbHYHO
NMOEHTUYHOCTb, BbipaboTaTb yBEPEHHOCTL B cebe, 063aBecTuCh
NMone3HbIMU CBA3SIMU U, pa3yMeeTcs, HauTu NoaxoasaLmx paboTo-
parenen.

Cnyx6a 3aHATOCTU KOHCYINLTUPYeT No BOMNpo-
caMm, cBsi3aHHbIM C MOMCKOM paboThl, n copen-
CTBYyeT TPyAOoyCTpoUcTBy. [lononHuTenbHas
nHcpopmaumsa Ha (PUHCKOM:
espoo.filtyoelamaltyollisyys-espoo

doto: Onnu Ypnena




dorTo: Onnm- Ypnena

Hello Espoo

[ns Hac BaXHO, YTOOLI Bbl, KAK HOBbIV XXUTENb ACMNOO0, YyBCTBOBaNM, 4To Balla
NoBCeAHEBHas XU3Hb B ropoae npoTekaeT rnagko. Ha cante Hello Espoo Bbl
HangeTe nonesHble COBETHLI NO KaXAOMYy dTany nepeesna n obycTponcTtaa.

[= E,! DononHutenbHasa nHcpopmaumus Ha PUHCKOM:
helloespoo.fi

Espoo Talent Hub

CTtaHbTe YacTbio coobuecTsa, npuxoguTe B Xxabd TanaHToB Espoo Talent Hub, 4ToObl
oTBeAaTb YTPEHHEN Kawm 1 0OMeHsTbCst HOBOCTAMU. [pegBaputenbHas 3annch He

TpebyeTcs, koce u kawm xBaTuT Ha Bcex. Espoo Talent Hub Bbl HangeTe no agpecy:
Tekniikantie 4 C, OtaHmemun, 3cnoo Kaxabli BTOPOW BTOPHMK Mecsaua ¢ 8 o 9 ytpa.

[f] Hawwm ycnyrn ana mexayHapoAHbIX cneuuanucToB
(Ha domHckom): espoo.filtyoelamal/espoo-talent-hub/palvelumme-
kansainvalisille-ammattilaisille

=g
[=];

e |

CoBeTbl NO XUNMULWHbIM BOoMpocam
OceHbto 2023 roga Ha4yMHaeT CBOKO paGOTy KOHCYIbTauunaA no sonpocam XuibA,

npegHasHa4YeHHaa ona BCeX ropoXkaH. Ota CJ'Iy)K68 NOMOXET XUTENAM MyHUUMNnanmTeTa
B NMOUCKe XuibA, Npu 3aKknro4eHnn oroBopos apeHabl, B peLleHnmn npo6neM C onnaromn

aper,Hon nnatbl WM KOMMYHalbHbIX nnarexen, paspeLlueHnn crnopos Mmexany
apeHgogarendamMmm n apeHgaropamMmmy nnn coceackux pa3HOF.I'IaCMI7I, a TakKkxe pelleHnn
apyrux npo6neM 1 BOMPOCOB, CBA3AHHbIX C XUIMbEeM.

iola.f

AINOA

Kauppakeskus, joka ei halunnut kasvaa
vain isoksi, vaan sydameltaan suureksi

tap

INOa

Yli sadan liikkeen AINOA on uniikki yhdistelma
' tapiolalaista tyylia, rakkaudella rakennettuja
> erikoisliikkeita ja kriittisempaakin kulinaristia
hykerryttavia ravintoloita ja kahviloita, joita

et muualta loyda.

Taalta puutut oikeastaan
enaa sina. Hyppaa siis
metroon, bussiin, autoon

tai fillarin satulaan, niin
nahdaan kohta.

V32O -

liilketta
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ravintolaa
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rpagoCcTPOUTENbLCTBO

Ocnoo cTponTcs ¢ y4eTOM NOTPEOHOCTEN XUTENEN

N KMMEHTOB Kak KOMJOPTHbIN 1 B6e3onacHbIi ropog,
KOTOPbIN KaXXObIV XXUTENMb 3aX04ET Ha3BaTb «POAHBLIMY.
OCnoo pa3BMBaETCst yCTOMUMBO Kak B 9KOHOMUYECKOM,
Tak 1 B 9KOMOrM4YeCKoM, COLManbHOM U KySNbTYPHOM
acnekrax.

Ocnoo npueepxeH Llenam B obnacTtn ycTonumeoro

pa3sutna OOH (Sustainable Development Goals,
SDG) u fennTcsa CBOUM OMbITOM B 3TOM NiaHe ¢

Bbl TakXke MmoxeTe HauTu Acnoo

B couMarnbHbIX ceTax!

APYrMMM ropofaMu Ha HaLMOHaNIbHOM ¥ MEXAyHapOAHOM
YPOBHE.

YcToumMBbIE M YMHBIE PeLLeHMsl COCOGCTBYIOT NNaBHOMY
NPOTEKaHNIo NOBCEQHEBHOW XXM3HU U MOBUMBLHOCTY,
NpefocTaBnsis KaX4oMy XUTento JCrnoo xopoLume
BO3MOXXHOCTU AN1S MPUHSITUS YCTONYMBBIX PELLEHUI U
GraronpusaTHOrO BIIMSIHASA Ha CBOE HEMOCPEACTBEHHOE
OKpYXKeHMe.

0000

Lansituulessa sinua palvelevat
useat liikkeet ja ravintolat seka
laakarikeskus ja kuntosali.

Tapiolan metroaseman yhteydessg,
hyvien yhteyksien varrella.

LANSITUULI 10, 02100 ESPOO

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ www.jssuomi.fi



